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Introduction: knowledge about the correct timing of eruption in children 

can have a significant impact on the diagnosis of abnormalities in children. 

There is limited information about eruption of teeth in Tehran. In this 

study, the time and order of eruption  of permanent mandibular central and 

first molar in students aged 5-8 years in Tehran were determined.  

Materials and Methods: To conduct this descriptive and cross sectional 

research, two regions (5 and 16) were randomly selected from 19 

educational districts of Tehran .A designed questionnaire was completed 

by examining 1116 students aged 5 to 8 years and 11 months. The 

statistical test (chi 2) was used to investigate the related factors such as age 

and sex and (Confidence .Interval) was used to evaluate the time of 

eruption. 

Results: The mean time of permanent mandibular first molar eruption in 

girls was 6.7 ± 0.9 and in boys 6.9 ± 0.7 and the average time of permanent 

mandibular central eruption in girls was 6.8 ± 0.8 and in boys was7.2 ± 0.9. 

The lowest age was related to the permanent mandibular first molar in girls 

and the highest age was related to the permanent mandibular centrals in 

boys.  

Conclusion: In girls and boys, permanent mandibular first molar erupted 

earlier than permanent mandibular central And the time of eruption of these 

teeth in girls was earlier than boys. Permanent mandibular first molar had 

the lowest mean age of eruption in girls and permanent mandibular central 

had the highest mean age of eruption in boys. 
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سالً  5 -8در کُدکان  هییفک پا یمُلر دائم هیساوترال َ اَل یدوداوٍا شیرَ بیزمان َ ترت یبررس 

 شٍر تٍران 

  
 چکیدي

 

 صیدس تؾخ تْاًذ یه کْدکبى یدائو یدًذاًِب ؼیسّ ریصس تیدسهْسد صهبى ّ تشت یداًؼ کبفمقدمً: 

داؽتَ ثبؽذ . ثشاعبط داًؼ هب  ییثغضا شیکْدکبى تبثّ طشذ دسهبى هٌبعت دس ِبیثَ هْلغ ًبٌُدبس

 دًذاى ُب دس ؽِش تِشاى ّخْد داسد.  يیا ؼیسّ ٌَیدس صه یاطلاػبت هسذّد

دّ هٌطمَ  یاعت، ثَ صْست تصبدف یّ ثَ سّػ همطؼ یفیاص ًْع تْص كیتسم يیا َ رَش ٌا : مُاد

ؽذٍ  یشازٌبهَ طّسػ ؽِش تِشاى اًتخبة ؽذًذ .پشعؾگبًَ آهْصػ ّ پش 19هٌبطك  يی( اص ث16ّ  5)

 یثشسعدّ( خِت  ی)کب یؽذ. آصهْى آهبس لیهبٍ تکو 11عبل ّ 8تب  5ًفش داًؼ آهْص  1116 ٌَیثب هؼب

صهبى  یثشسع ی( ثشاConfidence .Interval) یعي ّ خٌظ ّ آصهْى آهبس لیػْاهل هشتجط اص لج

 ، هْسد اعتفبدٍ لشاس گشفت.هطبلؼَ ؽذٍ یِبدًذاً ؼیسّ

±   7/0  ّدس پغشاى7/6±  9/0 دس دختشاى يییفک پب یهْلش اّل دائو ؼیعي سّ يیبًگیه  ٌا : افتًی

± 9/0ّ دس پغشاى   8/6± 8/0  دس دختشاى يییفک پب یدًذاى عبًتشال دائو ؼیعي سّ يیبًگیّ ه   9/6

عي  يیؾتشیدس دختشاى ّ ث يییفک پب یهشثْط ثَ دًذاى هْلش اّل دائو ؼیعي سّ يیثْد. کوتش  2/7

 دس پغشاى، ثْدٍ اعت.  يییفک پب یًتشال دائوهشثْط ثَ عب ؼیسّ

فک  یصّدتش اص عبًتشال دائو يییفک پب یهْلش اّل دائو یدس دختشاى ّ پغشاى دًذاًِب:  یریگ جًیوت

 یدًذاًِب دس دختشاى صّدتش اص پغشاى ثْد. دًذاى هْلش اّل دائو يیا ؼیّ صهبى سّ بفتی ؼیسّ يییپب

 يیؾتشیث ، شاىدس پغ يییفک پب یّ  عبًتشال دائو ؼیعي سّ يیبًگیه يیدس دختشاى کوتش يییفک پب

 سا داؽت.  ؼیعي سّ يیبًگیه

 يیی، هْلش ، فک پب عبًتشال ؼ،یصهبى سّ  :یدیکل یٌا َاژي

 دًذاى ُب ؼیسّ تیصهبى ّ تشت یثشسع کُتاي: عىُان

 
 

  1یلیاًذث یسزوبً   بیهس

* 2 یهدزّث ذٍیعپ  

3بىیذیسؽ یػل  

 

 شاىیا دًذاًپضؽک ، تِشاى،1

کْدکبى  یگشٍّ دًذاًپضؽک بسی*اعتبد2

. داًؾگبٍ ػلْم  ی.داًؾکذٍ دًذاًپضؽک

 .ایشاى . تِشاى یآصاد اعلاه یپضؽک

کْدکبى  یگشٍّ دًذاًپضؽک بسیاعتبد3

. داًؾگبٍ ػلْم  ی.داًؾکذٍ دًذاًپضؽک

 . ایشاى. تِشاى  یآصاد اعلاه یپضؽک

 

 

 

 

 29/1/1400اسعبل همبلَ:  خیتبس

 21/1/1401:  شػیپز خیتبس
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 مقدمً

دُبًی فکی هْثش اعت. داًؼ کبفی دس هْسد  صهبى دلیك ّ  ُب دس پیؾگیشی اص ثشّص ًبٌُدبسیصسیر سّیؼ دًذاى الگْی 

کْدکبى تبثیش ثَ عضایی ُب ّ طشذ دسهبى هٌبعت دسثَ هْلغ ًبٌُدبسی تْاًذ دس تؾخیصوی کْدکبى هیُبی دائالگْی صسیر سّیؼ دًذاى

ُبی دُبى ّ ثغیبسی اص ًبٌُدبسیثشّص  ُبی دائوی دسکْدکبى هیتْاًذ عجت ػذم آگبُی اص صهبى ّ ًسٍْ صسیر سّیؼ دًذاى ّداؽتَ ثبؽذ 

ًتبیح ایي تسمیك، ثب اطلاع اص تشتیت سّیؼ دًذاًِبي عبًتشال  ّ اّلیي هْلش دائوی فک پبییي دس . ثب اعتفبدٍ اص (2، 1دًذاى دس کْدکبى ؽْد)

 ُبي هْسد ًیبص  سا دس کْدکبى ثَ هْلغ ّ صسیر اًدبم داد. کْدکبى، هیتْاى اص ثشّص ًبٌُدبسیِبي دُبى ّ دًذاى خلْگیشي کشدٍ ّ دسهبى

 Carlos   ّGittelsohnاًدبم ؽذٍ تْعط  طجك هطبلؼَ .یبثٌذى ثٌبیب دس فک پبییي سّیؼ هیُبی هْلش اّل دائوی لجل اص دًذاهؼوْلا دًذاى

ّ ُوکبساى  دس  Feraru 2011(. دس عبل 3یبثٌذ.)، دس فک پبییي سّیؼ هیهبٍ صّدتش اص اّلیي هْلش دائوی 5/1ُبی ثٌبیب زذّدا" دًذاى

عبلَ عفیذ  5-10کْدک  2139ذاى ُبی عبًتشال ّ هْلش اّل دائوی هٌذیجل دس سّهبًی ، هطبلؼَ ای خِت ثشسعی صهبى ّ تشتیت سّیؼ دً

ُبی ثبؽذ ّ سّیؼ دًذاىُبی ثٌبیبی فک پبییي لجل اص اّلیي هْلش دائوی هیپْعت تشتیت دادًذ.  ًتیدَ ایي تسمیك هؾخص کشد سّیؼ دًذاى

ُب، کَ ثَ صْست ُوضهبى لیي هْلش دائوی فک ثبلا ّ پبییي دس پغشاى صّدتش ّ دس هٌذیجل صّدتش اص هبگضیلاعت. )ثَ خض اّدائوی دس دختش

ُبی دائوی (  دس تشکیَ هطبلؼَ ای سا  ثب ُذف تؼییي هیبًگیي صهبى سّیؼ دًذاى2012)ّ ُوکبساى دس عبل  . Bayrak (3یبثٌذ )سّیؼ هی

ییي  دًذاى عبًتشال لجل اص اّلیي هْلشدائوی سّیؼ هی عبلَ اًدبم دادًذ ّ ثَ ایي ًتیدَ سعیذًذ کَ دس فک پب 5-15کْدک  1491ثشسّی 

( دس ؽِش گٌجذ کبّّط ثَ ثشسعی 1381ّ ُوکبساى دس عبل ) ( دکتش لبعوپْس 5).یبثذّ ایي تشتیت سّیؼ دس  دختشاى ّ پغشاى هؾبثَ اعت

 681)عبلَ تشکوي 4-14کْدک  1365عبلَ پشداختٌذ. ایي هطبلؼَ ثشسّی   4-14ُبی دائوی کْدکبى تشکوي صهبى ّ تشتیت سّیؼ دًذاى

ُب دس فک ُبی دائوی دس دختشاى ًغجت ثَ پغشاى ثْد ّ تشتیت سّیؼ دًذاى( اًدبم ؽذ کَ ًتیدَ آى سّیؼ صّدتش دًذاىدختش 684پغش ّ

 -اّلى ثصْست هْلشهْلش اّل ّ دس پغشا -عبًتشال -لتشال  -پشٍ هْلش اّل  -کبًیي  -پشٍ هْلش دّم -پبییي دس دختشاى ثَ صْست هْلش دّم 

(. هطبلؼبتی دس صهیٌَ صهبى سّیؼ اّلیي هْلش ّ ثٌبیبی دائوی دس 6دّم ثْدٍ اعت)هْلش -دّمپشٍ هْلش -کبًیي -اّلپشٍ هْلش -لتشال -عبًتشال

بلؼبت هسذّدی دس (. ثش اعبط  داًؼ هب اص هٌبثغ اطلاػبتی هْخْد ، هط7: ٌُذ، تشکیَ، سّهبًی ... اًدبم ؽذٍ اعت)خْاهغ هختلف اص خولَ

صهیٌَ سّیؼ دًذاى ُب دس ایشاى اًدبم ؽذٍ اعت . ثبتْخَ ثَ اُویت آگبُی اص صهبى ّ تشتیت سّیؼ دًذاى ُب دس پیؾگیشی اص ًبٌُدبسی ُبی 

 5-8ُبی عبًتشال ّ اّلیي هْلش دائوی فک پبییي دس کْدکبى دُبى ّ دًذاى ، هطبلؼَ زبضش ثب ُذف ثشسعی صهبى ّ تشتیت سّیؼ دًذاى

 اًدبم ؽذ . 1398عبلَ ؽِش تِشاى دس عبل 

 مُاد َ رَش ٌا

 8عبل تب  5اًدبم ؽذ، خبهؼَ هْسد ثشسعی، کْدکبى دس ثبصٍ عٌی  cross sectionalایي هطبلؼَ ثَ صْست تْصیفی ّ ثَ سّػ   

کشدًذ. زدن ًوًَْ ثب اعتفبدٍ اص هی، دستِشاى تسصیل 1398ثْدًذ کَ دس همبطغ پیؼ دثغتبًی ّ اّل ّ دّم اثتذایی دسعبل  هبٍ 11عبل ّ 

ًوًَْ گیشي سّػ تصبدفی چٌذ  دختش ( ثشآّسد ؽذ کَ ثب اعتفبدٍ اص سّػ560 پغش ّ  556کْدک ) 1116(، تؼذاد  8فشهْل کْکشاى)

  هشزلَ اي دس خبهؼَ هْسد هطبلؼَ تْصیغ ؽذ.

د اعلاهی ثشای اداسٍ آهْصػ ّ پشّسػ ؽِش تِشاى اثتذا هؼشفی ًبهَ اص هؼبًّت پژُّؾی داًؾکذٍ دًذاًپضؽکی داًؾگبٍ آصا

 5)هٌطمَدسیبفت ؽذ، عپظ ثب هشاخؼَ ثَ اداسٍ آهْصػ ّ پشّسػ ؽِش تِشاى، ثشای دّ هٌطمَ اًتخبة ؽذٍ  ثش اعبط ًوًَْ گیشی تصبدفی

ٌبطك هٌتخت، لیغت هذاسط آّسی اطلاػبت هْسد ًیبص تسمیك دسیبفت ؽذ. عپظ ثب هشاخؼَ ثَ ههؼشفی ًبهَ ّ هدْص ثشای خوغ(، 16ّ 

 اخز  )دّلتی ّ غیشدّلتی( ّ تؼذاد داًؼ آهْصاى آى دس همبطغ تسصیلی پیؼ دثغتبًی ّ دثغتبى )دّسٍ اّل( ثَ تفکیک خٌغیت )دختش ّ پغش(
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هذسعَ دختشاًَ  2هذسعَ دختشاًَ دّلتی،  4هذسعَ ثَ تفکیک خٌغیت )12 ثب ثشسعی اّلیَ اطلاػبت دسیبفت ؽذٍ، .گشدیذ

ای اًتخبة ؽذًذ.  دس گیشی تصبدفی چٌذ هشزلَغیشدّلتی( ثب اعتفبدٍ اص سّػ ًوًَْ هذسعَ پغشاًَ 2هذسعَ پغشاًَ دّلتی ّ  4شدّلتی، غی

ًفش اص داًؼ آهْصاى  1116، هدوْػب ًفش  93ًفش ّ ثٌبثشایي دس ُش هذسعَ هٌتخت زذالل  31ُش پبیَ )پیؼ دثغتبى ّ اّل ّ دّم اثتذایی( 

ی لشاس گشفتٌذ. ُوچٌیي دس ایي ثشسعی کْدکبًی کَ  اص لسبظ فیضیکی ّ رٌُی ّ خغوی عبلن ّ ُوکبس  ثْدًذ، هْسد هطبلؼَ هْسد ثشسع

، ، آًْهبلی، عْءتغزیَُبی هضهيّ داسای عبثمَ عٌذسّم هبٍ لشاس ًذاؽتٌذ 11عبل ّ  8عبل  تب  5  لشاس گشفتٌذ ّ کْدکبًی کَ دس ثبصٍ عٌی

ُبی استْدًغی ، داسای عبثمَ ضشثَ ّ تبسیخچَ اعتفبدٍ اص پلاک، آعیوتشی هؾخصکبمؽکبف لت ّ ،اعکلتی ؽذیذ هبل اکلْژى ّ ًْالص

، اًدبم ؽذ ّ اطلاػبت . هشاخؼَ ثَ ایي هذاسط ثؼذ اص ُوبٌُگی ثب هذیش ّ هغئْلیي هذاسط اًتخبة ؽذٍ، هْسد هطبلؼَ لشاس ًگشفتٌذثْدًذ

، ًبم ّ ًبم خبًْادگی ّ پبیَ تسصیلی ثجت گشدیذ. عپظ دس زبلی کَ کْدک ثشسّی ، خٌظ، هبٍ ّ سّص تْلذ(اّلیَ کْدک اص خولَ عي )عبل

ُبی هْسد ًظش پشداختَ ّ یک صٌذلی دس هکبًی ثب ًْس هٌبعت ًؾغتَ ثْد ثب کوک آثغلاًگ ّ ًْس سّص ثَ ثشسعی ّضؼیت سّیؼ دًذاى

دًذاى سّیؼ یبفتَ دًذاًی اعت کَ ُش لغوتی اص تبج دًذاى دس لثَ ًفْر کشدٍ ّ دس زفشٍ سّیؼ ّ ػذم سّیؼ آًِب دس فشم اطلاػبتی ثجت ؽذ )

ُبی آهبسی اص خولَ هیبًگیي، اًسشاف ّاسد ّ پبساهتش SPSS 20 دُبًی لبثل هؾبُذٍ ثبؽذ(. عپظ اطلاػبت ثذعت آهذٍ دس ًشم افضاس

( خِت ثشسعی ػْاهل هشتجط اص لجیل عي ّ خٌظ ّ آصهْى آهبسی ّد)کبی، ّ اص آصهْى آهبسیهؼیبس، ثیؾیٌَ، کویٌَ، .. ثذعت آهذ

(confidence .Interval ثب اطویٌبى )هْسد اعتفبدٍ لشاس گشفت. ُبی هطبلؼَ ؽذٍدسصذ، ثشای ثشسعی صهبى سّیؼ دًذاى95 ،p-value 

 داس ثْدى همبیغَ ثْد.ًؾبًَ هؼٌی 05/0کوتش اص 

 

 یافتً ٌا

دسصذ  6/75دُذ ، دسدختش ( هْسد ثشسعی لشاس گشفتٌذ کَ ًتبیح ًؾبى هی560 پغش ّ  556) کْدک 1116  دس ایي هطبلؼَ

دسصذ پغشاى  74دسصذ دختشاى ّ دس  77کْدکبى هْسد ثشسعی،  دًذاى هْلش اّل فک پبییي سّیؼ داؽتَ اعت. سّیؼ ایي دًذاى دس 

-دسصذ ثشآّسد ؽذ.27تب  22دسصذ اص زذالل 95دس خبهؼَ ثب اطویٌبى هؾبُذٍ ؽذٍ اعت. هیضاى ّالؼی ػذم سّیؼ اّلیي دًذاى هْلش دائوی 

هبٍ ؽِش تِشاى سّیؼ دًذاى عبًتشال دائوی فک پبئیي  11عبل ّ  8تب  5دسصذ داًؼ آهْصاى  75دس   (C.I=%95 دسصذ27تب  22)

تب 23دسصذ ثشآّسد ؽذ. )26تب   23دسصذ  95 هؾبُذٍ ؽذٍ اعت. هیضاى ّالؼی ػذم سّیؼ عبًتشال دائوی فک پبییي دس خبهؼَ ثب اطویٌبى

ُبي عبًتشال ّ اّلیي هْلش دائوي فك پبییي دس تؼذاد صیبدی اص داًؼ آهْصاى ثب افضایؼ عي کْدکبى سّیؼ دًذاى (C.l =%95دسصذ 26

 (. p<0.02داس ثْد )ؽِش تِشاى هؾبُذٍ ؽذ کَ اص لسبظ آهبسی هؼٌی

، زذاللهؼیبس، اًسشاف هیبًگیي عٌی)عبل( 1دس خذّل 
1

ّ زذاکثش 
2

ّ داهٌَ تغییشات 
3

ُبی هْسد هطبلؼَ دس صهبى سّیؼ دًذاى 

. زذالل صهبى سّیؼ  دس تسمیك زبضش هشثْط ثَ هْلش اّل دائوی فک پبییي دس دختشاى ثْد کَ صهبى دختشاى ّ پغشاى ًؾبى دادٍ ؽذٍ اعت

عبل  4/8َ عبًتشال دائوی فک پبییي دس پغشاى ثْدٍ کَ صهبى آى عبل هؾبُذٍ ؽذ. زذاکثش صهبى سّیؼ دس تسمیك زبضش هشثْط ث 5آى 

 1/3دائوی فک پبییي دس دختشاى ّ ثیؾتشیي همذاس داهٌَ تغییشاتعبل، هشثْط ثَ عبًتشال 7/2هؾبُذٍ ؽذ. کوتشیي همذاس داهٌَ تغییشات، 

( کَ دس هیبًگیي عٌی)ُبی هْسد هطبلؼَ بى سّیؼ دًذاىثٌبثشایي ثبتْخَ ثَ صه دختشاى ثْد.دائوی فک پبییي دس عبل، هشثْط ثَ هْلش اّل

ُبی عبًتشال ُبی هْلش اّل دائوی فک پبییي لجل اص دًذاى، دًذاىؽْد، دس دختشاى ّ ًیض دسپغشاى هْسد هطبلؼَریل ًیض هؾبُذٍ هی خذّل

دًذاى عبًتشال ّ هْلش اّل دائوی فک پبییي (Pvalue = 0.020) داس اعت. هؼٌی tیبثٌذ، کَ ثب تْخَ ثَ آصهْى ، سّیؼ هیدائوی فک پبییي

 (Pvalue = 0.020)داس اعت. یبثٌذ کَ اص ًظش آهبسی هؼٌیدس دختشُب صّدتش اص پغشُب سّیؼ هی

                                                           

1 مُرد وظر در دٌان کُدکان سالم رَیش یافتً است.: اَلیه سىی کً دودان حداقل .  

2 . حداکثر: اَلیه سىی کً در آن، دودان مُرد وظردر صد درصد کُدکان سالم رَیش یافتً است َ  

 از آن سه بً بعد ویس، تمامی کُدکان سالم آن دودان مُرد وظر را در دٌان دارود.

3 دودان. دامىً تغییرات: تفاَت بیه حداقل َ حداکثر سه رَیش .  
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( صهبى سّیؼ دًذاى ُبی عبًتشال ّ اّلیي هْلش دائوی فک پبئیي کْدکبى1خذّل )  

یشات)عبل(داهٌَ تغی زذاکثش زذالل هیبًگیي عٌی)عبل( دًذاى خٌظ  95 % C.I 

 

 دختش

8/6  ± 8/0 عبًتشال دائوی فک پبییي  4/5  1/8  7/2  87/6 -73/6  

7/6  ±  9/0 هْلشاّل دائوی فک پبییي  5 1/8  1/3  77/6 -63/6  

2/7  ± 9/0 عبًتشال دائوی فک پبییي پغش  4/5  4/8  3 27/7- 13/7  

هْلش اّل دائوی فک 

 پبییي

7/0 ± 9/6  3/5  1/8  8/2  96/6 – 84/6  

 

 بحث

ُبی عبًتشال ُبی هْلش اّل دائوی فک پبییي لجل اص دًذاىهؾبُذٍ ؽذ کَ دس دختشاى ّ پغشاى دًذاى ،ثش اعبط ًتبیح ایي هطبلؼَ

ک پبییي سّیؼ یبفتٌذ ّ صهبى سّیؼ دًذاى ُبی عبًتشال ّ هْلش اّل دائوی فک پبییي دس دختشاى صّدتش اص پغشاى ثْدٍ اعت. دائوی ف

عبل ُوچٌیي هیبًگیي صهبى  9/6± 7/0عبل ّ دس پغشاى  7/6 ±9/0ُبی هْلش اّل دائوی فک پبییي دس دختشاى هیبًگیي صهبى سّیؼ دًذاى

 عبل ثْد.  2/7± 9/0 عبل ّ دس پغشاى  8/6± 8/0دائوی فک پبییي دس دختشاى ُبی عبًتشال سّیؼ دًذاى

هؾبثَ ثْد کَ ایي هطبلؼبت   Upadhyay ،Gupta  ،Abdulhammed ، Moyersًتیدَ ثذعت آهذٍ اص ایي هطبلؼَ ثب هطبلؼبت 

ُبی عبًتشال دائوی فک پبییي پبییي صّدتش اص دًذاىُبی هْلش اّل فک ًیض دس ًتبیح خْد ًؾبى دادًذ کَ دس دختشاى ّ پغشاى سّیؼ دًذاى

ُبی عبًتشال ّ هْلش اّل دائوی فک پبییي دس دختشاى صّدتش اص پغشاى اعت. ُوچٌیي هیبًگیي عٌی ثذعت ثْدٍ اعت، ّ صهبى سّیؼ دًذاى

-10ثبؽذ )عبل( هی6-7) kronfeld   ّLoganُب دس هطبلؼَ زبضش هؾبثَ ثب هیبًگیي صهبى سّیؼ اؽبسٍ ؽذٍ دس خذّل آهذٍ ثشای دًذاى

14 .) 

، ًتیدَ گشفتَ ؽذٍ اعت کَ دس دختشاى دًذاى عبًتشال دائوی دس هطبلؼَ لبعن پْس ّ ُوکبساى کَ دس ؽِش گٌجذ کبّّط اًدبم ؽذ

عبًتشال دائوی  فک پبییي صّدتش اص هْلش اّل دائوی فک پبییي سّیؼ داؽتَ ّلی دس پغشاى سّیؼ هْلش اّل فک پبئیي لجل اص سّیؼ دًذاى

ُب دس پغشاى هؾبثَ ًتیدَ ُب دس دختشاى هغبیش ثب تسمیك زبضش ّ تشتیت سّیؼ ایي دًذاىفک پبئیي ثْدٍ اعت. کَ تشتیت سّیؼ ایي دًذاى

ل ثَ گزاسًذ ایي ػْاهُبی دائوی تبثیش هی، ػْاهل هتؼذدی دس صهبى سّیؼ دًذاى(. ثش اعبط ثغیبسی اص هطبلؼبت7تسمیك زبضش ثْدٍ اعت)

 -، ّضؼیت التصبدی، عبختبس ثذى، دسیبفت فلْسایذؽًْذ: ػْاهل کلی ّ ػْاهل هْضؼي. ػْاهل کلی ؽبهل تغزیَ، ژًتیکدّ دعتَ تمغین هی

ُبی ؽیشی ّ دائوی دس زبل سّیؼ ّ اصدعت سفتي ثبؽٌذ. ػْاهل هْضؼی ؽبهل  پْعیذگی کشاّدیٌگ ، تشّهب ثَ دًذاىاختوبػی هی

، دس کْدکبًی کَ هْلؼیت التصبدی ّ اختوبػی ثبلاتشی داسًذ ّ دس دُذثبؽٌذ. ًتبیح هطبلؼبت هختلف ًؾبى هیهی صّدسط دًذاى ؽیشی

ُبی دائوی پبییي تش اعت. کْدکبى ؽِشی ًغجت ثَ سّعتبًؾیي، ّ دس دسصذ اًذکی اص کْدکبى ثلٌذ لذ ّ ثب ّصى ثیؾتش، عي سّیؼ دًذاى

ؽْد. سّیؼ دٌُذ ثلکَ ایي تبثیش ثَ طْس کلی دس ثذى اًغبى ُن دیذٍ هیسّیؼ سا تست تبثیش لشاس هیُبی دسزبل ػْاهل کلی ًَ تٌِب دًذاى

ُبی دائوی ثَ . دس ّالغ سؽذ کلی ثذى ّ سّیؼ دًذاى، ثبیذ ُوشاٍ ثب سؽذ کلی ثذى صْست ثگیشدُب یک فشآیٌذ فیضیْلْژیک اعتدًذاى

، 16، 15،  10پْس ثبؽذ )تْاًٌذ عجت ًتیدَ هتفبّت تسمیك زبضش ثب هطبلؼَ لبعنی  هیؽْد. ػْاهل کلی ّ هْضؼهْاصات یکذیگش اًدبم هی

17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22). 

Cerere  , Bayrak , Feraru ّ Carlos ُبی عبًتشال دائوی فک پبییي لجل اص دس هطبلؼَ خْد ثَ ایي ًتیدَ سعیذًذ کَ دًذاى

ُبی هختلف ُب دس خوؼیتیبثٌذ کَ ثب ًتیدَ تسمیك زبضش هتفبّت اعت. صهبى سّیؼ دًذاىهی ُبی هْلش اّل دائوی فک پبییي سّیؼدًذاى

ثَ ). 23، 16، 6، 5(تْاًٌذ تبثیشگزاس ثبؽٌذ، آة ّ ُْا ّ تغزیَ هی، ژًتیکی، ًژادیهتفبّت اعت کَ ػْاهل هختلفی هبًٌذ ػْاهل هسیطی

ُبی دائوی دس کْدکبى آفشیمبیی صّدتش اًذ کَ صهبى سّیؼ دًذاىًتیدَ سعیذٍثَ ایي  Hassanali   ّMugonzibwaکَ دس هطبلؼَ طْسی

تْاًذ اصخولَ دلایل ًتیدَ هتفبّت تسمیك زبضش ثب هطبلؼبت فْق کَ ایي ػْاهل لیذ ؽذٍ هی (. 22، 21ثبؽذ)اص کْدکبى آعیبیی ّلفمبصی هی

  .هی ثبؽذ

ُبی عبًتشال ّ هْلش اّل دائوی فک ، صهبى سّیؼ دًذاىداسیْس هؼٌیدس هطبلؼَ زبضش ًتیدَ گشفتَ ؽذ کَ اص لسبظ آهبسی ثَ ط

ُبی دائوی دس دختشاى ّ سعذ تفبّت صهبى سّیؼ دًذاىثَ ًظش هی Pvalue = 0.020 )(پبئیي دس دختشاى صّدتش اص پغشاى ثْدٍ اعت. 

  پْس ّ ُوکبساى ،تبیح تسمیمبت اًدبم ؽذٍ تْعط لبعنپغشاى هشتجط ثب تفبّت دس صهبى ثلْؽ خٌغی ثبؽذ. کَ ًتیدَ تسمیك زبضش هطبثك ثب ً
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Ferau  ،, Upadhyay Gupta ،Abdulhammed ,  Hassanali  ,  Hoffding  ،Jaswal  ،Diamanti  ّ

Lakshmappa ( 27، 26، 25، 24، 21، 12، 11، 10، 5هی ثبؽذ  .) 

ُبی هْلش اّل ّ عبًتشال دائوی فک بى سّیؼ دًذاىُوکبساى هیبًگیي صه ّ   Nawaz Chohanدس هطبلؼَ اًدبم ؽذٍ تْعط

تْاًذ ثذلیل تفبّت دس ًژادداسی ًذاؽتٌذ کَ ثب ًتیدَ تسمیك زبضش هتفبّت اعت ّ هیپبییي دس دختشاى ّ پغشاى اص لسبظ آهبسی تفبّت هؼٌی

 (.9ثبؽذ ) عبل( 6-9) ، تغزیَ ّ ّضؼیت التصبدی ّ اختوبػی ّ ُوچٌیي تفبّت دس گشٍّ عٌی هْسد هطبلؼَ

 

 وتیجً گیری

ُبی هْسد هطبلؼَ دس تؼذاد ثیؾتشی اص کْدکبى هؾبُذٍ ثطْس کلی، ًتبیح  تسمیك ًؾبى داد کَ ثب افضایؼ عي کْدکبى، سّیؼ دًذاى 

 ُبی هْلش اّل دائوی فک پبییي صّدتش اص عبًتشال دائوی فک پبییي سّیؼ یبفت ّ صهبى سّیؼ ایيگشدیذ، دس دختشاى ّ پغشاى دًذاى

ُب دس دختشاى صّدتش اص پغشاى ثْد. دًذاى هْلش اّل دائوی فک پبییي دس دختشاى کوتشیي هیبًگیي عي سّیؼ ّ  عبًتشال دائوی فک دًذاى

 ، ثیؾتشیي هیبًگیي عي سّیؼ سا داؽت. پبییي دس پغشاى
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