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Introduction: Fluoride therapy has been proven as a safe and highly 

effective method in prevention and controls of dental caries.Considering 

this, it is important for dentists to be aware of fluoride effect and its proper 

use. The aim of this study was to investigate the awareness of dental 

students and general dentists about the importance of fluoride therapy, 

methods of application and application in children aged 3-6 years in Ilam. 

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was 

performed on 136 dental students and general dentists in Ilam . Data were 

collected through a questionnaire and analyzed using Chi-square, T-test 

and ANOVA at a significant level of P <0.05. 

Results: The knowledge of general dentists and students about fluoride 

prescribing for different ages was almost the same  and the knowledge of 

general dentists was slightly different from the knowledge of students 

which was not significant(P=0.22). The majority of general dentists 

prescribed fluoride For 6-12 years old children. There was no significant 

difference between fluoride therapy in different age groups between 

students and general dentists (P = 0.75).  

Conclusion: The results of this study showed that knowledge and attitude 

of students and general dentists about fluoride therapy is acceptable. And 

the majority of general dentists and dental students recommended fluoride 

toothpaste and mouthwash for fluoride therapy at home. 

Keywords: Fluoride Therapy, Knowledge, Dental Students, General 

Dentists 
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در خصْظ  یّ دًذاًپسضکاى عوْه یدًذاًپسضک اىی، ًگرش ّ عولکرد داًطجْ یآگاُ ساىیه یتررس

 لامیسالَ ضِر ا 3-6کْدکاى  یترا ذیفلْرا سیتجْ یرّضِا

  
 چکیذٍ

 

 یعٌْاى رّض ّ کٌترل آى تَ یدًذاً یذگیاز پْس یریطگیدر پ ذیاستفادٍ از فلْراهقذهَ : 

در  یتراپ ذیفلْرا  تیاست. تا تْجَ تَ ًقص ّ اُو ذٍیرستالا تَ اثثات  ییّ تا کارآ ويیا

 اىیداًطجْ یآگاُ ساىیه یهطالعَ تررس يیکْدکاى تْسط دًذاًپسضکاى  , ُذف از ا

اعوال ّ کارترد آى  یرّش ُا ،یذتراپیفلْرا تیاز اُو یعوْه سضکاىّ دًذاًپ یدًذاًپسضک

   .تاضذ یه  لامیسالَ ضِر ا 3-6در کْدکاى 

ّ  یدًذاى پسضک یداًطجْ 636 یتر رّ یهقطع یفیهطالعَ تْص يیاُا :  ّ رّش هْاد

-Chi یآهار یاًجام ضذ ّ تا استفادٍ از آزهًِْا لامیسطح ضِر ا  یدًذاًپسضک عوْه

square ّ T-test ّ ANOVA ٌ0.0.یدار یدر سطح هع P<قرار  لیّ تحل َیهْرد تجس

 .گرفت

 يیدر سٌ ذیفلْرا سیدر خصْظ تجْ اىیًطجّْ دا  یدًذاًپسضکاى عوْه یآگاُُا :   افتَی

داضت  اىیتا داًطجْ یسیتفاّت ًاچ  یدًذاًپسضکاى عوْه یتْد ّ آگاُ کساىی ثا  یهختلف تقر

(22/.P=). ذیسال فلْرا 6-62کْدکاى  یترا  یّ دًذاًپسضکاى عوْه اىیداًطجْ تیاکثر 

 یسٌ یدر گرُِّا یراپذتیفلْرا سیتجْ يیت یدار ی. تفاّت هعٌکردًذ یه سیرا تجْ یتراپ

   .(=P./50ّجْد ًذاضت ) یّ دًذاًپسضکاى عوْه اىیداًطجْ يیهختلف ت

ّ دًذاًپسضکاى  اىیّ ًگرش داًطجْ یهطالعَ سطح آگاُ يیا  جی: طثق ًتا یریگ جَیًت

ّ  یدًذاًپسضکاى عوْه تیاست ّ اکثر یدر حذ قاتل قثْل یتراپ ذیدر خصْظ فلْرا یعوْه

 یتراپ ذیفلْرا یرا ترا ذیفلْرا یحاّ َیّ دُاًطْ ردًذاىیخو یدًذاًپسضک اىیداًطجْ

 .کردًذ یه َیدر هٌسل تْص واراىیت

 ی، دًذاًپسضکاى عوْه یدًذاًپسضک اىی، داًطجْ یآگاُ ،یذتراپیفلْرا : یذیکل کلوات

 
 

1سادِ غیضف ىیيز  

  2یفزج انهٓ یيٓذ 

  3 یٕضیاضزف ػ یػه

4*اتذال  دّیخذ   

کٕدکاٌ  یذاَپشضکگزِٔ دَ  اریاستاد.1

 یداَطگاِ ػهٕو پشضک ،یداَطکذِ دَذاَپشضک

زاٌیا لاو،ی، ا لاویا  

, داَطکذِ  یدَذاَپشضک یداَطدٕ.2

 یداَطگاِ ػهٕو پشضک ،یدَذاَپشضک

زاٌیلاو،ایلاو،ایا  

ٔ يثارسِ تا  یپشضک یزطزِ ضُاس اریداَط.3

,  ٍیٔ کُتزل َاله یٕنٕژیگزِٔ ت ٍیَاله

 یػهٕو پشضکداَطکذِ تٓذاضت ،داَطگاِ 

زاٌی، ا لاویا لاو،یا    

دْاٌ , فک ٔ غٕرت ،  یپاتٕنٕژ اری.داَط4

 ی،داَطگاِ ػهٕو پشضک یداَطکذِ دَذاَپشضک

 زاٌیا لاو،یا لاو،یا
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 هقذهَ

ػُٕاٌ رٔضی ایًٍ ٔ تا کارآیی تالا تّ اثثات رسیذِ  اس فهٕرایذ در پیطگیزی اس پٕسیذگی دَذاَی ٔ کُتزل آٌ تّ استفادِ

ضذ اتػال  (. ساتماً تػٕر يی2(. تا ایٍ زال تٕافك کايهی تز رٔی خشئیات يکاَیسى ػًم فهٕرایذ ٔخٕد َذارد)1است)

(. تُا تز ایٍ، 3گزدد) مأيت پایذار دَذاٌ در تزاتز پٕسیذگی يیفهٕرایذ تّ ْیذرٔکسی آپاتیت زیٍ تطکیم دَذاٌ يٕخة ي

ػُٕاٌ رٔش يٓى در پیطگیزی اس  ْای فهٕرایذ( تّ استفادِ سیستًیک اس فهٕرایذ )فهٕریذاسیٌٕ آب ٔ استفادِ اس يکًم

 (.4پٕسیذگی دَذاٌ يطزذ ضذ)

ػػاٌ دَذاَپشضکی تایذ داَص کافی در تزای استفادِ يٕثز اس فهٕرایذْای يٕضؼی در پیطگیزی اس پٕسیذگی ، يتخ

( ٔ یک تیًاری ػفَٕی 5يٕرد استفادِ يُاسة اس آٌ داضتّ تاضُذ. پٕسیذگی دَذاٌ ضایغ تزیٍ تیًاری در تیٍ کٕدکاٌ )

( پٕسیذگی در أایم کٕدکی يُدز تّ درد ، ػذو رضذ ، اس 6است کّ در يزازم أنیّ يی تٕاٌ اس آٌ پیطگیزی کزد)

 (.7تّ َفس ٔ يطکلات تٓذاضت رٔاٌ يی ضٕد)دست دادٌ اػتًاد 

  ً سانّ  9–6درغذ کٕدکاٌ  75پٕسیذگی دَذاٌ در کٕدکاٌ ایزاَی ضایغ است. طثك گشارش ٔسارت تٓذاضت ، تمزیثا

دچار پٕسیذگی دَذاٌ ْستُذ. ایٍ آيار َیاس فٕری تّ يذاخلات اساسی تزای کاْص تار پٕسیذگی دَذاٌ اس طزیك 

 (.8ْذ)پیطگیزی را َطاٌ يی د

زاکی اس افشایص ضیٕع فهٕرٔسیس در يیاٌ کٕدکاٌ است. اس طزفی يطانؼات خذیذ  90ٔ  80يطانؼات يسممیٍ در دّْ 

غٕرت يٕضؼی است. ایٍ َتایح تاػث اختلاف َظز  دْذ کّ يکاَیسى فهٕرایذ در پیطگیزی اس پٕسیذگی تیطتز تّ َطاٌ يی

فادِ سیستًیک اس فهٕرایذ يؼتمذَذ، در زانی کّ تزخی دیگز تز کاْص ياتیٍ دَذاَپشضکاٌ ضذِ است. تزخی ًْچُاٌ تّ است

ًَایُذ. درياٌ فهٕرایذ يٕضؼی  کُُذ ٔ استفادِ يٕضؼی اس فهٕرایذ را تٕغیّ يی ْای فهٕرایذ پافطاری يی یا زذف يکًم

غٕرت خاَگی  ضٕیّ تّ ای ٔ خًیز دَذاٌ ٔ دْاٌ غٕرت ززفّ ضايم استفادِ اس ٔارَیص، يسهٕل ٔ ژل فهٕرایذ تّ

 (. 9،10تاضذ) يی

تیطتز ضٕاْذ ػهًی َطاٌ يی دْذ کّ فهٕرایذ يٕضؼی کّ تٕسط دَذاَپشضک استفادِ يی ضٕد يی تٕاَذ تّ طٕر يٕثز 

ضیٕع پٕسیذگی دَذاٌ را کاْص دْذ. استفادِ گستزدِ اس فهٕرایذ ػايم اغهی در کاْص ضیٕع ٔ ضذت پٕسیذگی دَذاٌ در 

(. گشارش ضذِ است کّ استفادِ يٕضؼی اس فهٕرایذ تٕسط 11ای پیطزفتّ تٕدِ است)ایالات يتسذِ ٔ دیگز کطٕرْ

 (.12درغذی يیشاٌ پٕسیذگی دَذاٌ يی ضٕد) 86دَذاَپشضک چٓار تار در سال يُدز تّ کاْص 

يمأو ساسی دَذاٌ تا فهٕرایذ َیش اس رٔش ْای يتذأل يی تاضذ. فهٕریذاسیٌٕ آب ٔ سایز اضکال فهٕرایذ يٕثزتزیٍ 

اتشارْای يٕخٕد سلايت خايؼّ تزای پیطگیزی اس پٕسیذگی ْستُذ. َطاٌ دادِ ضذِ است کّ استفادِ درست اس فهٕرایذ ، 

(. در فهٕریذاسیٌٕ سیستًیک، تٓتزیٍ يیشاٌ فهٕرایذ در آب آضايیذَی ػًٕيی 13ایًٍ ٔ يمزٌٔ تّ غزفّ است)

 (.14است) ppm1زذٔد

پٕسیذگی دَذاٌ تزای دَذاَپشضکاٌ آگاْی اس ضُاخت رٔضٓای يختهف تا تٕخّ تّ َمص فهٕرایذ در پیطگیزی اس 

تاضذ. ْذف اس ایٍ يطانؼّ تزرسی يیشاٌ آگاْی داَطدٕیاٌ دَذاَپشضکی ٔ دَذاَپشضکاٌ  فهٕرایذتزاپی زائش اًْیت يی

 سانّ ضٓز ایلاو  يی تاضذ. 3-6ػًٕيی اس اًْیت فهٕرایذتزاپی، رٔش ْای اػًال ٔ کارتزد آٌ در کٕدکاٌ 
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 هْاد ّ رّضِا:

ایٍ يطانؼّ اس َٕع تٕغیفی يمطؼی است کّ تز رٔی داَطدٕیاٌ دَذاٌ پشضکی ٔ  دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  سطر ضٓز 

سانّ اَداو  ضذ. تا استفادِ اس فزيٕل کٕکزاٌ ، زدى ًََّٕ  3-6ایلاو خٓت تزرسی آگاْی اس فهٕرایذ تزاپی در کٕدکاٌ 

 دَذاَپشضکی ( َفز تؼییٍ ضذ .داَطدٕ  61دَذاَپشضک ػًٕيی ٔ  75) 136

تزای اَداو ایٍ يطانؼّ اس پزسطُايّ استفادِ ضذ کّ ضايم دٔ تخص تٕد : تخص أل : اطلاػات ديٕگزافیک ٔ تخص دٔو : 

سٕالات يزتٕط تّ آگاْی ، َگزش ٔ ػًهکزد اس فهٕرایذتزاپی تٕد  . دادِ ْای خًغ آٔری ضذِ تا استفادِ اس آسيَٕٓای 

يٕرد تدشیّ ٔ تسهیم لزار گزفت.  P<0.05در سطر يؼُی داری Chi-square  ٔT-test  ٔANOVAآياری 

يؼیارْای ٔرٔد تّ ایٍ يطانؼّ داَطدٕیاٌ دَذاَپشضکی ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی ضٓز ایلاو تٕدَذ . دَذاَپشضکاٌ 

 يتخػع اس ایٍ يطانؼّ خارج ضذَذ . 

 28/3±47/5سال ٔ ساتمّ کار  31±8.58يیاَگیٍ سُی  َفز اس داَطدٕیاٌ ٔ دَذاَپشضک تا 136ایٍ يطانؼّ تز رٔی 

سال گشارش ضذ  1-25سال اَداو ضذ . ساتمّ کار در داَطدٕیاٌ دَذاَپشضکی غفز ٔ در دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  

 سال تٕدَذ . خُسیت در دٔ گزِٔ يٕرد يطانؼّ ًْساٌ تٕد .  10% دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  دارای ساتمّ کًتز اس 7/84ٔ

 

 یافتَ ُا: 

َفز اس  4َفز  اس دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ 9َتایح َطاٌ داد آگاْی دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  تیطتز اس داَطدٕیاٌ تٕد. 

داَطدٕیاٌ اس يیشاٌ فهٕرایذ آب آضايیذَی ضٓز ایلاو اطلاع داضتُذ. آگاْی دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ داَطدٕیاٌ در 

د ٔ آگاْی دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  تفأت َاچیشی تاسطر آگاْی خػٕظ تدٕیش فهٕرایذ در سُیٍ يختهف تمزیثاً یکساٌ تٕ

سال فهٕرایذ تزاپی را  6-12=(. اکثزیت داَطدٕیاٌ ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  تزای کٕدکاٌ 0.22Pداَطدٕیاٌ داضت )

اٌ تدٕیش يی کزدَذ. تفأت يؼُی داری تیٍ تدٕیش فهٕرایذتزاپی در گزْٔٓای سُی يختهف تیٍ داَطدٕیاٌ ٔ دَذاَپشضک

(. ٔارَیص فهٕرایذ دارای تیطتزیٍ فزأاَی در رٔش ْای يٕرد استفادِ دَذاَپشضکاٌ P=0.75ػًٕيی  ٔخٕد َذاضت )

َفز اس دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  در خػٕظ تدٕیش فهٕرایذ  2َفز اس داَطدٕیاٌ ٔ  7ػًٕيی  در فهٕرایذ تزاپی تٕد. تُٓا 

َفز  6ٔ  3میّ يٕارد داَطدٕیاٌ ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  تتزتیة تزاپی تزای ًّْ تیًاراٌ اتزاس آگاْی کزدَذ ٔ در ت

% تیًاراٌ فهٕرایذ تزاپی تدٕیش 25درغذ تزای  45ٔ 39% تیًاراٌ ٔ 50َفز تزای  14ٔ19% اس تیًاراٌ ، 75تزای 

ایذ در دَذاٌ (  . َتایح َطاٌ داد َگزش يثثت دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  در تأثیز ٔ نشٔو استفادِ اس فهٕر 1يی کزدَذ ) خذٔل 

ْای ضیزی تیطتز اس داَطدٕیاٌ تٕد. ًْچُیٍ يیشاٌ َگزش دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ داَطدٕیاٌ اس ٔاکُص ٔانذیٍ تّ 

(  . در اکثزیت يٕارد ٔانذیٍ فهٕرایذ تزاپی  2درياٌ فهٕرایذ تزاپی تػٕرت ػانی ٔ خٕب یکساٌ گشارش ضذ ) خذٔل 

گزش داَطدٕیاٌ ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ارتثاط يؼُی داری ٔخٕد را يی پذیزفتُذ . ايا اس َظز آياری تیٍ َ

=(.  . ػًهکزد دَذاَپشضکاٌ در استفادِ اس ٔارَیص فهٕرایذ دارای تیطتزیٍ فزأاَی َسثت تّ داَطدٕیاٌ 0.42Pَذاضت)

تیطتزیٍ  ( . در خػٕظ رٔش ْای فهٕرایذ تزاپی در يُشل َیش داَطدٕیاٌ ٔارَیص را تٕغیّ َکزدَذ ٔ 3تٕد ) خذٔل 

 ػًهکزد در دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ داَطدٕیاٌ استفادِ اس خًیز دَذاٌ زأی فهٕرایذ تٕد . 
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 : يمایسّ يیشاٌ آگاْی داَطدٕیاٌ دَذاَپشضکی  ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  اس اًْیت تدٕیش فهٕرایذتزاپی 1خذٔل 

  

  

 اُویت تجْیس فلْرایذ تراپی

 P گرٍّ

 دًذاًپسضک(%n)  داًطجْ

(n%) 

100%  (77.8)%7  (22.2)%2   

0.22 75%  (33.3)%3  (66.7)%6  

50%  (42.4)%14  (57.6)%19  

25%  (46.4)%39  (53.6)%45  

 

 

 

 : يمایسّ يیشاٌ َگزش داَطدٕیاٌ دَذاَپشضکی   ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  اس اًْیت تدٕیش فهٕرایذ تزاپی 2خذٔل 

 P گرٍّ ًگرش

(n%)ْدًذاًپسضک داًطج(n%) 

تَ ًظر ضوا آیا فلْرایذ در دّراى دًذاى 

 ُای ضیری هْثر است

54%(44.8) تلی  (55.2)%58  0.42 

10%(43.5) خیر  (56.5)%13  

تَ ًظر ضوا آیا فلْرایذ در دّراى دًذاى 

 ُای ضیری لازم است

54%(49.5) تلی  (50.5)%55  0.2 

10%(38.5) خیر  (61.5)%16  

راپی ّاکٌص ّالذیي تَ درهاى فلْرایذ ت

 چگًَْ است؟

5%(50) عالی  (50)%5  0.74 

33%(50) خْب  (50)%33  

15%(48.4) هتْسط  (51.6)%16  

11%(37.9) ضعیف  (62.1)%18  
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 : يمایسّ يیشاٌ ػًهکزد داَطدٕیاٌ دَذاَپشضکی   ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  اس اًْیت تدٕیش فهٕرایذ تزاپی 3خذٔل 

 

 P گرٍّ عولکرد

 (%nذاًپسضک)دً (%nداًطجْ)

کذاهیک از رّضِای فلْرایذتراپی را 

 در هطة اًجام هی دُیذ ؟

7%(43.7) هکول ُای فلْرایذ  (56.3)%9   

9%(42.9) ژل سذین فلْرایذ 0.9  (57.1)%12  

41%(48.8) ّارًیص فلْرایذ  (51.2)%43  

APF (42.9)%6  (57.1)%8  

کذاهیک از رّش ُای فلْرایذتراپی را 

ل تْصیَ هی کٌیذ؟در هٌس  

خویردًذاى حاّی 

 فلْرایذ

(48.7)%37  (51.3)%39   

 

 

0.68 

دُاًطْیَ حاّی 

 فلْرایذ

(44.4)%20  (55.6)%25  

5%(55.6) ژل سذین فلْرایذ  (44.4)%4  

2%(50) هکول ُای فلْرایذ  (50)%2  

2%(100) 0 ّارًیص فلْرایذ  

 

 

 تحث : 

ضٕد. یكي اس  ّ در پٕستّ سيیٍ ٔخٕد دارد ٔ در طثیؼت تّ ٔفٕر یافت يييؼذَي طثیؼي است ك  فهٕرایذ یك يادِ

ْاست كّ َمص يٕثزي در افشایص استسكاو ٔ پیطگیزي اس پٕسیذگي  ْاي فهٕرایذ اثز ضذپٕسیذگي آٌ رٔي دَذاٌ ٔیژگي

در سُیٍ رضذ آب  ْا در افزادي كّ كُذ. يطانؼات َطاٌ دادِ است ازتًال پٕسیذگي دَذاٌ كٕدكاٌ ٔ َٕخٕاَاٌ ایفا يي

 (. 4ٔ6آضايُذ ) آضايُذ، یك سٕو افزادي است كّ آب تذٌٔ فهٕرایذ يي زأي فهٕرایذ يي

ْا ٔ دْاٌ ضٕیّ ْا، ًْچُیٍ استفادِ اس  اثز ضذ پٕسیذگي فهٕرایذ تا افشٔدٌ آٌ تّ آب آضايیذَي ضٓزي، خًیز دَذاٌ

ػزف فهٕرایذاس طزیك غذا ٔ َٕضیذَی ْا ٔ ٔرٔد تّ خزیاٌ (. تا ي10ضٕد ) ْایي تا آب داراي فهٕرایذ اَداو يي َٕضیذَي

كُذ . گزدش خٌٕ تا فزاْى كزدٌ فهٕرایذ در تشاق اثز يٕضؼي ْى  ْا تدًغ يي ْا ٔ دَذاٌ خٌٕ ایٍ يادِ در در استخٕاٌ

 ( . 8ٔ11ضٕد ) ضٕد ٔ تالیًاَذِ آٌ در تشاق تزضر يي اس فهٕرایذ ٔارد تافت َزو يي دارد. يمذار كًي 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

ap
d.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                             6 / 10

http://jiapd.ir/article-1-349-fa.html


: 0410تان بهار و تابسدندانپزشکی کىدکان ایران  مجله

 (2)07دوره 

32 
 

 

تز دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  اس ٔارَیص فهٕرایذ ٔ ژل فهٕرایذ استفادِ يی کزدَذ ٔ يمثٕنیت ٔارَیص فهٕرایذ تیطتز تٕد ٔ تیط

ٔ   HawkingsRسال تطٕر يؼُی داری تیطتز دیذِ ضذ کّ تا يطانؼات  12ایٍ يمثٕنیت در گزِٔ سُی کًتز اس 

ٔ ًْکاراٌ در داَطگاِ  Miller EK(ٔ   12( )2004)ًْکاراٌ در داَطکذِ ی  دَذاَپشضکی داَطگاِ تٕرَتٕ کاَادا

ٔ ًْکاراٌ استفادِ اس ٔارَیص  Miller EKًْخٕاَی دارد. در يطانؼّ    2008( در سال 11کارٔنیُای ضًانی ايزیکا)

فهٕرایذ یک رٔش يٕثز تزای فهٕرایذ تزاپی يٕضؼی يي تاضذ ٔ یک رٔش اَتخاتی تزای فهٕرایذ تزاپی تزای کٕدکاٌ 

ٔ ًْکاراٌ  َیش ْز دٔ رٔش در کاْص پٕسیذگی ٔ افشایص استسکاو دَذآَا   HawkingsRانّ. در يطانؼّ س 12-6

يٕثز تٕدَذ ٔنی يذت فهٕرایذ تزاپی ٔارَیص فهٕرایذ در يمایسّ تا ژل فهٕرایذ تّ غٕرت يؼُی داری کًتز تٕد،ایٍ 

( تیاٌ کزدَذ کّ فهٕرایذ تزاپی تا 2005راٌ )ٔ ًْکا Skold U(. 12ٔ11سانّ تارس تز تٕد) 3-6تفأت در گزِٔ سُی 

 (.  13ياِ تاػث كاْص يیشاٌ پٕسیذگی دَذآَا در ایٍ کٕدکاٌ يی ضٕد ) 6ٔارَیص فهٕرایذ در تچّ ْای دتستاَی ْز 

در يطانؼّ زاضز آگاْی داَطدٕیاٌ ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  اس يٕثزتزیٍ رٔش فهٕرایذ تزاپی در يُشل استفادِ اس 

ٔ ًْکاراٌ در دپارتًاٌ دَذاَپشضکی پیطگیزاَّ داَطگاِ   Rong Wsزأی فهٕرایذ تٕد کّ در يطانؼّ  خًیزدَذاٌ

Peking   استفادِ اس خًیز دَذاٌ ْای زأی فهٕرایذ یک ػايم يٕثز در افشایص استسکاو دَذاٌ  2003پکٍ چیٍ در سال

 ( . 14کٕدکاٌ يی تاضذ کّ تّ رازتی در يُشل لاتم اخزا يی تاضذ )

Bravo M ( ٌتیاٌ کزدَذ کّ استفادِ اس ٔارَیص فهٕرایذ در  کٕدکاٌ 2005ٔ ًْکارا )سال تاػث کاْص پٕسیذگی  6-8

 ( .15% يٕارد ضذِ تٕد )4/65ْا در 

 آگاْی داَطدٕیاٌ در خػٕظ ػٕارؼ يػزف تیص اس زذ فهٕرایذ اس دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  تیطتز تٕد .

دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  در خػٕظ تدٕیش فهٕرایذ تزاپی تزای ًّْ تیًاراٌ اتزاس  َفز اس 2َفز اس داَطدٕیاٌ ٔ  7تُٓا 

 آگاْی کزدَذ . 

تیطتزیٍ رٔش يٕرد پذیزش تیًاراٌ در فهٕرایذ تزاپی استفادِ اس خًیزدَذاٌ زأی فهٕرایذ ٔ استفادِ اس دْاَطٕیّ ْای 

ٕظ يػزف خًیزدَذاٌ زأی فهٕرایذ یکساٌ زأی فهٕرایذ تٕد کّ آگاْی داَطدٕیاٌ ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  در خػ

 گشارش ضذ.  

تار در سال فهٕرایذ تزاپی را در 2دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ داَطدٕیاٌ طثك دستٕرانؼًم اَدًٍ دَذاَپشضکی آيزیکا، 

 کٕدکاٌ تا ریسک پٕسیذگی کى تیاٌ داضتُذ . 

فادِ اس فهٕرایذ در دَذاٌ ْای ضیزی تیطتز اس َتایح َطاٌ داد َگزش يثثت دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  در تأثیز ٔ نشٔو است

داَطدٕیاٌ تٕد. ًْچُیٍ يیشاٌ َگزش دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ داَطدٕیاٌ اس ٔاکُص ٔانذیٍ تّ درياٌ فهٕرایذ تزاپی 

تػٕرت ػانی ٔ خٕب یکساٌ گشارش ضذ . َگزش دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ داَطدٕیاٌ در خػٕظ پذیزش 

ثثت تٕد ٔ در اکثزیت يٕارد ٔانذیٍ فهٕرایذ تزاپی را يی پذیزفتُذ . ايا اس َظز آياری تیٍ فهٕرایذتزاپی تٕسط ٔانذیٍ ي

َگزش داَطدٕیاٌ ٔ دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی   در خػٕظ پذیزش فهٕرایذتزاپی تٕسط ٔانذیٍ ارتثاط يؼُی داری ٔخٕد 

َداو فهٕرایذ تزاپی در کٕدکاٌ کى ًْٔکاراٌ تیاٌ کزدَذ کّ يیشاٌ آگاْی ٔانذیٍ در يٕرد نشٔو ا  Levy GFَذاضت . 
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است ، کّ ایٍ ايز َیاس تّ آيٕسش در ایٍ سيیُّ را آضکار يی ساسد ٔ ایٍ پاییٍ تٕدٌ سطر آگاْی تاػث ػذو پذیزش 

 ( . 16يُاسة ٔانذیٍ در يٕرد فهٕرایذ تزاپی در يٕرد کٕدکاٌ خٕد يی ضٕد )

یذ دارای تیطتزیٍ فزأاَی َسثت تّ داَطدٕیاٌ تٕد . در ػًهکزد دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  در استفادِ اس ٔارَیص فهٕرا

خػٕظ رٔش ْای فهٕرایذ تزاپی در يُشل َیش داَطدٕیاٌ ٔارَیص را تٕغیّ َکزدَذ ٔ تیطتزیٍ ػًهکزد در 

 دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ داَطدٕیاٌ استفادِ اس خًیز دَذاٌ زأی فهٕرایذ تٕد . 

ذِ ی دَذاَپشضکی داَطگاِ تٕرَتٕ کاَادا تیاٌ کزدَذ کّ اکثز دَذاٌ ٔ ًْکاراٌ در داَطک    Mina PAدر يطانؼّ 

پشضکاٌ اگاْی ٔ داَص کافی ٔ لاسو در يٕرد فهٕرایذ تزاپی ،فزو ٔ رٔش ْای فهٕرایذ تزاپی را داضتُذ ٔ ػٕايم يٕثز 

يی تاضذ در يیشاٌ اگاْی ،َگزش ٔ ػًهکزد دَذاٌ پشضکاٌ زاغم ساتمّ،يسم تسػیم ٔ دٔرِ ْای آيٕسش يذأو 

(17 . ) 

 ًتیجَ گیری : 

َتایح زاغم اس ایٍ يطانؼّ َطاٌ داد کّ اکثزیت دَذاَپشضکاٌ ػًٕيی  ٔ ٔ داَطدٕیاٌ دَذاَپشضکی خًیزدَذاٌ زأی  

 فهٕرایذ ٔ دْاَطٕیّ زأی فهٕرایذ را تزای فهٕرایذ تزاپی تیًاراٌ در يُشل تٕغیّ يی کزدَذ. 

 

 .IR.MEDILAM.RECایاٌ َايّ دکتزای ػًٕيی دَذاَپشضکی تا کذ اخلاق تمذیز ٔ تطکز : ایٍ يمانّ يُتح اس پ

پایاٌ َايّ تمذیز ٔ  -. يی تاضذ , تذیُٕسیهّ اس داَطگاِ ػهٕو پشضکی ایلاو خٓت تأيیٍ ْشیُّ ْای ایٍ  طزذ1400.35

 تطکز تّ ػًم يی آیذ.
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