
 

 

 نٌع شناسی مٌانع بيداشت دىان ً دندان کٌدکان 

 

پرًانو صحرایی
*

نسترن کشاًرز محمدی، 
**

، شیٌا رضٌی
***

 
* 
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 چىیذٖ

 .تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ تخطي اص سلاِت ػِّٛي دس تّاَ ػّش ِی تاضذ؛ تا ٚخٛد اّ٘یت آْ، سػایت ایٓ سفتاس تا ِٛأؼی ّ٘شاٖ است :صِیٕٗ ٚ ٘ذف

ایٓ ِطاٌؼٗ تا٘ذف ِشٚسي تش ِطاٌؼات دس ساتطٗ تا  .ِٛأغ دسن ضذٖ ُِٙ تشیٓ تؼذ دس تیاْ یا پیص تیٕی سفتاس٘اي ِسافظت کٕٕذٖ سلاِتی ٘ستٕذ

 .ضٕاسایی أٛاع ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ خٙت استماء سلاِت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ طشازی ضذٖ است
، Science Direct ،Medline ،PMDRایٓ ِطاٌؼٗ اص ٔٛع ِشٚسی تٛدٖ ٚ تا أتخاب ٌغات کٍیذی ِمالات پایگاٖ دادٖ ٘ای  :سٚش تشسسی

Cochrane ،PubMed ،proQuest ،Scopus ،Ovid ،Biomed Central ،Elsevier ،Google Scholar ْپضضکی کٛدکا ْ ، أدّٓ دٔذا

ْ پضضکی استشاٌیا، ساصِاْ تٙذاضت خٙأی ٚ خستدٛی ِمالات اص سایت ٘ای ػٍّی ْ پضضکی آِشیکا، أدّٓ دٔذا پژٚ٘طی  –آِشیکا، أدّٓ دٔذا

 .خستدٛ ٚ ِٛسد تشسسی لشاس گشفتٕذ  Irandoc ،SID ،magiran ،Iranmedex،Medlibداخٍی، 
، «ِٛأغ فشدی»دس تسٍیً ِٛأغ استخشاج ضذٖ اص ِطاٌؼات چٙاس طثمٗ اغٍی تٗ ػٕٛاْ ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ تا ػٕاٚیٓ  :یافتٗ ٘ا

 .پذیذاس ضذ «اختّاػی -ِٛأغ ِسیطی»، «ِٛأغ ِشتٛط تٗ دٔذأپضضک»، «ِٛأغ ِشتٛط تٗ دٔذأپضضکی»
ٗ گیشی ٗ سیضی خٙت سفغ آْ اص ُِٙ تشیٓ الذاِات پیص ٔیاص تغییش سفتاس ٚ ِٛفمیت دس آِٛصش تٙذاضت است :ٔتید ٗ ٘ای ایٓ  .ضٕاخت ِٛأغ ٚ تشٔاِ یافت

ِطاٌؼٗ کٗ خّغ تٕذی ِٛأغ سا اص دیذگاٖ ٘ای ِختٍف ٔطاْ دادٖ است ِی تٛأذ ِٕثؼی اسصضّٕذ دس صِیٕٗ طشازی ِذاخلات ِؤثش خٙت استماء تٙذاضت 

 .د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ تاضذ، تشطشف ّٔٛدْ ایٓ ِٛأغ تشای اتخار سفتاس٘ای ساٌُ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ ضشٚسی ِی تاضذ
 .ِٛأغ، تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ، کٛدکاْ :ٚاژگاْ وٍیذي
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 :مقدمو

د٘اْ آیٕٙی سلاِت تذْ است؛ زفشٖ د٘اْ ػٍّىشد٘اي تسیاسي دس استثاط تا صٔذگی سٚصأٗ افشاد ِإٔذ غزا خٛسدْ، صیثایي، سخٓ گفتٓ ٚ تؼاًِ ٘اي 

ٗ ای ٚ تکاٍِی دٚسٖ ٔٛپایی ٚ خشدساٌی،  .(1،2)اختّاػي داسد  ْ ٘ای ضیشی ػلاٖٚ تش کّک تٗ کٛدکاْ دس خٛیذْ ٚ تشآٚسدٖ ساختٓ ٔیاص٘ای تغزی دٔذا

ْ ٘ای دائّی تٗ غٛست ِٕظُ ٔمص داسٔذ ْ ٘ای ضیشی تٗ دٌیً داضتٓ  .دس تٍفظ کٍّات ٚ زفظ فضای کافی تشای سضذ دٔذا استؼذاد تالای آسیة پزیشی دٔذا

ْ ٘ای ضیشی سا  ْ ٘ای دائّی دس تشاتش ػٛاًِ پٛسیذگی صا ٚ ػذَ سػایت ِٛاصیٓ تٙذاضتی دس ایٓ دٚسٖ سٕی، اّ٘یت دٔذا ِیٕای ٔاصک تش ٔسثت تٗ دٔذا

ْ ٘ا یک اِش خذی تشای سلاِت کٛدک تٍمی ِی ضٛد ْ ٘ای ضیشی دس اٚایً کٛدکی ِی تٛأذ  .افضایص دادٖ ٚ زفظ سلاِتی ٚ تٙذاضت آ پٛسیذگی دٔذا

کٛدکی کٗ اص ّ٘اْ  .ّ٘چٕیٓ ِی تٛأذ تش تّشکض ٚ یادگیشی اٚ ٔیض تأثیشگزاس تاضذ .خٛاب، تغزیٗ، ٚ غسثت کشدْ کٛدک سا تا ِطکً ِٛاخٗ ساصد

ْ ٘ا دچاس پٛسیذگی دٔذاْ ِی ضٛد، تیطتش ازتّاي داسد کٗ دس طٛي دٚساْ کٛدکی خٛد اص ػٛالة آْ سٔح تثشد ْ ٘ای ساٌُ  .اٚایً سٚیص دٔذا داضتٓ دٔذا

ساصِاْ تٙذاضت خٙأي تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ سا یه ضشٚست ٚ تخطي اص سلاِت  .(4،3)تخص ِّٙی اص سلاِت ػِّٛی کٛدک ِسسٛب ِی ضٛد 

ْ ٔطذٖ د٘أي ِی تٛأذ تأثیش ػّیمي تش سلاِت  ػِّٛي دس تّاَ ػّش دأستٗ، ٚ تیاْ ِی داسد وٗ ػذَ سػایت تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ ٚ تیّاسی ٘ای دسِا

ٗ ٘ای ساصِاْ خٙأی تٙذاضت دس زٛصٖ خٍٛگیشي اص تیّاسی ٘ای ِضِٓ ٚ استماي  .ػِّٛی ٚ ویفیت صٔذگي تگزاسد ٌزا تٛخٗ تٗ ایٓ ِمٌٛٗ یىي اص تشٔاِ

ْ ٘ا آیٕذٖ ای تٙتش سا ٔٛیذ ِی د٘ذ .(5)سلاِت ِی تاضذ  تٕاتشایٓ تشای  .کٛدکاْ آیٕذٖ ساصاْ خاِؼٗ ٘ستٕذ ٚ تأِیٓ سلاِت خسّی، سٚأی ٚ اختّاػی آ

ٗ ٘ای تأِیٓ سلاِتی دس تضسگ ساٌی تذاَٚ یاتذ  ٗ سیضی غٛست گیشد ٚ تشٔاِ  .(6)استماء سلاِت خاِؼٗ تایذ دس خٙت تأِیٓ سلاِت کٛدکاْ تشٔاِ

تغییشات پذیذ آِذٖ دس سٚش صٔذگی، تسٛي دس صٔذگی ضٙشٔطیٕی، ِسذٚدیت دستشسی کٛدکاْ تٗ خذِات ٚ ِشالثت ٘ای د٘اْ ٚ دٔذاْ تٗ ػٍت ِٛأغ 

 .(7)التػادی، اختّاػی ٚ غیشٖ ّ٘گی ِٛخثات تالا سفتٓ ِیضاْ ضیٛع پٛسیذگی دٔذاْ سا دس تسیاسی اص کطٛس٘ای دس زاي تٛسؼٗ فشاُ٘ آٚسدٖ است 

ٓ کٕٕذٖ ٘ای ِسیطی اختّاػی، تا ضیٖٛ صٔذگی ِإٔذ ػادات غزایی ٔاساٌُ، استؼّاي دخأیات، ِػشف  -تیّاسی ٘ای د٘اْ ٚ دٔذاْ ػلاٖٚ تش استثاط تا تؼیی

ٔیض ِشتثظ است  -کٗ ػٛاًِ خطشی تشای تیطتش تیّاسی ٘ای ِضِٓ اص خٍّٗ تیّاسی لٍثی ػشٚلی، تٕفسی ٚ دیاتت ٔیض ِی تاضٕذ-اٌکً، داضتٓ استشط 

(9 ،8).  
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ٗ ٘ای سفتاس سلاِت اص خٍّٗ اٌگٛي اػتماد  (10) (ػٛاًِ ِٕفی کٗ ِأغ اص أداَ سفتاس پیطٕٙادضذٖ ِی ضٛد)ِفَٙٛ ِٛأغ دسن ضذٖ  دس تسیاسي اص ٔظشی

ٗ ای ٚ ٔظشیٗ ضٕاختي اختّاػي ِؼشفي ضذٖ است  ِطاٌؼات ٔطاْ دادٖ أذ کٗ ِٛأغ دسن ضذٖ ػاًِ ِّٙی دس تیاْ یا  .(11)تٙذاضتی، اٌگٛي فشا ٔظشی

ضٕاخت ِٛأغ، آگا٘ي تاٌمٖٛ اي تشاي تغییش سفتاس٘اي سثه صٔذگي ٚ وّه تٗ آِادگي تشاي  .(12،13)پیص تیٕی سفتاس٘اي ِسافظت کٕٕذٖ سلاِتی ٘ستٕذ 

ْ ضٕاختی ٚ آِٛصش تٙذاضت تیاْ ِی ّٔایٕذ وٗ ِٛأغ تا ػذَ  .(14)ضشٚع ٚ اداِٗ سفتاس٘اي استماء دٕ٘ذٖ سلاِت تٗ ٚخٛد ِی آٚسٔذ  ٗ ٘ای سٚا ٔظشی

أداَ سفتاس٘اي تٙذاضتي ػٍیشغُ ِٛخٛد تٛدْ ٚ یا دستشسي ٚ یا اطلاع اص اّ٘یت یا ِضایاي آْ استثاط داسد؛ ِثلا ِطاٌؼات ٔطاْ ِی دٕ٘ذ کٗ ٚخٛد 

ٚ تغزیٗ  (15)ِٛأغ تیطتش تاػث وا٘ص ِؼٕی داس لػذ سفتاسي ٚ یا وا٘ص أداَ سفتاس تٙذاضتي اص لثیً سفتاس٘اي ِشتٛط تٗ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ 

ِیٍیْٛ کٛدک دس ایاٌت ِتسذٖ ِٛأغ خذی دس دسیافت ِشالثت سا تدشتٗ ِی کٕٕذ  12گضاسش ٘ای خذیذ ِٕتطشضذٖ ٔطاْ ِی د٘ذ کٗ  .ِی ضٛٔذ (16)

(17). 

ضٕاخت ایٓ ِٛأغ ٚ  .(18-22)ِطاٌؼات، ِٛأغ ِتؼذد ٚ ِتفاٚتی سا دس أداَ سفتاس٘ای تٙذاضتی د٘اْ ٚ دٔذاْ دس کطٛس٘ای ِختٍف گضاسش ّٔٛدٖ أذ 

ٗ ٘ای استماء تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ است؛ تٕاتشایٓ ضٕاسایی ِٛأغ  ٗ سیضی خٙت سفغ آْ اص ُِٙ تشیٓ الذاِات پیص ٔیاص تغییش سفتاس ٚ ِٛفمیت تشٔاِ تشٔاِ

ایٓ ِطاٌؼٗ تا٘ذف ِشٚسي ِطاٌؼات ِشتثظ تا ضٕاسایی ِٛأغ دسک ضذٖ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ  .تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ ضشٚسي تٗ ٔظش ِی سسذ

 .خٙت استماء سلاِت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ طشازی ضذٖ است

 :رًش بررسی

، ScienceDirectتشای تشسسی ِطاٌؼات ِشتٛط تٗ ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ، خستدٛی پیطشفتٗ ٚ گستشدٖ ای دس کٍیٗ پایگاٖ ٘ای اطلاػاتی 

Medline،PMDR ،Cochrane ،PubMed ،ProQuest ،Ovid ،Scopus ،BioMedCentral ،Elsevier ،Google Scholar ّٓأد ،

ْ پضضکی کٛدکاْ آِشیکا   ْ پضضکی آِشیکا (AAPD)دٔذا ْ پضضکی استشاٌیا  (ADA)، أدّٓ دٔذا ساصِاْ تٙذاضت خٙأی   (ADA)، أدّٓ دٔذا

(WHO)  پژٚ٘طی داخٍی،  –ٚ خستدٛی ِمالات اص سایت ٘ای ػٍّیIrandoc ،SID ،magiran ،Iranmedex ،Medlib تشای  .أداَ ضذ

، «ِٛأغ»ٚ دس خستدٛی ِٕاتغ فاسسی اص کٍّات کٍیذی  « oral health» ،«barriers» ،«children»خستدٛی ِٕاتغ أگٍیسی اص کٍیذٚاژٖ ٘ای 

تؼذاد  .استخشاج گشدیذ 2012تا  1999ِماٌٗ ِشتثظ تا ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ اص ساي  50 .استفادٖ گشدیذ «کٛدکاْ»، «تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ»

ْ پضضکی، طثمات اختّاػی ِختٍف، ِادساْ تاسداس، ٚ  16 ِماٌٗ تٗ دٌیً ایٕکٗ ِٛأغ ِشالثت ٘ای تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ دس تضسگ سالاْ اص خٍّٗ دٔذا

ِماٌٗ داخٍی ُ٘ کٗ ِٛأغ سا تٗ غٛست ساصٖ ای اص اٌگٛی اػتماد تٙذاضتی تشسسی کشدٖ تٛدٔذ ٚ  15 .ِٙاخشاْ سا تشسسی کشدٖ تٛدٔذ، کٕاس گزاضتٗ ضذ

ٗ کٕٕذگاْ تضسگ ساي تٗ ِطة ٘ای خػٛغی غٛست گشفتٗ تٛد،  اغٍة دس دأص آِٛصاْ اتتذایی، سإّ٘ایی ٚ دتیشستأی، ِادساْ تاسداس، ٚ ِشاخؼ

ٗ ای دس دأص آِٛصاْ تشسسی ضذٖ تٛد 3دس  .ززف گشدیذ دس ٔٙایت  .ِماٌٗ ُ٘ ِٛأغ تٗ غٛست ساصٖ ای اص ِذي استمای سلاِت پٕذس ٚ اٌگٛی فشأظشی

ِٛأغ گضاسش ضذٖ تٙذاضت د٘اْ ٚ  .ِماٌٗ کٗ ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ سا تشسسی کشدٖ تٛدٔذ، ٚاسد ِطاٌؼٗ ضذٔذ 16تا ِطاٌؼٗ دلیك تش، 

 .دٔذاْ اص ِمالات استخشاج ضذٖ ٚ تٗ سٚش کیفی ِٛسد تدضیٗ ٚ تسٍیً لشاس گشفتٕذ

 :یافتو ىا

تسیاسی اص ایٓ ِطاٌؼات تٗ تشسسی ٚ تٛغیف ٚضؼیت  .دس صِیٕٗ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ ِطاٌؼات ِختٍفی دس ایشاْ ٚ خٙاْ غٛست گشفتٗ است

تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ افشاد دس گشٖٚ ٘ای سٕی ِختٍف اص خٍّٗ کٛدکاْ پشداختٗ تٛدٔذ؛ تشخي ِیضاْ آگا٘ي ٔگشش ٚ سفتاس٘اي ِشتثظ تا تٙذاضت 

تؼذادی اص ایٓ ِطاٌؼات تٗ تشسسی ِٛأغ تٙذاضت  .د٘اْ ٚ دٔذاْ ٚ تشخي دیگش ػٛاًِ ِؤثش تش تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ سا ِٛسد تشسی لشاس دادٖ تٛدٔذ

  ٓ د٘اْ ٚ دٔذاْ ٚ تؼذادی دیگش تٗ اثشتخص تٛدْ ِذاخلات ِختٍف اص خٍّٗ ِذاخلات آِٛصضي خٙت تغییش آگا٘ي ٔگشش یا سفتاس ٚ ٔیض تشویثي اص ای

ِسمك تٗ ٘یچ ِطاٌؼٗ داخٍي وٗ اختػاغاً تٗ تشسسي ِٛأغ اتخار سفتاس٘اي تٙذاضتی د٘اْ ٚ دٔذاْ دس کٛدکاْ پشداختٗ ضذٖ  .ِتغیش٘ا پشداختٗ تٛدٔذ

اِا دس ِطاٌؼاتي وٗ اص اٌگٛي اػتماد تٙذاضتي چٗ تشاي تٛغیف ٚ تسٍیً ٚ یا اثشتخطی ِذاخلات آِٛصضي استفادٖ ضذٖ تٛد تشخي  .تاضذ، دست ٔیافت

 .ِٛأغ دس گشٖٚ ٘ای ِختٍف تشسسي ضذٖ تٛد

ِماٌٗ أتخاتی دس استثاط تا ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ، دٚ ِطاٌؼٗ داخٍی تٛد کٗ تٗ غٛست غیشاختػاغی تٗ تشسسی ِٛأغ پشداختٗ  16اص 

اکثشیت ایٓ ِطاٌؼات سا پژٚ٘ص ٘ای کیفی  .ِماٌٗ دیگش ِطاٌؼات خاسخی تٛدٔذ 14 .سؤاي ِٛأغ سٕدیذٖ ضذٖ تٛدٔذ 5ٚ  4تٛدٔذ؛ تٗ ػثاستی تٕٙا تا 

دس ایٓ ِطاٌؼات ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ ساٌُ ٚ تیّاس ٚ ِؼٍٛي اص دیذگاٖ ٘ای ِختٍف اص خٍّٗ دیذگاٖ ٚاٌذیٓ، پشستاس  .تطکیً ِی دادٔذ

ْ پضضکی، ٚ کٛدکاْ تشسسی ضذٖ تٛدٔذ   .خلاغٗ ای اص ِطخػات ایٓ ِطاٌؼات ٚ ِٛأغ گضاسش ضذٖ آِذٖ است (1)دس خذٚي ضّاسٖ  .کٛدک، دٔذا

ُ تٕذی ّٔٛد   :ِٛأغ دسن ضذٖ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ دس ِطاٌؼات ِٛسد تشسسی سا ِی تٛاْ تٗ غٛست صیش تمسی

ایٓ ِٛأغ ضاًِ  .ِٛأغ ِتؼذدی دس ایٓ گشٖٚ لشاس ِی گیشٔذ کٗ یا ِشتٛط تٗ ِٛأغ ِشتثظ تا کٛدک ٚ یا ِٛأغ ِشتثظ تا ٚاٌذیٓ تٛدٔذ :ِٛأغ فشدی

ْ پضضکی، استشط ٚ اضطشاب، سفتاس کٛدک  ، ِؼٌٍٛیت، ٔذاضتٓ ِسٛان، ٚاکٕص ٘ای (...پشخاضگشی، تسشیک پزیشی، ِطکلات تٛخٗ ٚ )تشط اص دٔذا

ْ ٘ای ضیشی، ِطکلات  ػاطفی کٛدک، دسخٛاست ٚاٌذیٓ تٗ کطیذْ دٔذاْ ضیشی پٛسیذٖ تٗ خای دسِاْ آْ، ػذَ آگا٘ی ٚ اػتماد ٔسثت تٗ اّ٘یت دٔذا

ٗ ٘ای گضاف ٚ ِسذٚدیت ٘ای ِاٌی، تاٚس٘ای اضتثاٖ،  ِشتٛط تٗ ِشالثت اص کٛدکاْ ِؼٍٛي، تػٛس ِٕفی اص ِشالثت ٘ای د٘اْ ٚ دٔذاْ، ٘ضیٕ

ٗ ای ٔادسست تٛد کٗ دس  (دضٛاسی ِسٛاک دس غثر -کّثٛد ٚلت)ِسذٚدیت ٘ای خاسخی  ػذَ آگا٘ی دستاسٖ پٛسیذگی دٔذاْ، ٚ ضیٖٛ ٘ای تغزی

ِسذٚدیت ٘ای ِاٌی ٚ تشط ٚ استشط دس کٛدکاْ اص ضایغ تشیٓ ِٛأغ فشدی گضاسش ضذٖ دس ِطاٌؼات تشای ِشاخؼٗ تٗ  .ِطاٌؼات تٗ آْ اضاسٖ ضذٖ تٛد

ْ پضضک تٛد   .(27-23)دٔذا
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ْ پضضکی ْ پضضکی خٙت ِشالثت، ِطکً دسیافت ٚلت لثٍی، أتظاس تیص اص زذ تشای  :ِٛأغ ِشتٛط تٗ دٔذا ایٓ ِٛأغ ضاًِ تغییش صِاْ ٚلت دٔذا

ْ پضضکی، ٚاکٕص کٛدکاْ ٔسثت تٗ ِسیظ ٚ سشٚغذای ٚسایً  دسِاْ، ّ٘إ٘گی ضؼیف تا سایش تخص ٘ای تٙذاضت ٚ دسِاْ، تداسب ٔاخٛضایٕذ دٔذا

ْ پضضکی، ٚ ٚخٛد ِطاٌة ِتٕالض دس صِیٕٗ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ تٛدٔذ ْ پضضکی ایٓ تٛد کٗ دس یک  .دٔذا ً تٛخٗ دس ِٛأغ ِشتٛط تٗ دٔذا ٔکتٗ لات

ْ پضضک گضاسش ضذٖ تٛد  ْ پضضکی تٗ غٛست ِأؼی خٙت تشدْ کٛدکاْ خٛد تٗ ٔضد دٔذا  .(28)ِطاٌؼٗ تداسب ٔاخٛضایٕذ ِادساْ اص دٔذا

ْ پضضک ْ پضضکاْ استثاط داضت کٗ یا  :ِٛأغ ِشتٛط تٗ دٔذا ٗ تٕذی ضذٔذ ِٛأؼی تٛدٔذ کٗ تٗ آگا٘ی، ٔگشش ٚ سفتاس دٔذا ِٛأؼی کٗ دس ایٓ دستٗ طثم

ایٓ ِٛأغ ػثاست  .ِأغ اضتیاق آٔاْ تٗ اسائٗ خذِات تٗ کٛدکاْ ِی ضذ یا ِأغ تّایً ٚ أگیضٖ ِادساْ ٚ کٛدکاْ تشای استفادٖ اص خذِات آٔاْ ِی گطت

ٗ دٕ٘ذگاْ خذِات  :تٛدٔذ اص ٗ ٘ا، ٔگشش ِٕفی افشاد ٔسثت تٗ اسائ ْ پضضک ٚ ٚاٌذیٓ یا ِشالثاْ تچ استثاطات ضؼیف تیٓ فشدی ِیاْ کاسکٕاْ دٔذا

ْ پضضکاْ تٗ ٔمص (خطٛٔت دس سفتاس) ْ ٘ای دٔذأی دس کٛدکاْ، ػذَ اػتماد دٔذا َ ضذٖ، ِطکً ٚ ٚلت گیش تٛدْ دسِا ، دستّضد ٔاکافی دس اصای کاس أدا

ْ پضضک دس دسِاْ دٔذاْ  ْ پضضک، استشط دٔذا ْ ٘ا دس سلاِت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ، اختلاف ٔظش دس خػٛظ اٌٚیٓ ِشاخؼٗ کٛدک تٗ دٔذا آ

کٛدکاْ، غشف کشدْ صِاْ تشای دسِاْ دٔذاْ تیّاساْ تضسگ ساي تٗ خای دسِاْ دٔذاْ دس کٛدکاْ، ػذَ اسائٗ آِٛصش دس زیٓ ِشالثت اص کٛدکاْ ٚ 

ً ٘ا ٚ ِسذٚدیت ػًّ ٗ کٕٕذگاْ، آگا٘ی ٔاکافی اص دستٛساٌؼّ َ ضذٖ ٔطاْ داد کٗ  .ٔٛصاداْ، ػذَ فشغت آِٛصش ِذاَٚ تٗ ِشاخؼ ِشٚس ِطاٌؼات أدا

ْ پضضکاْ، خٛد ِی تٛإٔذ تٗ ػٕٛاْ یک ِأغ دس استماء تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ لشاس تگیشٔذ   .(29،26)دٔذا

سیستُ  :ػٛاٍِی کٗ دس ایٓ دستٗ ِی تٛأذ تٗ ػٕٛاْ چاٌص ٚ ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ ػًّ کٕذ، تذیٓ غٛست تٛد :ِٛأغ ِسیطي اختّاػی

، ػذَ پٛضص تیّٗ، ػذَ یافتٓ کٍیٕیک دٔذأپضضکی ِٕاسة ٚ ِمشْٚ تٗ غشفٗ، ػذَ دستشسی تٗ (تخاطش ٚخٛد تثؼیض دس ِشالثت)اسائٗ دٕ٘ذٖ خذِات 

خذِات ِسٍی دٔذأپضضکی کٛدکاْ ٚ اطلاػات ِشالثت ٘ای تٙذاضت د٘اْ ٚدٔذاْ، تؼػثٙای لِٛی ٔژادی، تفاٚت ٌٙدٗ ٚ صتاْ، ٚ ػذَ زّایت 

 .اطشافیاْ خٙت أداَ سفتاس٘ای تٙذاضتی دس کٛدکاْ

دس تشسسی ِطاٌؼات أداَ ضذٖ ِٛأغ تیطتش دس خػٛظ ِطکلات ٚ ِسائٍی است کٗ دس دستشسی تٗ ِشالثت ٚ خذِات تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ ٚخٛد 

داسد ٚ تؼذاد کّی اص ِطاٌؼات تٗ ِٛأغ سفتاس٘ای تٙذاضتی د٘اْ ٚدٔذاْ دس کٛدکاْ اص خٍّٗ ِسٛاک صدْ، ِػشف ِٕاسة ِٛاد لٕذی ٚ ٔخ دٔذاْ کٗ 

تا تٛخٗ تٗ طثمٗ تٕذي اسائٗ ضذٖ دس یافتٗ ٘ا، تشطشف وشدْ أٛاع ِٛأغ استخشاج  .پشداختٗ است (31,30،32،33)سٗ سفتاس تٙذاضتی ُِٙ ِی تاضذ 

ضذٖ اص ِطاٌؼات تشسسی ضذٖ دس سطٛذ ِختٍف صیشتٕایي، اص خأٛادٖ گشفتٗ تا پشستاساْ ِادس ٚ کٛدک ٚ دٔذأپضضکاْ ٚ خاِؼٗ تٗ تشٔاِٗ سیضي 

ِطاٌؼات تشسسی ضذٖ اص صٚایاي ِختٍفي تٗ ِٛضٛع پشداختٗ أذ، ایٓ ِطاٌؼٗ طشزي اص طثمٗ تٕذي کٍی ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚدٔذاْ  .دلیك ٔیاص داسد

کٛدکاْ سا اسائٗ ِي د٘ذ وٗ ِي تٛأذ ساٖ ٘ایي سا تشاي غٍثٗ تش ایٓ ِٛأغ تٗ دست تذ٘ذ کٗ یکی اص ایٓ سا٘ىاس٘اي ِٕاسة، ِی تٛأذ فشاُ٘ وشدْ 

 .(34)اِىأات ٚ آِٛصش ِٕاسة دس ِٛسد ایٓ سفتاس٘ا تاضذ 

 

 

 
 مطالعاتی کو بو بررسی مٌانع بيداشت دىان ً دندان کٌدکان پرداختو است :1جدًل 

 ميم ترین مٌانع درک شده مکان /گرًه ىدف /نٌع مطالعو سال چاپ/نٌیسندگان ردیف

1 Lahti SM/1999 فٕلأذ /ٔفش اص ٚاٌذیٓ کٛدکاْ 12 /کیفی 
ْ پضضکی، ّ٘إ٘گی ضؼیف تا سایش تخص ٘ای تٙذاضت ٚ  تغییش صِاْ ٚلت دٔذا

دسِاْ، تشط ٚ تػٛس ِٕفی اص ِشالثت ٘ای د٘اْ ٚ دٔذاْ، اطلاػات ِتٕالض 

 (35)ِشتٛط تٗ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ 

2 Broder HL /2002 

ٔفش اص ِشالثاْ کٛدکاْ تا یا  72/کیفی

ٗ دٕ٘ذگاْ ِشالثت ٘ای HIVتذْٚ    ٚ اسائ

ْ ٘ا آِشیکایی ٘ای آفشیمایی تثاس  /تٙذاضتی آ

 ٚ اسپأیایی

ٗ ٘ا، تشط  ْ پضضکی ٚ ِشالثاْ تچ استثاطات ضؼیف تیٓ فشدی ِیاْ کاسکٕاْ دٔذا

ٗ دٕ٘ذگاْ خذِات  ْ پضضکی ٚ ٔگشش ِٕفی ٔسثت تٗ اسائ خطٛٔت دس )اص دٔذا

ٗ دٕ٘ذٖ خذِات(سفتاس  (تٗ خاطش ٚخٛد تثؼیض دس ِشالثت) ، استشط، سیستُ اسائ

(23) 

3 M/ 2002ofidi M کاسٌٚیٕای  /ِشالة کٛدک 77 /کیفی

 ضّاٌی

ْ پضضک،  تداسب ٔاخٛضایٕذ، ِطکلات سفت ٚآِذ ٚ گشفتٓ ٚلت لثٍی اص دٔذا

ْ پضضک ٚ کاسِٕذاْ،  أتظاس تیص اص زذ تشای دسِاْ، تشخٛسد ٔإِاسة دٔذا

 (36)تثؼیض لِٛی ٚ ٔژادی 

4 Pine CM/ 2004 پضضک کطٛس٘ای  2333 /تٛغیفی ْ دٔذا

 ایالات ِتسذٖ /ِختٍف

ْ پضضکی، ِطکً ٚ  ٚاکٕص کٛدکاْ ٔسثت تٗ ِسیظ ٚ سشٚغذای ٚسایً دٔذا

ْ ٘ای دٔذأی دس کٛدکاْ، غشف کشدْ صِاْ تشای دسِاْ  ٚلت گیش تٛدْ دسِا

تیّاساْ دیگش تٗ خای دسِاْ کٛدکاْ، دسخٛاست ٚاٌذیٓ تٗ کطیذْ دٔذاْ ضیشی 

 (37)پٛسیذٖ تٗ خای دسِاْ آْ 

5 Gussy MG/ 2006 
 ٔفش اص پشستاساْ ِادس ٚ 56 /کیفی

کٛدک، پضضکاْ ػِّٛی ٚ اطفاي، 

ْ پضضک اطفاي  استشاٌیا /دٔذا

تّشکض ػًٍ پٛسیذگی دٔذاْ تش ٔٛع ٚ ضیٖٛ تغزیٗ کٛدک، ػذَ اػتماد 

ْ ٘ا دس سلاِت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ، اختلاف ٔظش دس  ْ پضضکاْ تٗ ٔمص آ دٔذا

ْ پضضک   (29)خػٛظ اٌٚیٓ ِشاخؼٗ کٛدک تٗ دٔذا

6 Hilton IV/ 2007 5ٔفش اص سشپشستاْ کٛدکاْ  177 /کیفی-

 کاٌیفشٔیا /ساي 1
ْ پضضکی  ْ ٘ای ضیشی، تشط اص دٔذا ػذَ آگا٘ی ٚ اػتماد ٔسثت تٗ اّ٘یت دٔذا

(27) 
7 Splieth CH/ 2009 پضضک 320/تٛغیفی ْ  (26)تشط ٚ اضطشاب کٛدکاْ، دستّضد ٔاکافی، ٚلت گیش تٛدْ ضشق ٚ  /دٔذا
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 غشب آٌّاْ

8 Benson V/ 2009  پضضکی، تفاٚت ٌٙدٗ ٚ صتاْ، تداسب ٔاخٛضایٕذ، ػذَ ازساط  آِشیکا /ٔفش اص ٚاٌذیٓ 187 /کیفی –کّی ْ فمذاْ تیّٗ دٔذا

ْ پضضکی   (38)آساِص دس ِطة دٔذا

9 Huebner CE/ 

 ٚاضٕگتٓ /ٔفش اص ٚاٌذیٓ 44 /کیفی 2010
تاٚس٘ای اضتثاٖ، فمذاْ زّایت اطشافیاْ، ٚاکٕص ٘ای ػاطفی کٛدک، 

 (دضٛاسی ِسٛاک دس غثر -کّثٛد ٚلت-تذاخلالی کٛدک)ِسذٚدیت ٘ای خاسخی 

(33) 

10 Arora A/ 2010  ٔفش پشستاس تٙذاضت خأٛادٖ 21 /کیفی/ 

 سیذٔی
ٗ ٘ای  ٗ ای ٔادسست، ٘ضیٕ ػذَ آگا٘ی ٚاٌذیٓ دستاسٖ پٛسیذگی دٔذاْ، ضیٖٛ ٘ای تغزی

ْ پضضکی   (39)صیاد خذِات دٔذا

11 Lai B/2011 خأٛادٖ داسای کٛدک  1500 /ِمطؼی

 کاسٌٚیٕای ضّاٌی/اٚتیسّی
، (...پشخاضگشی، تسشیک پزیشی، ِؼٌٍٛیت، ِطکلات تٛخٗ ٚ)سفتاس کٛدک 

 (24)٘ضیٕٗ، ػذَ پٛضص تیّٗ 

12 Owens J/ 2011 
ٔفش اص ٚاٌذیٓ یا ِشالثاْ  15 /کیفی

ٔفش اص ِتخػػاْ  18کٛدکاْ ِؼٍٛي، 

 خّٙٛسی ایشٌٕذ /غیشدٔذأپضضک
ٗ ای، ِطکلات ِشتٛط تٗ ِشالثت اص کٛدکاْ ِؼٍٛي   (25)ِسذٚدیت تٛدخ

13 Naidu R/ 2012 ٕ٘ذ /ٔفش اص ٚاٌذیٓ ٚ ِشالثیٓ 18/کیفی 

ْ پضضکی  ْ پضضکی، ػذَ یافتٓ کٍیٕیک دٔذا تداسب ٔاخٛضایٕذ ٚاٌذیٓ اص دٔذا

ْ پضضکی کٛدکاْ  ِٕاسة ٚ ِمشْٚ تٗ غشفٗ، ػذَ دستشسی تٗ خذِات ِسٍی دٔذا

 (28)ٚ اطلاػات ِشالثت ٘ای تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ 
 

14 Ruiz VR /2012 پضضک 2000 /تٛغیفی ْ کاسٌٚیٕای  /دٔذا

 ضّاٌی

ػذَ اسائٗ آِٛصش دس زیٓ ِشالثت اص کٛدکاْ ٚ ٔٛصاداْ، ػذَ فشغت آِٛصش 

ً ٘ا، ِسذٚدیت ػًّ  ٗ کٕٕذگاْ، آگا٘ی ٔاکافی اص دستٛساٌؼّ  (40)ِذاَٚ تٗ ِشاخؼ
 

15 
/Keikhaee R 1390 

 
 /دأص آِٛص پایٗ اٚي 287/تٛغیفی تسٍیٍی

 صاتً
ٔذاضتٓ ِسٛان، ػذَ أداَ تشخي اص سفتاس٘ا ِإٔذ خٛسدْ ضیشیٕي ٚ ازساط تذ 

 (34)اص أداَ سفتاس 
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 (32)تذ اخلالی کٛدک، ٔذاضتٓ ٚلت کافی  ّ٘ذاْ /ساي

 

  

 

 

 :بحث

تٕٛع ٚ تؼذد ایٓ  .ایٓ ِطاٌؼٗ تیأگش ایٓ ٚالؼیت است کٗ ػٛاًِ ِتؼذدی ِی تٛإٔذ ٚضؼیت سلاِت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ سا تست تأثیش لشاس د٘ذ

ْ پضضکاْ ٚ واسضٕاساْ تٙذاضتي اػّاي  ِٛأغ تٗ خٛتی ٔطاْ ِی د٘ذ کٗ لاصَ است سا٘کاس٘ای ِتٕٛع ٚ ِکًّ یکذیگش ُ٘ اص خأة ِادساْ ٚ ُ٘ دٔذا

ضٕاخت ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ تٗ ٚیژٖ اص ٔگاٖ افشادی کٗ داسای تدشتیات ِستمیُ دس ایٓ صِیٕٗ ٘ستٕذ، ِی تٛأذ ِٕدش تٗ اسائٗ  .گشدد

ٗ ای تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ تٗ ِٕظٛس  ٗ ٘ای ِذاخٍ سا٘کاس٘ای ِٕاسة دس صِیٕٗ استماء تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ گطتٗ ٚ ٔمص ِّٙی دس طشازی تشٔاِ

  .تغییش دس سفتاس داضتٗ تاضذ

ْ پضضک، ػذَ آگا٘ي وافي ٚ ٔگشش ِٕاسة ُ٘ دس  ایٓ ِطاٌؼات ٔطاْ ِی دٕ٘ذ کٗ اص خٍّٗ ِٛأغ ِٛخٛد دس اتخار سفتاس تٙذاضتي ِشاخؼٗ ِٕظُ تٗ دٔذا

ْ پضضکاْ است ْ ٘ای ضیشی، اص ػًٍ ٔمع دس ِشالثت ٚ  .ِیاْ ٚاٌذیٓ ٚ ُ٘ دٔذا ٌزا ػذَ اػتماد ٚ تاٚس ٚاٌذیٓ تٗ خػٛظ ِادس دس ِٛسد اّ٘یت دٔذا

ْ ٘ا ِشالثت ٔطٛد  ْ ٘ا تاػث ِی ضٛد تٗ أذاصٖ کافی اص آ تی اّ٘یت  .(27)تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ است؛ تٗ طٛسی تػٛس ِٛلتی تٛدْ ایٓ دٔذا

ْ ٘ای ضیشی ٔضد ِادساْ تا زذی است کٗ کطیذْ دٔذاْ پٛسیذٖ سا تٗ خای تشِیُ ٚ دسِاْ آْ تشخیر ِی دٕ٘ذ ْ پضضکاْ  .تٛدْ دٔذا اص طشف دیگش دٔذا

ِشٚس ِطاٌؼات زاضش تش کّثٛد فشغت ٔاضی اص زدُ صیاد کاس ٚ  .ٔیض گاٖ خیٍي ػلالّٕذ تٗ دسِاْ تٗ ٕ٘گاَ ِطىلات دٔذأي وٛدواْ خشدساي ٔیستٕذ

ْ پضضکاْ تشخیر ِی دٕ٘ذ صِأی سا کٗ غشف تشِیُ  استشط صا تٛدْ آْ تٗ ػٕٛاْ ِأؼی دس دسِاْ دٔذاْ دس کٛدکاْ تأکیذ داضت؛ تٗ طٛسی کٗ دٔذا

ٗ دٕ٘ذگاْ خذِات اص  .(37)دٔذاْ دس کٛدکاْ ِی کٕٕذ خٙت دسِاْ دٔذاْ تضسگ سالاْ غشف کٕٕذ  ػذَ آگا٘ی ِٕاسة ُ٘ دس ِیاْ ٚاٌذیٓ ٚ ُ٘ اسائ

ْ پضضکاْ ػِّٛي، آگا٘ی  .خٍّٗ ِٛأغ گضاسش ضذٖ دیگش تٛد ْ پضضکاْ تٗ خػٛظ دٔذا اسائٗ ِطاٌة ِتٕالض تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ اص خأة دٔذا

ْ ٘ا دس  ً ٘ا دس ایٓ صِیٕٗ ٚ ػذَ اسائٗ آِٛصش تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ دس زیٓ اسائٗ خذِت ٚ ّ٘چٕیٓ اختلاف ٔظش آ ْ پضضکاْ اص دستٛساٌؼّ ٔاکافی دٔذا

ْ پضضک، اص ضؼف ٘ای گضاسش ضذٖ دس صِیٕٗ آگا٘ی است کٗ تٗ ػٕٛاْ ِأؼی تش سش ساٖ استمای سلاِت د٘اْ  خػٛظ اٌٚیٓ ِشاخؼٗ کٛدک تٗ دٔذا

ٗ دٕ٘ذگاْ خذِات تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ اص خٍّٗ  .(29،35،40) .ٚ دٔذاْ کٛدکاْ ػًّ کشدٖ است ٌزا تٗ ٔظش ِی سسذ آِٛصش ِٕاسة ٚاٌذیٓ ٚ اسائ

ْ ٘ا اص  .ُِٙ تشیٓ سا٘کاس٘ای سفغ ِٛأغ ِٛخٛد تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ است اص طشف دیگش تشط ٚ استشط کٛدکاْ ٚ زتی ٚاٌذیٓ آ
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ْ پضضک گضاسش ضذٖ تٛد ْ پضضکی، اص خٍّٗ ِٛأغ ِشاخؼٗ کٛدکاْ تٗ دٔذا ْ پضضک ٚ سشٚغذای ٚسایً دٔذا اص ایٓ سٚ اتخار تذاتیشی دس  .دٔذا

ْ پضضکی خٙت کا٘ص استشط ِشاخؼیٓ اِشی ُِٙ ٚ لاصَ است  .ِطة ٘ا ٚ ِشاکض اسائٗ خذِات دٔذا

ْ پضضکی تٛد ٗ ٘ای خذِات دسِأی دٔذا ٌزا  .اص خٍّٗ ِٛأغ ُِٙ دیگش، ِٛأغ التػادی ٚ ِسیطی خٙت دستشسی تٗ خذِات ٚ پشداخت ٘ضیٕ

ْ پضضکی ِی تٛأذ تٗ  ْ پضضکاْ دس خاِؼٗ ٚ پٛضص تیّٗ تٙتش تشای خذِات پیطگیشی، تطخیػی ٚ دسِأی دٔذا سا٘کاس٘ایی ِثً تٛصیغ ػادلأٗ دٔذا

دس ٚالغ، اگش ٔسثت تٗ ػٛاًِ ِؤثش تش سفتاس٘اي تٙذاضتی د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ ضٕاخت ٚخٛد داضتٗ  .سفغ ایٓ دستٗ اص ِٛأغ کّک ضایأی تّٕایذ

تاضذ، دس ػٍّی کشدْ استشاتژیٙا ٚ سٚش ٘ای استماء ایٓ سفتاس تٙذاضتی ِٛلؼیت تٙتشي ایداد ِی ضٛد ٚ ضاخع ٘ای ِٛفمیت تٗ سٚش ِٕطمی تشي 

  .أتخاب ِی گشدٔذ

ٔتایح ِطاٌؼٗ زاضش تٗ غٛست خّغ تٕذی، تّاِی ِٛأغ تأثیشگزاس دس تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ سا اص دیذگاٖ ٘ای ِختٍف کٗ ٘ش یک ٔمطی  :نتیجو گیری

ٗ سیضی خٙت استماء تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ،  .دس سلاِت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ ایفا ِی کٕٕذ تشسسی ّٔٛدٖ است لاصَ است ٕ٘گاَ تشٔاِ

ْ ٘ا تاصگٛ  استشاتژیٙایی سا خٙت غٍثٗ تش ِٛأغ أداَ سفتاس٘ای تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ پیطٕٙاد داد تا ایٕکٗ غشفاً ِٕافغ أداَ ایٓ سفتاس٘ا سا تشای آ

سا٘ثشد٘ا تایذ دس خٙت پشسٔگ کشدْ ِٕافغ سفتاس٘ای پیطگیشأٗ تیّاسی ٘ای د٘اْ ٚ دٔذاْ ٚ کا٘ص ِٛأغ ِٛخٛد تش سش ساٖ أداَ ایٓ سفتاس٘ا  .ّٔٛد

 .تٛسظ گشٖٚ ٘ای ٘ذف تاضذ؛ تٗ طٛسی کٗ أداَ آْ تشای آٔاْ ِمشْٚ تٗ غشفٗ ٚ ِٕطمی تاضذ

تا تٛخٗ تٗ ایٕکٗ ِطاٌؼات دس صِیٕٗ ِٛأغ تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ دس ایشاْ خػٛغاً دس کٛدکاْ تسیاس ِسذٚد ِی تاضذ دس ایٓ ِطاٌؼٗ اکثش 

پژٚ٘ص ٘ای ِطشذ ضذٖ ِشتٛط تٗ کطٛس٘ای دیگش ِی تاضذ کٗ ضایذ اص ٔظش فشٕ٘گی، ِسیطی، اختّاػی ٚ سایش ِٛاسد تأثیشگزاس تا کطٛس ِا ِتفاٚت 

 .ٌزا پیطٕٙاد ِی ضٛد تشسسی ِٛأغ دس تٙذاضت د٘اْ ٚ دٔذاْ کٛدکاْ دس ایشاْ ِٛسد أداَ گیشد .تاضذ
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