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 <� � �=
�� =�"> ?��# <� ���������� 3����2� �# 
��

@A��
 �  ��
 %�;� � %'��.� �� ?B#�� ���  ��

 ���' ��C� � %)�>	)3 .(  

�')E)�#F ��� :�	� ��� ��������� :�	  ���
��� 

��-��-� ���1� G;� F�'�
�� � G;� ����� .  
$ G��1�

�� �� � HI� =$���  ���
 J�� :�	��� ��-��-� ���1� 

)4.( :�	 $� &
�L��� �� ���1� ���9	
 @�� �-���-� ���

 9�� ��:�	 ("-� ����# ��� �'�� ��)
 M)�	)5 .(=���� 

$��� �	�HO ��  ���
)� P) :�	  � M)�	�#�8��)F  	�!��

��� 
�C��� ������� ��� $���� � �&
�� � &
�
  ���

�	�HO $� %�	
 &
�L��� �� %�� &�')� �)F"  �<�!�)�� 

)cost-effective (�� �&
��  ���
 @)�	 $� Q� � @�� ����#

 �'�� ��'�
 ��8�� ��������� 3��8�)6 .(:�	���  SH�A�

�	�HO)����#� TU��� ��! 
	�
 
�C� . �HI� :�	 �


 � �!�� 	
 &
�L��� 3	�I �� �)�	�HO $� �TU�� &
�L���

 �� �O�V &
�L���%�� . 	
 �)�	�HO ����	�-� @A� 	


 ���
��"
 ��!��	���� ��
��#���1� :�	 F)� . �)�	�HO

 ���
��"
 �)�	�HO <)�� 3	�I �� WHX� ��)NaF( <)�� �

 3�L1O�	�HO����)sodium monofluorophosphate 

(MFP) (�� &�)
 �
 F)� $� �B���# �) � 
�')7 .( &
�L���

�)�	�HO  ���
��"
 $� P) 3	�I �� <� �H�
 	���� �� 	�


 G$�� �)Z(smear layer)  F� �#1.5  �#2  &$���� � �����

 
�A� P)(pea size)  ���
  
�� !�"# ����  ��
�� 	
 ��

3  ����� ���
 �	 
�
  ��
 [9 �������� �� �#Z�� � ���

�� 
�.���� 

��)8 .( 	
�� ?��# ����#�)�	�HO @A� 	


 �� �O�V(professional fluoride therapy)  $� &
�L��� �]

 ��	���@ �	�HO)�  $� ��)
 �-) � 
	�
 �	 
��	�� F)�����

&�	�� �8�� ��������� ��� �'��)9(. �	���@��� �	�HO)� 


��� [7C WC��)� Z��� �	�HO)� � (
�
 �����  $�
 � &�'

���)F �#� �] �� %B1�)�����
 � ���  � ��	�
 ��

�#���
��)F 
�_�2� ��)�#F �	�HO :�	)�  ���
 ��  
$ -

���1� �� .)Z
( ��)
 `C	��% �	���@��� �	�HO)� �)�"�� 

Z�� %4HX � 
��	�� %��.�� �	�HO)� � ab� 	
��� �%� 

)10( . 
�C� &
�L��� ���� �)�	�HO 
��	�� ������ ����"���	

 
	�
)11 .(  

:�	 $� !�� %�H��	���O $� &
�L��� 	
 �8�� � M)�	 ���

 %��  ���
 ������� $� �������)12 .(�) /;� ������

(glass ionomer cement (GIC))  �)�	�HO �d)	�# %�� ��

 ������� �-'!0����
 	
 �
	�
 �� 	
 �	  9 	
 
�C��

 
	�
 
��	��)13 .(  

 �# &�`�� 3Z�)� 	
 �� %�� ��V 	
 ������� e`� %�"��

 ��
 �
���90 &�-���
 ���"# �B)��# �
;�� ���

e`� 	��� 	
 �-'!0����
� �	�f# ���  �� ?B#�� �H">

 ���'�
 
�
 ������ 	
 �	 ������� %)�)��)14 .( !��"#

�� �)�.# �	 
�O �� %�� ��b
  �!�� g�A�# �� �HI� -

 F)� �)����' h`� �� �� %�� F)� �� i�O � ����

 ��	
 3��b
�� ��������� ��� �) 
�O ?��# 	��
�
 	�j

��'��.� 	
��  �' ����
 ��C�)15 .( 
	��� �
�� 	
 ��V

��I�#:�	 %.C 	
 �)�� (��2  ������ ��������� ���

 SH�A� 3�C	
 �� �b
 i�T� 	
 
��O� ���� &
�L���

 ����� ����� �B�T� EC��� ?��#)16 .( ��� F)� �� �C�#

:�	 F)� ���9	���� $� ��A� �� �� k���� ��������� ���

�� :��� � G��� @��
 �� 
��O� W���� ���� �'��

�� �� �%�� �	��U  ���	 &�	 $� �	 �	��1� E���� ����#
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�T��C �� %�;� 
�B.� �� � ���'�
�� �������  ��� ��

��� ���)�' P"� 
��O�  ��
 .��� 	
 ��B�� ��
� ���

@��l� �) � �:��� �@��
  �!�� ��	�� �� ��B� �)��

�O�V 
��O� 
�-H">�
 @A� 	
 �� (��' �-'!0���

%'��.� �#  �-'!0����
  ��
  �	��(Dental Hygienists) 

%�� ��O�� 3	�I ��������� ���	��O	 ����$ 	
 . 

@��l� ����� F)�  Z�TO 
�-H"> ��	�� �� �b��	 	
 �)��

�BV�_� m)�j $� �O�V 3������ ��_A' ���

<���1�)17( �� k���� �_A' ���
	��	 $� &
�L��� �

� %�TU��������� �	�"��  ��
 %�;  ���)$	�
�
 ���

:�	 F)� $� �B���# �) �%�� ��O�� 3	�I �� . %���V 	


  �-'!0����
 
�-H"> � 	��O	 �� �#��L�� 	��1� ���	����O

��	�7� ��8�# &$�V F)� 	
 ��TO 
��O� ��)
 � . F)� �H"C $�

�� ��	����O 9 @��
 �
��O� F)� :��� � ��	��� ��  ��# ��

 � ������'  �!�� ���)$	�
�
 ���������� 	��O	 ����$ 	


:$��9�O�V ��� 
�"� &	�'� ��)18-21 .(@��l� F��� -

�� %�"�� !o�V �	 F)� $� �)�� F�'�
 ����9 �� ��'��

�O�V 
��O� :��� � @��
  �!�� &	��	
 %'��.� &$�V ��

��  ���
 �  ��
 %�;� ��H
��� ���C� �� ����# ���

 
�-H"> 
�B.� � 
��O� F)� @��
 @)�!O� %.C 	
 �8��

�'�� ��'�
 �)�!1� �8�  ��)� . �T��b� F)� ���C� $� p��

 	
  �-'!0����
 
�-H"> � :��� �@��
 ��	�� !��

%�� &
�� �-'!0����
 ��������� 3���
 q�_
 .  

:�	 � 
�����:  

  �-'!0����
 ��	 �Tb�� �L�I�# :�	 �� m��`# F)�

���"> &���� 	
 &���� %��'  ���">  �-'!0����
 �

 	
  ��)�1393 �' =�d�� . ���� � m��`# =�d�� $� (B2

E"C  F"U � E���� �� �TC��� �� �$��� 
	�� 3�>;j� �	�9

 ��"���	 
���� F��s"� � ��#��� �� &	���� � �����"�

�������� �m��`# �)
�� �V��j �� . &�' ��.# 3Z�t�

 ?��#5  $� �L� �>�"�C� �-'!0����
 &��� ��#���

&�-���
  $� �  ��.# �-'!� =�H> &�����
 �-'!0����
 �

 ��'�	 �u�U� �v�U�� �� k�B#	� � ��t� 3	��U �4�

���' ���)$	� 3Z�t� ��
�� � . @A� �� 	
 ��������

<�1�# �H�  � 3�>;j� �� k���� ��� @A� �� �' ����

&
�
 ���� =�
 @A� �P�O�����
 ��� @A� � 
�-H"> �� k

&	��	
 ���">  �-'!0����
 :��� �� k���� !�� =��  �

%�� &
�� �����
 ������� $� ������� 3���
.  

 �I�_�
� %2�  �!�� (��' �������� 
�-H"> 3Z�t�

�1HC 	
 %'��.� :$��9 ����  ���w# 
	�� 
	��� ���� �

���� ����#�)�	�HO =�d�� �Wb� 	
 ������� :$��9 =���� 

&�`� �$��� 3	�I 	
  ��
�� ������� �� 
	�
�� �  ���

 ���
 ��$�H�� ���	��'  	
 ������� ��  ��
�� �"o�
 ���

%�H��	���O =�d�� 	
 P'!0����
 %��O��  �!�� � �����  

 ���
 	
  �� ���� ��O	 	�� �� E���� � � ��
�� �"o�
 ���

&	��	
 3�>;j�  
�"� $�	 �� ��������� 3���
 � &


%��.  

����� �F��s"�  (��' m��`# 	
 &�' u�b� �'��� ���

�o�	� ��A��8�  F�'�
 	��2 �Wb� 	
 ������� 3���
 �

 � S)�x� $� ��A�  ���> �� %'��.� :$��9

%���f1�  ����#�)�	�HO ��A��8� �P'!0����
 ���

 ���
  	
 �����
 ������� $� ������� 	
  ��
�� ���

0����
 %��O�� � ��
���o�	� 	
  �-'!  ������� 3���
 �

&�-���
 %��O�� �
�-H">  %���# 	
 �-'!0����
 ���

�2;>  �-'!0����
 ����	 %��O�� �������� ��� 	
 ���  �
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����9 	
 �H� ����$ 	
 �T��C ��A�  ���������� 3����2� �

%���� %��O��  ��� 	
 %'��.� 3	�$� 
�C�� ���

@)�"� %��O�� !�� � ������� � ���y# 	
 �-'!0����
 ��

%�� &
�� ��������� ��� ��  �-'!0����
 
�-)�	.  

&���� �	�!��� (`� �� �TC��� ��  ���">  �-'!0����
 �

 ��� 	
1393  !�� � &���� %��' ���">  �-'!0����
 �

�o�	� F"U  	
 �m��`# p���� &	��	
 �H� 3�`�U�# �

 (�"-# ���� �	 @)�
 ()�"# 
�O �� �#	�I ��������

�� =;>� �� 	��2 �� 	���
� 	
 �������� 
�"� %O�� . ��

  
�
 %�
 $� 	
 ��"�V� ������ $� �����HC 	�4��

 ���)
 ()Z
 �) 
�O �'����O (�B2 $� �H)Z
 �� ��������

 (�"-# $� �T� � &
�� ���� 	�zV (`�  �"� 	
 m�`�

��  9 ()�`# �� =��2� ��������  �' �)
�� .� �
�� $

�������� �-�)� <X��H> ���">  �-'!0����
  $� �	 ��

 �) � &
�� (�"-# g2�� �	 �.�9 ���
�� ��O�� ()�`#  ���`�

��������  ��9 $� ����� 	��1� 
��T#  �	 &�' (�"-# ���

 3����`# 	
 v�U�� F)� ��B�� �� ��
���  ���`� ()�`#

%�� ("�`� �U�V m��`# �����.  

�`# M)��� :	�!� ����=�� $���  �	��9 	�!O�SPSS 

)statistical package for social sicences (�A1� �0/22 

�' &
�L��� .J��� ������O �	�� F)� ����  SH�A� ���

&	��	
 m��`# 	
 &���� %��' ���">  �-'!0����
  �

�)
�� :	�!� � F��T# 
�-H"> SH�A� 3Z�t� . �F��s"�

J��� $� P) �� �I	
 � ������O ���  �<�O��� �<�O��� �H�


 �� J��� 	
  �-'!0����
 <L��A� �H�
 � <L��A� ��4�  ���

&	��	
 �'��� 3Z�t�  � �B��`� ������� �-'!0����
 �

�' :	�!� . �	��9 ���!����9 $�T-test  �����  �����	 �

�' &
�L��� �� &
�
 (�H`# � �)!d# ����.  

��O�) ��  

 
��T#290   �-'!0����
 $� �L� �T��b� F)� 	
  ��.# �.'

 =;>� �	 
�
 %�1�C �� �������� %��' $� ��
�"� %��'

  ���
�� &
��143   �L�)54 (% � � $121  �L�)46 (% 
��

��
�� . F��s"�47  �����
 @A� 	
 �L�174  @A� 	
 �L�

 � ��I�_
62  � ����
 @A� �
 �� 	
 !�� �L�

��
�� (X�' �I�_
 . ���C1	 ��#!)	 M)���  ��� �

����
.  

 %'��.� :$��9 =�d�� ���� %2� q�_�
�  ��	��19 

 �L�)6.6 (%}��  	
 	�"�� �� %'��.� :$��9 �� �	 ����$

�"� q�_�
� �1HC F��1A� � ���
�
133  �L�)46 (% !��

 $� ��"�5 �� p�I ����2
��
�� .135  $� @�� �L�5  ���2


�� q�_�
� ��� F)� ����
�
 .�� �b��	 	
  :$��9 
	���

@��� ��  ������ %��' ���"# ���������� &
�
 J��� ��

 � � ���
 J� �
��  
$ G��1� �� ����# F)����� ���
��

&
	 	
 ��)7y# :$��9��
�� ��T� ��� . @�� ��)
 ��� $�

 $�72 % ����2� 3	�I ��  ��
�� ����  �-'!0����


� =�d�� ����# �)�	�HO E2��� �
�� �) � �	��U���
�
 .

 �� 
�� �HV 	
 F)�21.4 % �	  ��
�� �� ��
�� =;>� !��

�"� :�)7� 	
 u���� 3	�I �� @A� F)� M)��� ����

 ���C2 %�� ����  ���.  

}�� �� ����$  �!�� �� �' &�)
  :$��9 �� �	 ����$

�"� q�_�
� �1HC F��1A� 	
 	�"�� �� %'��.� ����


3.6 % �� ���V 	
 &
��9.9 %��
 }�� �
��  �-'!0��

�"� �o�	� �	 �'$��9��
�
 .  �-'!0����
  �!��  F��s"�

 $� @��  �� <��
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�� =�d�� �	 %��
 �
��V ��
�
2  
��  �
�� �����)47.5 %

 ����� 	
24.8(% �)�	�HO �"�V =�d�� � Q�C F�� �b��	 � �

 
�� 	�
 ��T� 	��1� $��� 3	�I 	
 ����#)p≤0.001 .(

<��
 F��s"�  �)�29 $� ����� �	�
 ��T� 	�j �� ��

�� :�)7� �	  ��
�� ��
��)p=0.012.(  

�� &
�!O�  �-'!0����
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