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Background: Oral health is an important issue, because of its 

consequences on general health of children. Present study has been 

provisional to evaluate types and effectiveness of oral health promotion 
interventions on 0-6 years-old children. 

Materials and methods: A Scoping review was done, with search in 

PubMed, Google scholar, ProQuest, Biomed Central and also domestic 

data bases in SID, Magiran limited to English and Farsi language, from 

2008-2018 using Farsi and English keywords; Oral health promotion, oral 

health program, oral health knowledge, infant, toddler, preschool children. 

Finally, present review was done based on 23 local and interventional 
studies in the field of oral health promotion of 0-6 years-old children. 

Results: Selected twenty-three studies were experimental and                  

Quasi-experimental studies. Interventions were done as educational 

program with follow-up sessions, examinations and prevention dental 

services in the different periods of time. Researched variables were; 

knowledge, attitude, belief and behaviors in the field of oral health care 

and dental status. All the above mentioned outcome variables showed 

significant improvement among participants after interventions. 

Conclusion: According to the evaluation of the results of the interventions 

in Iran and other countries among 0-6 years-old children, oral health 

education to parents in short time had positive results on the oral and dental 

health of them. Also it has been shown that behavioral attentions, use of 

models and theories, can be considered as an effective method for 

promoting oral health status of 0-6 years-old children. 

Keywords: Oral health, oral health promotion, precautionary services,   0-

6 years-old children, infant, toddler, preschool children 
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  یسال: مقاله مرور 6تا  0مداخلات ارتقاء سلامت دهان و دندان در کودکان  یابیارز 

 یمرور                                    

                                                                                                                                        چکیده

 

 لیسال به دل 0-6سلامت دهان و دندان در کودکان  یرفتارها و هدف: نهیزم

نوع و  یابیدارد. مطالعه حاضر با هدف ارز تیاهم اریآن بر سلامت بس یامدهایپ

 سال انجام شده است. 0-6مداخلات ارتقاء سلامت دهان در کودکان  تیموفق زانیم

( انجام شده Scoping) یمقاله مرور کیمطالعه بصورت  نیا ها: و روش مواد

، ProQuest ،PubMed یاطلاعات یهاگاهیراستا مقالات مرتبط در پا نیاست. در ا

Biomed Central ،Google Scholar داخل کشور مانند  یعلم یهاگاهیو پاSID 

 از سال یزمان تیبا محدود نیهمچن ،یو فارس یسیمحدود به زبان انگل Magiranو 

-6)سلامت دهان کودکان  یفارس یدیبا استفاده از کلمات کل 2018تا سال  2000

 یسینامه سلامت دهان( و انگلسال، دانش سلامت دهان، ارتقاء سلامت دهان، بر 0

(Oral health promotion, Program, Knowledgeانجام شده است. در نها )تی 

ارتقاء  نهیداخل و خارج از کشور در زم همقاله منتشر شد 23 یمطالعه با بررس نیا

 سال انجام گرفت. 0 - 6سلامت دهان و دندان کودکان 

مقاله انتخاب شده که مطالعات  23ها نآ نیبمقاله و از  7904در کل تعداد  :ها افتهی

با جلسات  یآموزش یهابودند. مداخلات به صورت برنامه یتجرب مهین ،یتجرب

در مدت زمان مختلف انجام شده بود و  رانهیشگیو خدمات پ نهیمعا ،یریگیپ

 هنیو عملکرد در زم ورنگرش، با ،یشده در آنها شامل آگاه یریگ اندازه یرهایمتغ

شاخص  و یمدل اعتقاد بهداشت یبهداشت دهان و دندان، اجزا یهاانجام مراقبت

عد کنندگان گروه آزمون بشرکت نیدر ب رهایمتغ نیا یدندان بود، که تمام یدگیپوس

 کرده بود. دایپ داریبهبود معن یاز لحاظ آمار یاز انجام مداخله آموزش

 رانیمداخلات صورت گرفته در داخل و خارج از ا یبا توجه به بررس :یریگ جهینت

 نیارتقاءدهنده سلامت دهان و دندان به والد یآنها، آموزش رفتارها جینتا یابیو ارز

مثبت بر سلامت دهان و  راتیتأث انگریدر کوتاه مدت ب رانهیشگیخدمات پ و ارائه

 و هاهیبر نظر یمداخلات مبتن هک رسدیبه نظر م نی. همچنباشدیدندان کودکان م

روش مؤثر در ارتقاء عملکرد بهداشت  کیبه عنوان  تواندیرفتار م رییتغ یهامدل
 در نظر گرفته شود. 0-6دهان و دندان در کودکان 

ان کودک         ، رانهیشگیسلامت دهان، خدمات پ یسلامت دهان، ارتقا :یدیکل کلمات

 یدبستان شیسال، کودکان پ 0 - 6

 

 *1 یزدانیرضا 

  2 یحصار نیحس

 3 انیفاطمه باقر

 

 یدانشگاه علوم پزشک اریدانش. 1 
گروه سلامت دهان و  ،تهران

دانشکده  یاجتماع یدندانپزشک

 یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک

 .تهران

 یدانشگاه علوم پزشک اریاستاد. 2

گروه سلامت دهان و  ،تهران

دانشکده  یاجتماع یدندانپزشک

 یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک

 تهران

 دندانپزشک .3

  یزدانیرضا  دکتر نویسنده مسئول:

  
ryazdani@tums.ac.ir  
 

 3/4/97 تاریخ دریافت:
 

 13/11/97تاریخ پذیرش: 

 

سالم دارد،  هایفراتر از دندان یسلامت دهان مفهوم مقدمه:

در تمام طول  یاز سلامت عموم یضرورت و بخش کی

 بهداشت یسازمان جهان یاست. طبق راهنما یزندگ

(WHO)شودیم انیگونه ب نی، سلامت دهان ا:                       

دهان و  هایسرطان ،یصورت ،یدهان یعدم وجود دردها»

 یاختلالات گریو د یدمادرزا صینقا ،یدهان هایحنجره، زخم

 یسن هایگروه ی. تمامباشندیم رگذاریکه بر حفره دهان تأث

دهان و دندان قرار دارند.  هاییماریدر معرض ابتلا به ب

   نیشدن اول داریسلامت دهان و دندان از بدو تولد و پد

 زین یاست. چرا که در سلامت عموم تاهمی حائز هادندان
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ل کام ییعدم توانا لیبه دل نیهمچن ،کندیم فایا ینقش مهم

-گروه جزو گروه نیا ،یزندگ نیآغاز هایکودکان در سال

به  توجه .(2 ،1) شوندیم در نظر گرفته رپذیبیآس های

از  یآن در دوران کودک تیبهداشت دهان و دندان و رعا

 دهدینشان م یبرخوردار است. شواهد علم ایژهیو تیاهم

 فایدر سلامت کودک ا یمهم هاینقش یریش هایکه دندان

 یکودک، سلامت و حفظ و نگهدار هی. چون تغذکنندیم

 بهو اعتماد  ییبایسخن گفتن، ز ییتوانا ،یدائم هایدندان

کودکان به علت  در(. 3) مرتبط باشد یریش ینفس، با دندانها

اطراف و وارد کردن اجسام  طیدرک مح ییعدم تکامل توانا

و  رندگییقرار م یدر معرض باکتر شتریبه داخل دهان ب

 و اابتد در هادندان یکاف ونیزاسیلنرایم به علت عدم نیهمچن

دکان کو هیدر تغذ دراتیکربوه یبالا ریو مقاد دفلورای کمبود

 یعدم دانش کاف نیهمچنبه خصوص در هنگام خواب و 

 در هااز بهداشت دهان و دندان کودک خود، دندان نیوالد

که در  یقاتیتحق. )5،4) قرار دارند یدگپوسی خطر معرض

 یدگیتوجه و رس تیدر کانادا انجام شد به اهم 2014سال 

 نیا سال پرداخت. 0-6و دندان کودکان  به مشکلات دهان

-یارمیب نتریعیاز شا یکیدندان  یدگیمطالعه نشان داد پوس

از درد  یکه علاوه بر آزار ناش یشودکودکان محسوب م یها

اعتماد به نفس  دماسترس، ع ه،یسوءتغذ ،ابییخوسبب ب

ائز ح نییپا نیو درمان از سن یریشگیپ رو نیا از(. 6) یشودم

کاران دهان و است. خود کودک، خانواده و بهداشت تیاهم

 نیو در ا ،را برعهده دارند تیمسئول نیدندان و دندانپزشک ا

از  یکیراستا مراجعه زود هنگام به دندان پزشک به عنوان 

زود هنگام در کودکان  یدگیاز پوس یریشگیپ هایراه

 طیو شرا تیدر وضع نیوالد .(7، 8شده است ) شنهادیپ

 اریفرزندان خود نقش بس بهداشت و سلامت دهان و دندان

 ی. همانطور که کودک رفتار و عملکردهایکنندم فایا یمهم

 بهداشت دهان و  تیرعا آموزد،یم نیخود را از والد یزندگ

 یالگو نیو همچن آموزدیاز پدر و مادر م زیدندان خود را ن

فرزندان خود در  یکه مادر برا یبمناس و یسلامت ایهیتغذ

ز ا یریشگیدر پ ییبسزا ریتأث یکند،خانه و مدرسه اجرا م

 نیبه والد آموزش. (6،9کودکان دارد ) یدندان یدگیپوس

 تیو افراد با وضع دندان و دهان کارانتوسط بهداشت

استفاده از امکانات  یینامناسب در جامعه که توانا یاقتصاد

              نهیدر زم ایقابل ملاحظه شرفتیرا ندارند به پ یدرمان

               شود. یدهان و دندان منجر م یهایماریاز ب یریشگیپ

سال  5تا  دکانکو نیوالد یبر رو نیکه در چ یقاتیطبق تحق

آنها و شرکت در جلسات  یسطح آگاه شیانجام شد و افزا

باعث بهبود سلامت دهان و  یبه صورت گروه یآموزش

کاهش  یدگیپوش زانیم تیدندان کودکان گشته و در نها

مطالعات مداخلات  یابیو ارز یمرور مقالات(. 10) است افتهی

 میتصم یبرا یخوب یتواند راهنما یسلامت م یگذشته ارتقا

مطالعه،  نیعلت انجام ا ،(11،12،13باشند ) ندهیآ یهایریگ

انواع  یشده جهت بررس یجمع بند یعدم وجود شواهد کاف

مداخلات صورت گرفته در خصوص ارتقاء سلامت دهان و 

مطالعه  نیدر ا نی. بنابرایباشدسال م 0-6دندان کودکان 

 یبر آن شده است که به بررس ی( سعScoping) یمرور

آنها در  تیموفق زانیم انوع مداخلات ارتقاء سلامت دهان و

 سال پرداخته شود. 0-6کودکان 

مقالات   (Scoping)یمطالعه مرور نیدر ا :بررسیروش 

، BioMod یاصل یعلم هایداده گاهیمرتبط در شش پا

ProQuest ،PubMed ،Google Scholar هایگاهیو پا 

 SID (Scienctific information:داخل کشور یعلم

database) و Mag Iran و  یسیانگل هایمحدود به زبان

               یهاسال نیب نزما تیبا محدود نیهمچن یفارس

        .قرار گرفت یجستجو و مورد بررس 2008 - 2018

به اجرا در آمده  ریز بیترت نیبه ا گاهیپا نیدر ا جستجو

 ت:اس

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ijp

d.
14

.2
.5

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

ap
d.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             3 / 18

http://dx.doi.org/10.29252/ijpd.14.2.53
http://jiapd.ir/article-1-221-en.html


   و همکاران رضا یزدانی، مداخلات ارتقاء سلامت دهان یابیارز 

 

56 

)زمان وارتباط مطالعات با کلمات  لترهای( به کار بردن فالف

 (مطلوب مورد نظر یدیکل

  (AND/OR) نی( استفاده از اپراتور بولب

 در کیستمیپژوهش س نیمورد استفاده در ا هایواژه دیکل

 :اندشده بندی طبقه یسه گروه کل

 (دهان – Oral - Mouth) ی: دندانپزشککی گروه

 دو: ارتقا سلامت گروه

(Health program, Health promotion, Health 

Prevention, Health Education).  
 Healthارتقا سلامت، دانش سلامت، برنامه سلامت، (

knowledge)  
 ,Preschool children) سال 0-6سوم: کودکان  گروه

Infant, Toddler)  

  Mag Iran و SID در یمقالات فارس جستجو

جستجو به علت کمبود تعداد مقالات بدون اعمال  جهت

 نیاز ا هاواژه دیکل یریمشخص و با به کارگ یمحدوده زمان

 مرتبط یمطالعه مقالات مرور نیاستفاده شد. در ا گاهیدو پا

 یعنوان چهارچوب برا به زیبا موضوع پژوهش خود را ن

 که یمقالات درم. یمطالعه استفاده کرد نیاهداف ا شبردیپ

 یرفتارها ایبهداشت دهان و دندان، و  هایگزارش شاخص

 حیمرتبط با سلامت دهان و دندان آنها به صورت کامل توض

ه ک یمناسب و مقالات تیفیبه عنوان مقالات با  ک ،داده شده

برگزار  یدر روش اجرا تنها به ذکر تعداد جلسات آموزش

مبهم  جیو نتا یشجلسات آموز یشده اکتفا کرده و محتوا

 . در نظر گرفته شد نییپا تیفیبودند به عنوان مقالات با ک

 

 ورود و خروج از مطالعه یارهایفلوچارت انتخاب مقالات براساس مع :1شکل 

مقاله انگلیسی و فارسی 7904نتایج جستجوی 

4899: تعداد مقالات مرتبط باقیمانده

214: تعداد مقالات باقیمانده

76:تعداد مقالات مرتبط باقیمانده

23:تعداد مقالات نهایی در مطالعه

له خروج از مطالعه به علت نداشتن معیارهای انتخاب مقا
مداخله ای، گروه هدف، تأثیر روی دانش و نگرش و )

(عملکرد

د خروج از مطالعه به علت عدم ارتباط چکیده با موضوع مور
138: پژوهش

با خروج از مطالعه به علت غیرمرتبط بودن عنوان مقالات
4685:موضوع مورد پژوهش

اه خروج از مطالعه به علت تکراری بودن مقالات در پایگ
3005های مختلف جستجو
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شرح بود:  نیضوابط انتخاب مقالات در پژوهش حاضر بد

 ایو  یتجرب مهین ،ی)تجرب ایه الف( مطالعات مداخل

 ( باشند ییکارآزما

دف( در ه گروه) کننده عنوان شرکتب( زنان و مادران به 

 مطالعه حضور داشته باشند. 

 انزیم رندهیشده در مطالعه دربرگ یرگیاندازه یرهای( متغپ

و عملکرد مادران گروه هدف در  باورنگرش،  ،یآگاه

بهداشت دهان و دندان باشد و در  هایخصوص انجام مراقبت

 انتها

را ملاک عمل قرار  یسیو انگل ید( مقالات به زبان فارس

 .میداد

مقاله( از  3005) یبعد از خارج شدن مقالات تکرار یافته ها:

 یبررس مقاله(، پس از4685) ماندهیمقاله، تعداد باق 7609

عنوان مقاله  بودن  رمرتبطیغ لیعنوان مقالات، مقاله به دل

مقاله  214 انیم از .مورد پژوهش از مطالعه خارج شدند

مقاله  138مقالات، تعداد  دهیچک یپس از بررس زین ماندهیباق

با  (Abstract) و خلاصه آنها دهیبه علت عدم ارتباط چک

مورد مطالعه،  بندیعدم تطابق گروه موضوع مورد پژوهش

مقالات در  یبهداشت دهان و دندان بررس عدم ارتباط با

خاص، کودکان با  یهایماریو ب طیبا شرا مورد کودکان

 یپزشک لیکه به علت دلا یکودکان ،یمشکلات مادرزاد

       که نوع  یمقالات نیو همچن یکردندخاص مصرف م یداروها

. اندبوده است، حذف شده یآنها به صورت مقطع یمطالعه

 ،یبحث گروه ،یشامل جلسات سخنران یآموزش برنامه

 یها لیو فا DVD لم،یف شیپرسش و پاسخ، مشاوره، نما

 یپروژکتور، دستورالعمل ها تاید لهیبه وس نتیپاورپو

در قالب  رانهیشگیپ یبهداشت دهان و دندان و مراقبت ها

مسواک زدن بر  حیکتابچه و بروشور، آموزش نحوه صح

مورد  کیاز  شیاز مطالعات ب یدر بعض همدل بود. البت یرو

 .استفاده شده بود

 .دیبرگزار گرد یمطالعه جلسات سخنران 11در  _

 .به آموزش پرداخته شد یگروه یهابحثمطالعه با  9ر د  _

و اطالاعات  یآگاه زانیپرسشنامه م قیمطالعه از طر 6ر د _

 .شد یمورد مطالعه بررس یهاگروه

ارتقاء سطح  شیمطالعه با کمک مشاوره به افزا 10در  _

 .مادران پرداخته شد یآگاه

 نتیپاورپو یهالی، و فا DVD لم،یف شیمطالعه از نما 2در  -

 .پروژکتور استفاده شد تاید لهیبه وس

بهداشت دهان و  یهامطالعه با توجه به دستورالعمل 7در _ 

در قالب کتابچه، و بروشور  رانهیشگیپ یهادندان و مراقبت

مدل  یمسواک زدن بر رو حینحوه صح شنینحوه دمانتستر

  .بود

در مطالعات شامل ارائه محصولات  رانهیشگیپ خدمات

مخصوص  یبهداشت دهان و دندان از جمله، دستمال ها

 ،یریش هیاول یدهان نوزادان و دندان ها طیکردن مح زیتم

دندان  ریسال، خم 6کودکان تا  یمخصوص برا یمسواک ها

 زمان .بود دیفلورا شیو وارن دیفلورا باتیترک یحاو یها

مداخله، در هر مطالعه  یاجرا یاختصاص داده شده برا

 شیزمان مربوط به نما نیکه کم تر یمتفاوت بود. به طور

 یریگ یمربوط به جلسات پ نیشتریو ب یا قهیدق 20 یویدیو
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ه زمان آن س نیتر یبلافاصله بعد از مداخله و طولان ،یریگیپ

 .ماه پس از مداخله بود
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ما
ه 

ن ب
ندا

د
 

مه
رنا

ب
ها

ی
 

نگ
ا

ی
ش

ز
ی

 
ر 

د

عا
 ر

ت
جه

ی
 ت

ن 
ها

ت د
ش

هدا
ب

ان
ند

 د
و

 

ع  
نو

خله
مدا

 

اه
آگ

 ی
با 

ه 
بط

را
ر 

 د
ش

دان
و 

ن 
ندا

 د
 و

ان
ده

 
ت

لام
س

ان
دک

کو
 

 
اه

آگ
 ی

با 
د 

ور
رخ

 ب
رز

 ط
از

ک
ود

ک
 

یم 
ان

ز
 

برا
ن 

کا
ود

 ک
عه

اج
مر

 ی

عا
م

ی
ت

نا
 

ان
ند

 د
به

ان
شک

پز
 

اه
آگ

 ی
با 

ه 
بط

را
ر 

 د
ش

دان
و 

ن 
ندا

 د
 و

ان
ده

 
ت

لام
س

ان
دک

کو
 

یم 
ان

ز
 

س
پو

ی
یدگ

 
ر 

د

ان
ند

د
ها

 ی
ریش

 ی

 
ضع

و
ی

 ت
اد

ص
اقت

 ی
الد

و
 نی

س
پو

ص 
اخ

ش
ی

 یدگ
ان

ند
د

 ها

 
اه

آگ
ح 

سط
 ی

الد
و

 نی

 
ضع

و
ی

 ت
اد

ص
اقت
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 ی
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از
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 یابی
اه

آگ
 ،ی
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 ی
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کز

مر
 ی

مان
در

ی
 

عه 
اج

مر

ن 
کا

ود
 ک

که
د 

دن
کر

م 
سال

2 
 5تا 

ل 
سا

ته
ش

دا
ند.
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اح
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 نیدر ا یمورد بررس یمداخلات آموزش تیموفق زانیم _

 .گزارش شد %98تا  %95مطالعات از 

قرار  یکه در مطالعات مورد بررس ییهاریهمه متغ نیز با _

 تیبه خصوص مادران از موفق نیگرفت، آموزش والد

بهبود و  یمطالعه همگ 16 نیبرخوردار بود، که از ب یشتریب

در  یدگیپوس زانیو کاهش م یدر سطح آگاه شرفتیپ

 .کردند انیکودکان را ب

ان دندان کودک یدگیاز پوس یریشگیکه در جهت پ ییرهایتغم

مسواک زدن  حیقرار گرفتند مانند نحوه صح یمورد بررس

گروه  یدر دوره دیفلورا یحاو یهاردندانیبا استفاده از خم

 زانیدر کاهش م شرفتیپ %95با  یدبستانشیکودکان پ

 .همراه بودند یدگیپوس

که در مطالعات به آن اشاره  یارانهیشگیاقدامات پ گریاز د

 جیبود، که نتا دیفلورا شیوارن قیاز طر یتراپ دیشد، فلورا

 2 یدر ط نیمع یبدست آمده استفاده مکرر در فواصل زمان

از بهبود سلامت دهان و دندان و کاهش  %97سال رشد  3تا 

 دندان را نشان داده است. یدگیپوس

مداخلات صورت  زانینوع و م ،یمطالعه مرور نیدر ا حث:ب

ارتقا سلامت دهان و دندان کودکان از بدو  نهیگرفته در زم

قرار گرفت.  یآنها مورد بررس راتیو تأث یسالگ 6تولد تا 

مطالعات  یپژوهش حاضر با هدف بررس ن،یافزون بر ا

 6تا  0ارتقا سلامت دهان و دندان کودکان  نهیموجود در زم

 یمداخلات مبتن ییشناسا یبرا هیگام اول کیسال به عنوان 

بهداشت  تیبر شواهد است. با وجود شواهد ثبت شده که اهم

کنند، و  یبرجسته م یرا در دوران کودکدهان و دندان 

 یکه توسط انجمن ها یاریبس یدستورالعمل ها نیهمچن

موجود است، شکاف  نهیزم نیدر ا یو دندان پزشک یپزشک

شواهد جهت ارتقا  نیا یریدر به کارگ یا ظهقابل ملاح

وجود  یسالگ 6سلامت دهان و دندان کودکان از بدو تولد تا 

و سه مطالعه مداخله  ستیپژوهش، ب نیرو در ا نیدارد. از ا

 6تا  0آن ها بر سلامت دهان و دندان کودکان  جیکه نتا یا

شدند. مداخلات صورت گرفته  یابیساله مشخص بود، ارز

برنامه  رندهیشده متنوع و دربرگ یمطالعات بررس انیدر م

پرسش و  ،یبحث گروه ،ی)جلسات سخنران یآموزش یها

 یها لیو فا لمیف شینما نت،یپوپاسخ، مشاوره، ارائه پاور

 یپروژکتور، دستورالعمل ها تاید لهیبه وس نتیپاورپو

در قالب  رانهیشگیپ یبهداشت دهان و دندان و مراقبت ها

مسواک زدن  حینحوه صح شنیدمونستر شور،کتابچه و برو

)عرضه محصولات  رانهیشگیمدل( و ارائه خدمات پ یبر رو

 یدندان ها ریبهداشت دهان و دندان از جمله مسواک، خم

، 17( )دیفلورا شینخ دندان و وارن د،یفلورا باتیترک یحاو

ها نشان داد که مداخله  یبررس .بود (27،28، 26، 24، 21، 20

در چهار  ،یدر شانزده مطالعه به صورت برنامه آموزش

               ( ی+ برنامه آموزش رانهیشگی)ارائه خدمات پ یبیصورت ترک

و در سه مطالعه مداخله تنها به صورت ارائه خدمات 

              مربوط  جینتا یمطالعات حاو شتریبود. ب رانهیشگیپ

           ،یکارآمداز سلامت دهان و دندان، خود یبه آگاه

مرتبط با سلامت دهان در  یبهداشت یرفتارها یابیارز

 سال بود.  6تا  0کودکان 

در  یعلاوه بر مطالب فوق، جلسات آموزش گریدر مطالعات د

دانش بهداشت دهان و دندان کودکان )به عنوان مثال،  نهیزم

ه استفاد قیاز طر یزودرس در کودک یدگیاز پوس یریجلوگ

 تیزیو نیمناسب، اول هیدندان ها، تغذ یاربندیو ش دیاز فلورا

 دهان و یعیطب یدر رابطه با آناتوم حی( توضیدندانپزشک

نوزاد و عادات  یدندان ها شیرو یدندان نوزادان، الگو

( پستانک یانگشت به جا دنیکودک )به عنوان مثال، مک یدهان

 تیکه سلامت و رعا ییآن جا از .مادران برگزار شد یبرا

شود از  یبهداشت دهان و دندان کودکان از بدو تولد آغاز م

صاحب فرزند شده اند  یکه به تازگ یرو آموزش مادران نیا

 یآموزش مناسب رفتارها افتیدر یبرا یزمان مناسب
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 جیو ترو رییتغ یباشد. برا یدهان و دندان م یبهداشت 

بهداشت دهان و دندان،  یانجام مراقبت ها نهیعملکرد در زم

شرکت  یسال برا 6تا  0مداخلات ارتقا سلامت در کودکان 

 انگریآن ب جیکنندگان گروه مداخله به اجرا درآمد، که نتا

 نیبا توجه به ا اما .شده بود یریاندازه گ یرهایبهبود در متغ

 ستندیکه مداخلات آموزش بهداشت دهان و دندان قادر ن

را به طور کامل برطرف  نهیزم نیمشکلات موجود در ا

 ازیکمبود و ن ،یمداخلات آموزش یسازند، لذا بعد از بررس

محور با چهارچوب شفاف  یبه انجام مداخلات تئور

، شود رهاشا زینکته ن نیبه ا دیبا نیاست. و همچن یضرور

 در آن، مثبت جیکه نتا یبه چاپ مطالعات لیکه تما ییاز آن جا

 جادیست، ممکن است باعث اا شتریباشد ب یو معنادار م

 نیبه ا دیبا .شود جینتا یابیدر ارز ییو خطاها تیمحدود

 از جیمثبت نتا یهاافتهینکته اشاره کرد که با توجه به 

کاران و بهداشت نیوالد یبرگزار شده برا یجلسات آموزش

از آن است  یحاک یدهان و دندان در مطالعات مورد بررس

ارتقاء دهان و دندان  نهیدر زم ییبالا یکه روش فوق کارآمد

به کم  توانیم یجلسات آموزش یایمزا از .کودکان دارد

گروه شرکت کننده  یفراوان نیآن و همچن یبودن اجرا نهیهز

 ج،یمشخص اشاره کرد و بدست آوردن نتا یدر بازه زمان

 .باشدیم ریامکان پذ یراه به راحت نیاز ا رهایغمت یبررس

جلسه  کیدر نظر داشت که آموزش در  دیبا یاز طرف یول

ها و از افراد با نگرش ینخواهد بود و با گروه یکاف

رو به  یمتفاوت یعملکرد یهاییمتفاوت و توانا یاعتقادها

 حیصح جیدر بدست آوردن نتا تیکه باعث محدود میرو هست

به جلسات  ازیمستند ن جیآوردن نتابدست یو برا گرددیم

 یهاتیجمله محدود از .بر خواهد بوداست که زمان  یریگیپ

است که  نیاشاره کرد ا دیمطالعات با نیکه در ا یگرید

کوتاه انجام گرفته در  یبازه زمان نیدر ا یاریبس قاتیتحق

بدست آمده به صورت کامل استناد  جیبه نتا توانینم جهینت

مداخلات به عنوان  یبرا یبه مطالعات با زمان کاف ازیکرد و ن

 انهیسال ایماه،  6 یبا بازه زمان یریگیبه جلسات پ ازیمثال؛ ن

              ریو تأث یدگیپوس یهاشاخص قیدق نییجهت تع

مدت بر بهداشت و سلامت دهان و دندان  یدر طولان رهایمتغ

با توجه به سن و  یطرف از .باشدیسال م 6 ریکودکان ز

یم یسالگ 6گروه هدف که کودکان از بدو تولد تا  طیشرا

کامل  ییعدم توانا ایکودک و  یبه علت عدم همکار باشند،

ممکن است  رانهیشگیکودک در درک و عملکرد مداخلات پ

 یمداخلات آموزش لیدل نینداشته باشند به هم یقیدق جینتا

   یاهیتغذ یبه رفتارها وجهبا ت زین نهیزم نیمادران در ا

                              .باشدیقابل کنترل م ریغ نیسن نیکودک در ا

سال  6تا  0در کودکان   ECC یماریعلت ب لیدل نیهم به

مادر در کنترل رفتار کودک است و  ییبر توانا یکاملا مبتن

 جیانجام دهد نتا یاگر مادر نتواند مداخلات را به درست

که مسواک  ییآنجا از .نخواهد بود زیآم تیبدست آمده موفق

از  یریشگیمداخلات در جهت پ نیاز مهمتر یکیزدن 

قابل  ریامر سخت و غ نیدندان است در کودکان ا یدگیپوس

گروه مشکل  نیدر ا زیمداخله ن نیلذا ا باشد،یم یشکل ده

 یاقتصاد طیو شرا تیسن، جنس ریتأث گریطرف د از. است

در مورد  یول باشد،یم یاست که قابل دسترس ییرهایاز متغ

مطالعات  به زیمختلف ن یبر نژادها رهایمتغ یبررس

                                   .باشدیدر تمام مناطق م یترگسترده

 هنکت نیشوند. لذا ا یمثبت چاپ م جیمطالعات با نتا معمولا

و  ها تیمداخلات در جمع کدام میاست که بدان تیحائز اهم

عدم   یاحتمال لینبوده اند و دل مشخص، مؤثر طیشرا

.ستیآن ها در چ تیموفق
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