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Introduction: Maintaining the oral health of young children is 

influenced by the knowledge and beliefs of parents, especially their 

mothers. The aim of this study was to investigate the knowledge, 

attitude and practice(KAP) of mothers of 3-6 year old children in 

Saveh city in 2021 about the importance of deciduous teeth. 

Materials and methods: This descriptive-analytical study was 

performed on 400 mothers of children aged 3-6 years of Saveh 

health centers. The participants were selected by multi-stage 

sampling method. Data collection method was a researcher-made 

questionnaire based on the constructs of KAP. Data were analyzed 

using independent sample t-test, One-way ANOVA, and Pearson 

correlation coefficient. 

Results: Mean and standard deviation of knowledge, attitude and 

practice scores were 8.6 ± 2.3, 35.5 ± 6.6 and 7.8 ±2.1, respectively. 

The results showed that there was a positive and significant 

relationship between knowledge with attitude (r = 0.33) and attitude 

with practice (r = 0.72) (p <0.05). In total, 8% of children used 

dental floss once a day, 7.2% used a toothbrush once a day, and 50% 

used it 2 or 3 times a week. The most important reason for going to 

the dentist (61.7%) was the child's toothache. 

Conclusion: The results showed that the studied mothers had 

moderate knowledge, and poor attitude and practice. Due to the poor 

attitude and practice of mothers in flossing and brushing, designing 

and implementing an educational program for mothers on the 

importance of caring for deciduous teeth, it is recommended.  

Keywords: Knowledge, Attitude, practice, Preschool child, Baby 

tooth 
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در  سايٌدر ضُرستان سالٍ در مًرد اَمیت دوذان َای ضیری  3-6کًدک  دارای آگاَی, وگرش ي عملکرد مادران

 0011سال 

 چکیذٌ

 

. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی داسًذفشصًذاى خَدثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى  صهیٌِدس ولیذی هبدساى ًمؾ  : ِهمذه

ػبلِ ؿْشػتبى ػبٍُ دس هَسد اّویت دًذاى ؿیشی دس ػبل  3-6گشؽ ٍ ػولىشد هبدساى وَدوبى هیضاى آگبّی, ً

 اًدبم ؿذ. 1400

-ػبلْتحت پَؿـوشاوض ثْذاؿتی 3-6ًفش اص هبدساى وَدوبى  400تحلیلی -ایي هغبلؼِ تَكیفی دس هَادٍسٍؿْب:

ّب  آٍسی دادُ سٍؽ خوغًذ. ػتبى ػبٍّجِ سٍؽ ًوًَِ گیشی چٌذ هشحلِ ای ٍاسد هغبلؼِ ؿذؿْش دسهبًی 

هحمك ػبختِ هجتٌی ثش ػبصُ ّبی آگبّی, ًگشؽ ٍ ػولىشد ثَد. دادُ ّب ثب ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی ًبهِ  پشػؾ

د تدضیِ ٍ هَس 0.05ػغح هؼٌی داسی ووتش اص  هؼتمل، آًبلیضٍاسیبًغ یىغشفِ ٍ ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى دس

 .تحلیل لشاس گشفتٌذ

 5/35±6/6,  6/8 ±3/2اًحشاف هؼیبس ًوشُ آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد ثِ تشتیت هیبًگیي ٍ  یبفتِ ّب:

 هثجت استجبط( =72/0rػولىشد) ثب ًٍگشؽ (=33/0rثبًگشؽ) آگبّی ثیي ثَد. ًتبیح ًـبى داد،وِ ±7.8.2.1ٍ

 دسكذ یىجبس دس2/7% اص وَدوبى یىجبس دس سٍص اص ًخ دًذاى، 8. دس هدوَع (>05/0pداؿت) ٍخَد داسی ٍهؼٌی

ثبس دس ّفتِ اػتمبدُ هی وشدًذ. هْوتشیي ػلت هشاخؼِ ثِ دًذاًپضًـىی  3یب  2دسكذ  50سٍص اص هؼَان ٍ 

 ثَدُ اػت.وَدن  دسكذ( دًذاى دسد7/61)

ثب ًتبیح ًـبى داد وِ هبدساى هَسد هغبلؼِ داسای آگبّی هتَػظ، ٍ ًگشؽ ٍ ػولىشد ضؼیف ثَدًذ.  ًتیدِ گیشی:

عشاحی ٍ اخشای یه ، هبدساى دس خلَف اػتفبدُ اص ًخ دًذاى ٍ هؼَان ًگشؽ ٍ ػولىشد ضؼیفتَخِ ثِ 

 ؿَد پیـٌْبد هیّبی ؿیشی،  دس صهیٌِ اّویت هشالجت اص دًذاى هبدساىثِ  یآهَصؿثشًبهِ 

 آگبّی, ًگشؽ, ػولىشد, وَدن پیؾ دثؼتبًی, دًذاى ؿیشیٍاطُ ّبی ولیذی:

 

 

 1 صّشاكجَحی

 *2 ،هحوَدوشیوی

 

استمبء ػلاهت ، داًـگبُ  تمبیهشوض تحم ی. هشث1

  شاىی، تْشاى ، ا شاىیا یػلَم پضؿى

، هشوض  یگشٍُ ثْذاؿت ػوَه بسی. داًـ*2

وٌٌذُ ػلاهت ،  يییتؼ یػَاهل اختوبػ مبتیتحم

 شاىیػبٍُ ، ػبٍُ ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 

5/9/1400دسیبفت همبلِ   

4/10/1400پزیشؽ همبلِ   
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 همذهِ:

 تی  فیٍ و یسٍاً ،ی, اختوبػیثب ػلاهت خؼو یػلاهت اًؼبى اػت. وِ ثِ عَس خذ یهْن ثشا یاص هَلفِ ّب یىیػلاهت دّبى ٍ دًذاى 

سػ ذ.   یدًذاى ه   20دس هدوَع ثِ  ،یهبّگ 24وٌٌذ ٍ تب ػي  یه ؾیؿشٍع ثِ سٍ یهبّگ 6اص  یشیؿ ی( دًذاًْب1هشتجظ اػت) یصًذگ

هْن تش للوذاد  ضیً یدائو یهٌبثغ آى ّب سا اص دًذاى ّب یثشخ ی(، ٍ حت3, 2ًذ)سا اثجبت وشدُ ا یشیؿ یبدًذاًْ تیاص هغبلؼبت اّو یبسیثؼ

 یػلاهت آًْب ثِ ٍض َ  ث ش دً ذاًْب    ٌىِیدًذاى ّبٍ ا يیا یذگیپَػ ضاىیثبلا ثَدى ه لیثِ دل یشیؿ یٍ ػلاهت دًذاًْب یوشدًذ. ًگْذاس

 (.5, 4هْن اػت ) بسیگزاسد ثؼ یه شیتأث یدائو

اػت ، ثْذاؿت دّبى ٍ دً ذاى ث ب ػ لاهت     یفشاتش اص هـىلات دًذاً یدثؼتبً ؾیوَدوبى پ یثشا فیدًذاى ضؼ ثْذاؿت دّبى ٍ  ػَالت

اص دػت سفتِ ،  ی، ثؼتِ ثِ ػي ٍ ًَع دًذاًْب یشیؿ ی(. اص دػت دادى صٍدٌّگبم دًذاًْب6فشد ّوشاُ اػت) یصًذگ تیفیو يیٍ ّوچٌ یول

 یٍ ػَاسم ًبؿ   ذُیپَػ ی(.دسهبى دًذاى ّب7وٌذ) دبدیسا ا ییجبیٍ هـىلات ص ذىیخَ گفتبس، اختلال دس ًمقهبًٌذ  یتَاًذ ػَاسض یه

 ،یدً ذاً  یذگیپَػ   ظُی  دّبى ٍ دًذاى ، ثِ ٍ یّب یوبسی(.  ثشٍص ث8خبًَادُ ّب ٍ خبهؼِ ثِ ّوشاُ داسد) یسا ثشا یبدیص یّب ٌِیاص آى ّض

و ِ   هیؼ توبت یهغبلؼ ِ هشٍسػ  یاػ ت . ع    بدی  ّوچٌبى ص یدووَ يیدس ػٌ ،یػوَه ؿتكَست گشفتِ دسحَصُ ثْذا یثْجَدّب شغنیػل

(. 10% گضاسؽ ؿ ذ) 8/62 ضاىیه يیا شاىی( ، ٍ دس ا9% )46( دس خْبى DMFT)یشیؿ یدًذاى ّب یذگیپَػ یول َعیكَست گشفت ؿ

ثٌ بثشاثي ثْذاؿ ت   ًْفتِ ثبؿ ذ.   ذاًپضؿهدً یهبدس ٍ حت یؿَد، ٍ ػلائن آى هوىي اػت ثشا یؿشٍع ه یدًذاى اغلت اص ًَصاد یذگیپَػ

ػ بلن سا   یدائو   یتَاًذ سؿذ دًذاى ّ ب  یه یشیؿ یهٌبػت اص دًذاًْب یهشالجت ّب شایؿشٍع ؿَد ص یوَدو لیاص اٍا ذیدّبى ٍ دًذاى ثب

دًذاًپضؿه هشاخؼ ِ   ٍِخَد داسد ث یبدیوِ دسد ص یؿًَذ ٍ فمظ هَاسد یغبفل ه یشیؿ یغبلجبً اص دًذاًْب يیوٌذ. هتأػفبًِ، ٍالذ يیتضو

 (.11)ؼتیً یشیؿ یدًذاى ّب ذىیخض وـ یساّ یهَاسد يیوٌٌذ. دس چٌ یه

ػبلن  یػجه صًذگ دبدیػلاهت ٍ ا یدس استمب یاػبػ یوَدن، ًمـ یهؼلن ٍ الگَ يیهبدساى ثؼٌَاى اٍل ظُیثِ ٍ يیٍالذ ،یدٍساى وَدو دس

ٍ  یى ٍ دًذاى آى ّ ب ث َدُ اً ذ. خ ذهبت ثْذاؿ ت     ػلاهت دّب ظُیثْجَد ػلاهت وَدوبى خَد ثِ ٍ ذیول ـِیدسوَدوبى داسًذ. هبدساى ّو

ٍ هـ بسوت آًْ ب دس    یػبلن ه بدساى ٍ ّوى بس   یصًذگ َُی(. ؿ12وٌذ) دبدیوَدن ا یدًذاى ّب یثشا یتَاًذ اثشات دائو یآًْب ه یدسهبً

(. دس 13ى وو ه وٌ ذ)  دً ذاى دس وَدو ب   یذگیتَاًذ ثِ ثْجَد ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى ٍوبّؾ پَػ یثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى ه یثشًبهِ ّب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

ap
d.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             3 / 16

http://jiapd.ir/article-1-332-en.html


 (0)07: دوره 0011پاییس و زمستان دندانپسشکی کودکان ایران  مجله

26 
 

 

گزاؿ تِ ٍ خغ ش    شیثش ػلاهت دّبى ٍ دًذاى فشصًذاًـبى ت أث  یثِ عَس لبثل تَخْ ًذتَا یهبدساى ه فیهمبثل ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى ضؼ

 (.14دّذ ) ؾیسا افضا یدس دٍساى وَدو یذگیاثتلا ثِ پَػ

(. دس ح َصُ ثْذاؿ ت   16, 15ثبؿذ) یٍ ًگشؽ آًْب ه ،یبّافشاد، آگ یصًذگ َُیاص ػَاهل هَثش ثش ؿ یىیثبثت وشدًذ وِ  یهغبلؼبت لجل 

دس خلَف ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى ثش سفتبس ثْذاؿت دّ بى ٍ دً ذاى فشصًذاًـ بى     يیًگشؽ ٍ اػتمبدات ٍالذ ،یدّبى ٍ دًذاى ّن آگبّ

ثش ػ لاهت دّ بى ٍ دً ذاى     یاص داًؾ ، ًگشؽ ٍ سفتبس اػت وِ ّوگ یا ذُیچیؿبهل اًَاع پ یثْذاؿت فتبس(. س21-17هَثش ثَدُ اػت )

، ث ِ   يیٍال ذ  یسفتبسّ ب  شیؿَد ٍ تحت تأث یه دبدیدّبى ٍ دًذاى دس هشاحل سؿذوَدن ا یثْذاؿت ی(. ػبدت ّب22گزاسًذ ) یه شیتأث

(. 23ؿ َد)  یه   یٍلت وَدن ثب ه بدس ػ پش   يیـتشیفشصًذاى خَد ّؼتٌذ ٍ ث یكلآًْب اغلت هشالجبى ا شایص شد،یگ یهبدساى لشاس ه ظُیٍ

 یخَة ثؼذاً تب ثضسگؼ بل  یسفتبس ىشدیؿًَذ، سٍ یآؿٌب ه یثِ خَث یثب ػبدات ثْذاؿت یوَدو لیوِ وَدوبى دس اٍا یٌّگبه ي،یٍُ ثش اػلا

 یهغبلؼِ ث ب ّ ذف ثشسػ     يیدّبى ٍ دًذاى وَدوبى، ا هتثش ػلا يیًگشؽ ٍ ػولىشد ٍالذ ،یآگبّ تی(. ثب تَخِ ثِ اّو24)بثذی یاداهِ ه

 فشصًذاى آًْب اًدبم ؿذ. یشیؿ یدًذاًْب تیهبدساى تحت پَؿؾ هشوض ثْذاؿت ػبٍُ دس هَسد اّوداًؾ، ًگشؽ ٍ ػولىشد 

 ٍ سٍؽ ّب: هَاد

ػ بلِ و ِ دس هشاو ض     3-6و َدن   یه بدساى داسا  یثش سٍ 1400ػبٍُ ، دس ػبل یدس داًـگبُ ػلَم پضؿى یلیتحل-یفیهغبلؼِ تَك يیا

ّ 5% ٍ دلت 95 ٌبىیاعو تیثب ضش بصیم ؿذ. حدن ًوًَِ هَسد ًپشًٍذُ ثَدًذ، اًدب یداسا یدٍلت یدسهبً -یثْذاؿت % 60 ی% ٍ ػغح آگ ب

 416ثِ  یاحتوبل ضؽی% س10لذست هغبلؼِ ٍ دس ًظش گشفتي  ؾیافضا یًفش ثشاٍسد ؿذ وِ ثشا 368( 2) یلثذػت آهذُ اص هغبلؼِ هـبثِ لج

ػ بٍُ ه بدساى    یهشاوض خبهغ ػ لاهت ؿ ْش   ؼتیل ِیُ ٍ تْػبٍ یداًـىذُ ػلَم پضؿى يی. ثؼذ اص اخز هدَص اص هؼئَلبفتی ؾیًفش افضا

وِ دس هشحلِ اٍل ّوِ  تیتشت يیاًتخبة ٍ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. ثذ یا حلِچٌذ هش یشیسٍؽ ًوًَِ گ كیهَسد پظٍّؾ اص عش ظیٍاخذ ؿشا

ث ِ   ییبی  اص لحبػ خغشافاًتخبة ؿذًذ، دس هشحلِ ثؼذ ؿْش ػبٍُ  یهشوض ثَد ثِ سٍؽ ػشؿوبس 15وِ ؿبهل  یهشاوض ػلاهت خبهغ ؿْش

 8ػبدُ اًتخبة ٍ دس هدوَع  یتلبدف ٍؽهشوض ثِ س 2 ییبیؿذًذ، ػپغ اص ّش هٌغمِ خغشاف نیهٌغمِ ؿوبل، خٌَة، ؿشق ٍ غشة تمؼ4

خ بًَاس   52ٍ ثش اػبع ؿوبسُ پشًٍذُ خبًَاس هَخَد اص ّش هشو ض   تیهشوض ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. دس هشحلِ آخش اص ثب اػتفبدُ اص ػبهبًِ ػ

 ػبدُ اًتخبة ٍ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ.  یػبل ثِ سٍؽ تلبدف 3-6وَدن  یداسا ظیاخذ ؿشاٍ
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 یآگبّبًِ ث شا  تیػبلِ ٍ اسائِ سضب 3-6ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل داسا ثَدى پشًٍذُ فؼبل دس هشاوض خبهغ ػلاهت ػبٍُ ، داؿتي فشصًذ  بسیهؼ

وبسؿٌبع ثْذاؿ ت دّ بى ٍ    بیوبسداى  بیوِ هبدساى آى ّب دًذاًپضؿه  ثَد یخشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل وَدوبً بسیؿشوت دس هغبلؼِ ثَد. هؼ

اّذاف هغبلؼ ِ ٍ    حیثب آًْب توبع گشفتِ ٍ پغ اص تـش كیتحم نیتَػظ ت ذُیاص اًتخبة افشاد هَسد هغبلؼِ افشاد دٍسُ د ؼذدًذاى ثَدًذ. ث

ؿذ  لیتىو یهلبحجِ تلفٌ كیپشػـٌبهِ اص عش ،یٍلت لجل نیوشًٍب ثب تٌظ یذهیاپ ظیؿشوت دس هغبلؼِ، ثب تَخِ ثِ ؿشا یثشا تیدادى سضب

 یث شا  گ بى یسا ٌتشً ت یثؼ تِ ا  هیاسػبل ؿذ.  ـبىیا یٍاتؼبح ثشا شیتلفي ّوشاُ ًظ یًشم افضاسّب كیعش صهبدس ا لیدس كَست توب بیٍ 

 هبدساى لشاس گشفت. بسیپشػـٌبهِ دس اخت ییاػتفبدُ ٍ پبػخ گَ

پشػـ ٌبهِ   يی  . اذی  گشد ِی  ( ت25ْ, 2, 1)یبهِ هحمك ػبختِ ثَد وِ ثب اػتفبدُ اص هٌبثغ هؼتجش ػلو  پشػـٌ هیدادُ ّب  یخوغ آٍس اثضاس

ّ    تیٍ خٌؼ   یالتلبد تیهبدس ، ؿغل هبدس، ٍضؼ لاتی)هبًٌذ ػي ، تحل هیهـتول ثش اعلاػبت دهَگشاف  ،یفشصً ذ( ٍ پشػـ ٌبهِ آگ ب

 یدّ   بصی  ث َد. ًح َُ اهت   "؟ یدً ذاى دائو    يیاٍل ؾیػي سٍ" شیظً یػَال ثب ػَلات 8ؿبهل  یآگبّ ًِگشؽ ٍ ػولىشد ثَد. پشػـٌبه

تؼلك گشفت. هح ذٍدُ ًو شات لبث ل     بصیاهت 0ٍ ًبدسػت  بصیاهت 1ذاًنی، ًو بصیاهت2 حیؿىل ثَد، وِ ثِ پبػخ كح يیثذ یپشػـٌبهِ آگبّ

 یشیؿ یدس دًذاى ّب یدًذاً یذگیپَػ " شیًظ ییّب تنیثَد. ثب آ تنیآ 16ثَد. پشػـٌبهِ ًگشؽ ؿبهل  0-16 يیثخؾ ث يیاوتؼبة دس ا

تب  1هخبلف ثب ًوشُ  "اص وبهلا یا ٌِیگض 5 ىشتیل فیع هی یّب ثش سٍ تنیآ يی. پبػخ ا"اػت یدائو یدس دًذاى ّب یذگیػبص پَػ ٌِیصه

ػ َال ث ب    3اص  ضی  ػولى شد ً  یبثی  اسص یثَد. ثشا 16-80يیلبثل وؼت ًگشؽ ث بصاتیؿذُ ثَد. داهٌِ اهت نیتٌظ 5هَافك ثب ًوشُ  "وبهلا

دسخِ 5 فیع یّب سٍ تنیاػتفبدُ ؿذ، پبػخ ا "ذ؟یوٌ یفشصًذ خَد اػتفبدُ ه یوشدى دًذاى ّب ضیتو یاص ًخ دًذاى ثشا بیآ " شیًظ یػَالات

 ثَد.3-15 يیثخؾ ث يیؿذُ ثَد. هحذٍدُ ًوشات لبثل اوتؼبة دس ا نیتٌظ یا

 ییسٍا یثشسػ یؿذ. ثشا ذییهتخلق آهَصؽ ثْذاؿت ٍ دًذاًپضؿه تأ 10( ثب ووه KAPًگشؽ ٍ ػولىشد) ،یپشػـٌبهِ آگبّ ییسٍا

ػذم ضشٍست ّش  بی( اػتفبدُ ؿذ. اص هتخللبى دس هَسد ضشٍست CVRهحتَا ) یی( ٍ ًؼجت سٍاCVIهحتَا ) ییهحتَا اص ؿبخق سٍا

استج بط ، ٍض َ  ٍ    CVR يی ی تؼ ی(. ثشا17ؿذ) شفتِی% پز62لاٍؿِ همذاس ثبلاتش اص  ٍلػَال ؿذ.هغبثك خذ CVI يییتؼ یثشا  تنیآ

 20وشًٍج ب  ث ب     یثب سٍؽ آلف ب  ضیپشػـٌبهِ ً ییبیؿذ. پب شفتِیپز 0.79اص  ـتشیث شیلشاس گشفت ٍ همبد یّش ػَال  هَسد ثشسػ یػبدگ
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 تی  د ث ِ تشت ًگشؽ ٍ ػولىش ،یػئَالات آگبّ یؿذ. آلفب وشًٍجب  ثشا یشیلشاس ًذاؿتٌذ ، اًذاصُ گ یؿشوت وٌٌذُ وِ ثؼذاً دس هغبلؼِ اكل

 ثَد. 78/0ٍ  82/0،  85/0

عشف ِ   هی   بًغی  ٍاس ضیهؼتمل ٍ آًبل یلشاس گشفت. آصهَى ت لیٍ تحل ِیهَسد تدض21ًؼخِ   SPSSدادُ ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  

(ANOVAثشا )س اػتفبدُ ؿذ. همذا یاختوبػ -یؿٌبخت تیًگشؽ ٍ ػولىشد تَػظ ػَاهل خوؼ ،یتفبٍت دس ًوشات آگبّ ؼِیهمب یp 

 دس ًظشگشفتِ ؿذ. یداس یثِ ػٌَاى هؼٌ  05/0ووتش اص 

ػبٍُ اخز ؿذ،  یدس داًـگبُ ػلَم پضؿى IR.SAVEHUMS.REC.1399.015: هغبلؼِ حبضش ثب وذ اخلاق  یاخلال یبسّبیهؼ

 ٍ اصاد ثَد. یبسیپشػـٌبهِ ّب ثذٍى ًبم ثَدًذ ٍ ؿشوت دس هغبلؼِ اخت

 ّب بفتِی

پشػـٌبهِ اًد بم   400 یثش سٍ ییًْب لیتحل يیپبػخ ًذادًذ ثٌبثشا یًفش اص هبدساى ثِ پشػـٌبهِ اسػبل 16پشػـٌبهِ اسػبل ؿذُ  416 اص

 ی%( ث َد. گ شٍُ ػ ٌ   63.2ًفش) 253ػبل 30-40 یدسگشٍُ ػٌ یفشاٍاً يیـتشثی. ثَد 33±2.3هبدساى  یػٌ يیبًگیهغبلؼِ ه يیؿذ. دس ا

لشاس داؿتٌذ. اص ًظش ػغح ػَاد دس  یثؼذ ی%(دس ستجِ ّب12.8ًفش) 51%(، 24ًفش) 96یثب فشاٍاً تیػبل ثِ ثبلا ثِ تشت 40ػبل ٍ  30-20

 یدس هبدساى، گ شٍُ ؿ غل   یؿغل تیسا داؿتٌذ. اص ًظش ٍضؼ یفشاٍاً يیـتشی%( ث35ًفش)140ثب تؼذاد  پلنیٍ د شػتبىیهبدساى، ػغح ػَاد دث

 یالتل  بد تی%(دس ٍض  ؼ61.7ًف  ش) 247 یلتل  بدا تیسا داؿ  تٌذ. اص ًظ  ش ٍض  ؼ  یً  فشاٍا يیـ  تشی%( ث88ًف  ش )352خبً  ِ داس 

خ َد سا خ َة گ ضاسؽ وشدً ذ. دس هدو َع       یه بل  تی%( ٍض ؼ 13ًف ش ) 52 ف،یض ؼ  یالتل بد  تی%( دس ٍضؼ25.2ًفش)101هتَػظ،

ّ  لاتیػي هبدس ٍ تحل یشّبیهتغ ه،یدهَگشاف یشّبیهتغ يی(.  اص ث1پؼش ثَدًذ)خذٍل ی%( اص وَدوبى دختش ٍ هبثم58.5)234  یثب آگ ب

ث ب ًگ شؽ    هی  دهَگشاف یشّ ب یو ذام اص هتغ  چیثب ًگشؽ، ّ هیدهَگشاف یشّبیهتغ یبثی( دس اسص p<05/0داؿتٌذ. ) یداس یجبط هؼٌاست

 یثب ػولىشد استج بط هؼٌ    یالتلبد تیثب ػولىشد، تٌْب ٍضؼ هیدهَگشاف یشّبیهتغ یبثی(. دس اسص p>05/0ًذاؿتٌذ) یداس یاستجبط هؼٌ

 (. 1(. )خذٍل p<05/0داؿت) یاسد
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%( 08ًف ش )  32صًٌ ذ ٍ   یخَد سا دٍ ثبس دس سٍص هؼَان ه یگضاسؽ وشدًذ وِ فشصًذؿبى دًذاى ّب يیًفش اص ٍالذ  28%(07هدوَع ) دس

وـ ٌذ ٍ    یفشصًذ خَد ًخ دً ذاى ه    یثبس دس سٍص ثشا هی%( اص هبدساى گضاسؽ وشدًذ 08ًفش ) 32 ٌغَسیصدًذ. ّو یّشگض هؼَان ًو ضیً

 (. 2وشدًذ)خذٍل یفشصًذ خَد اػتفبدُ ًو یدًذاى ثشا ًخ ّشگض اص ضی% ( 51ً) 204

( ٍ r; 33/0ثب ًگ شؽ )  یآگبّ يیًـبى داد، وِ ث شػَىیپ یّوجؼتگ تیاصهَى ضش حیدّذ ًتب یًـبى ه 3وِ دس خذٍل ؿوبسُ  ّوبًغَس

 ( . p<05/0ٍخَد داؿت ) یداس ی( استجبط هثجت ٍ هؼrٌ; 72/0ًگشؽ ثب ػولىشد) يیث يیّن چٌ

 ی%( دس وَدوبى ه61.7ًفش) 246اص دًذاى دسد  تیؿىب لیثِ دل یػلت هشاخؼِ ثِ دًذاًپضؿى يیػولىشد ًـبى داد هْن تش یلیتحل یبثیاسص

 (.2هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ)ًوَداس ی%( هبدساى دس ػشم ؿؾ هبُ گزؿتِ ثِ دًذاًپضؿى27.5ًفش) 110(. ٍ تٌْب 1ثبؿذ)ًوَداس

 یاختوبػ-یؿٌبخت تیخوؼ یولىشد ثش اػبع گشٍُ ّب, ًگشؽ ٍ ػی( تفبٍت دس ًوشات آگب1ّ خذٍل

 

رَایمتغ  

 

 

ریمتغ ریز  

 

 

 (%) تعذاد

 داوص

 

 وگرش

 

 عملکرد

 

 اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي

 2.1±7.9 6.6±53.3 2.3±8.2 (16.7)67 اثتذایی سًاد مادر

 1.9±7.46 7.4±53.4 2.1±8.4 (30.2)121 ساٌّوبیی

 1.7±7.1 6.1±53.1 2.3±8.6 (35)140 دثیشػتبى ٍ دیپلن

 1.9±7.4 6.5±54.5 2.2±9.2 (18)72 داًـگبّی

p-value * 0.03 0.56 0.20 

 1.6±7.9 6.5±53.5 2.1±8.5 (88)352 خبًِ داس ضغل مادر

 2.1±7.3 5.8±54.1 2.3±8.6 (12)48 ػبیش

p-value ** 0.24 0.09 0.38 

اقتصادیيضعیت   2.2±8.7 7.3±54.9 2.2±8.9 (13)52 خَة 
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 1.5±7.0 7.6±52.9 2.2±8.4 (61.7)247 هتَػظ

 1.9±7.0 7.6±54.1 2.3±8.7 (25.2)101 ضؼیف

p-value * 0.29 0.10 0.00 

ػبل 20-30 سه مادر   96(24) 8.9±2.3 53.1±5.5 7.5±2.1 

ػبل 40-30  253(63.2) 8.7±2.2 54.4±7.7 7.8±1.9 

ػبل 40ثبلای   51(12.8) 9.5±1.7 53.5±7.9 7.9±2.0 

p-value * 0.04 0.17 0.39 

 4.1±7.9 6.8±53.3 2.3±8.6 (58.5)234 دختش جىسیت بچٍ

 3.8±7.5 6.3±53.5 1.8±8.7 (41.5)166 پؼش

p-value ** 0.78 0.78 0.33 

400(100)  کل  8.6±2.3 53.5±6.6 7.8±2.1 

Independent t-tests **; ANOVA * 

 ( ػولىشد هبدساى دس خلَف دًذاى ؿیشی وَدوبى 2خذٍل 

 

 َرگس 

 )درصذ(تعذاد

 یک الی دي بار در ماٌ

 )درصذ(تعذاد

 یک بار در َفتٍ

 )درصذ(تعذاد

 یک بار در ريز

 )درصذ(تعذاد

 ديبار در ريز

 )درصذ(تعذاد

َرچىذ يقت یکباار دواذان َاای    

 فرزوذ خًد را مسًاک میسویذ؟
(8)32 (4)16 (31)124 (50)200 (7)28 

 ّشگض 

 )دسكذ(تؼذاد

 یه الی دٍ ثبس دس هبُ

 )دسكذ(تؼذاد

 یىجبس دس ّفتِ

 )دسكذ(تؼذاد

  ثبس دس ّفتِػِ الی دٍ 

 )دسكذ(تؼذاد

 یه ثبس دس سٍص

 )دسكذ(تؼذاد

َرچىذ يقت یکبار بارای کاًدک   

 32(8) 30(7.5) 60(15) 70(17.5)  204(51)تااان از وااد دوااذان اسااتفادٌ ماای 
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 کىیذ؟

 ّشگض 

 )دسكذ(تؼذاد

 ون

 )دسكذ(تؼذاد

 گبّی اٍلبت

 )دسكذ(تؼذاد

 اغلت

 )دسكذ(تؼذاد

 ّویـِ

 )دسكذ(تؼذاد 

َرچىذ يقت تاىلات  یاا مایعاا     

 ضیریه برای فرزوذ خًد میخریذ؟
 (10.7)43 (22.2)89 (41.7)167  (16.7)67 (8.5)34 

 

 ىشد خض ًوشُ آگبّی , ًگشؽ ٍ ػول 3( ضشیت ّجؼتگی ثیي 3خذٍل 

 عملکرد وگرش داوص  

 0.09 0.33 1 ضشیت ّوجؼتگی داوص

p-value  0.02 0.62 

 0.72 1 0.33 ضشیت ّوجؼتگی وگرش

p-value 0.02  0.00 

 عملکرد

 

 1 0.72 0.09 ضشیت ّوجؼتگی

p-value 0.62 0.00  

 

 ( هْن تشیي ػلت هشاخؼِ ؿوب ثِ دًذاًپضؿه وَدن خَد چِ ثَدُ اػت؟1ًوَداس)
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 (آخشیي صهبى هشاخؼِ ؿوب ثِ دًذاًپضؿه خَد چِ صهبًی ثَدُ اػت؟2ًوَداس)

 

  :ٍ ًتیدِ گیشى ثحث

ػبلِ ثَد ًت بیح ای ي    3-6توشوض هغبلؼِ حبضش ثش اسصیبثی آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد هبدساى دس خلَف ػلاهت دّبى ٍ دًذاى وَدوبى 

اص هؼَان اػتفبدُ هی وشدًذ. ایي یبفتِ ّوؼَ ثب ػبیش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس % اص وَدوبى دٍ ثبس دس سٍص 7هغبلؼِ ًـبى داد، تٌْب حذٍد 

ّ ن ًـ بى داد و ِ     (29) ٍ ایتبلی ب  (28)، ٌّ ذ (27) لیتَاًی ،ا(25). هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس وَدوبى وـَسّبی ػشثؼتبى(26, 3)ایشاى ثَد
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هغبلؼ ِ ای و ِ   اوثشیت هبدساى ّن ػَ ثب هغبلؼِ هب دس هؼَان صدى وَدوبى خَد ًظبست ًذاؿتٌذ ٍ هیضاى هؼَان صدى پبییي ثَد. اهب دس 

ػبلِ سٍصاًِ دٍث بس دً ذاى ّ بی     5% اص وَدوبى 90ػبلِ ٍ 2% اص وَدوبى 78ٍ ّوىبساى دس وـَس ػَئذ اًدبم ؿذ  Boustedtتَػظ  

یؾ % اص وَدو بى پ   75دس ًپ بل اًد بم ؿ ذ     Khanal. دس هغبلؼِ ای دیگش وِ تَػ ظ  (30)ثب ًظبست ٍالذیي هؼَان هی صدًذخَد سا 

% اص وَدوبى ثب ووه ٍالذیي اص ًخ دً ذاى اػ تفبدُ ه ی    8ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ هب تٌْب  .(31)دثؼتبًی دٍ ثبس  دس سٍص هؼَان هی صدًذ

. ث ب  (32, 21)وشدًذ. هغبلؼبت اًدبم ؿذُ  ّن ػَ ثب ایي هغبلؼِ اػتفبدُ اص ًخ دًذاى سا دس وَدوبى پیؾ دثؼتبًی ًبهٌبػت گضاسؽ وشدًذ

خلات تَخِ ثِ هیضاى پبییي اػتفبدُ هٌبػت اص هؼَان ٍ ًخ دًذاى دس ایي هغبلؼِ ٍ اّویت حفؼ ػلاهت دًذاًْبی ؿ یشی، عشاح ی ه ذا   

 هَثش ثشای ثْجَد ػولىشد ػلاهت دّبى ٍ دًذاى ضشٍسی ثِ ًظش هی سػذ.

دسكذ هبدساى دس ؿؾ هبُ گزؿتِ، وَدوبى خَد سا ثِ دًذاًپضؿىی ثشدُ ثَدًذ. ّن ػَ ث ب یبفت ِ ه ب هغبلؼ بت      5/27دس ایي هغبلؼِ تٌْب 

هغبلؼبت دیگش  هَیذ ایي هَضَع اػت. اسصیبثی تحلیلی ایي هَضَع دس (34)، ٍ ٌّذ (33)، اهبسات(11)، ػَداى(22)اًدبم ؿذُ دس  ایشاى

ًـبى داد دلایل هختلفی اص خولِ ّضیٌِ ثبلا، ػغح آگبّی پبییي، ػذم دػتشػی ثِ دًذاًپضؿ ه ٍ تدشث ِ تل خ ٍ دسدً بن اص ه ذاخلات      

ؼ ِ هـ بّذُ   اػت. ّوبًغَس وِ دس ای ي هغبل  (36, 35)اػت دًذاًپضؿىی لجلی اص دلایل اكلی ػذم توبیل ثِ هشاخؼِ ثِ دًذاًپضؿه ثَدُ

ثیـتش اص ًیوی اص ٍالذیي فمظ دس ك َست دً ذاى دسد فشصً ذ خ َد، ث ِ       ؿذ، یىی اص ػلت ّبی هؼبیٌبت ًبهٌظن دًذاًپضؿىی ایي ثَد وِ

تب صهبًی وِ وَدن آى ّب دچبس دسد دً ذاى  دًذاًپضؿىی هشاخؼِ هی وشدًذ. هغبلؼِ ای وِ دس وـَس ػَداى اًدبم ؿذ اوثش هبدساى ػَداًی 

. دس هغبلؼِ هـ بثِ دیگشو ِ   (11)ثِ دًذاًپضؿىی هشاخؼِ ًوی وشدًذ. دلیل ایي اهش ّضیٌِ ّبی ثبلای دًذاًپضؿىی روش ؿذُ ثَدًوی ؿذًذ 

 دسد صه بى  دس تَػظ ّبؿوی ٍ ّوىبساى دس ایشاى اًدبم ؿذُ ثَد ثیؾ اص ًیوی اص هبدساى اػتمبد داؿتٌذ و ِ هؼبیٌ بت دًذاًپضؿ ىی تٌْ ب    

ثبلاػت. ایي یبفتِ ّن ػَ  % اص هبدساى اػتمبد داؿتٌذ ّضیٌِ خذهبت دًذاًپضؿىی دس ایشاى61. دس ایي هغبلؼِ (32)اػت  ضشٍسی دًذاًی،

خ ذهبت   2018. اص ػ بل  (34, 27, 25)ثب هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ اػت وِ اػتمبد داؿتٌذ خذهبت دًذاًپضؿ ىی گ شاى اػ ت   

سهبًی دٍلتی سایگبى ؿذُ اػت. اهب ثِ ًظش هی سػذ ػبل دس ایشاى دس هشاوض ثْذاؿتی د 15دًذاًپضؿىی ثشای هبدساى ثبسداس ٍ وَدوبى صیش 
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وِ ثؼذ اص گزؿت ػِ ػبل ٌَّص اعلاع سػبًی وبفی دس هَسد ایي هؼئلِ ثِ گیشًذگبى خذهت ٍ خبًَادُ ّبی ایشاًی ثِ ؿىل هٌبػت اًدبم 

 خذهبت اهتٌبع هی وٌٌذ. ًـذُ اػت ٍ ثب تلَس ایٌىِ ّضیٌِ خذهبت دًذاًپضؿىی ٌَّص ثبلاػت افشاد اص هشاخؼِ ثِ هَلغ ٍ گشفتي

ِ یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ ًـبى داد ثیؾ اص ًیوی اص ٍالذیي اػتمبد داؿتٌذ وِ پَػیذگی دًذاى ؿیشی تبثیشی ثش دًذاى دائوی ًذاسد. دس هغبلؼ

ا ثشای آى ّب دس ّبؿوی ٍ ّوىبساى ّوؼَ ثب ایي هغبلؼِ ًیوی اص ٍالذیي هؼتمذ ثَدًذ وـیذى دًذاى ؿیشی پَػیذُ دًذاى ّبی ػبلن تشی س

ًگشؽ هبدس  وًِـبى داد  (3)ٍ حلَاًی ٍ ّوىبساى دس ایشاى  (37)دس ٌّذ Sanjithاًدبم ؿذُ تَػظ  هغبلؼبت .(32)ایٌذُ ایدبد هی وٌذ

دّ بى ٍ   شاًِیـ گ یپ یثْذاؿ ت  یدس ثشاثش اػتفبدُ ٍ تَػؼِ هشالجت ّب یثِ ػٌَاى هبًؼ ؿیشی یدًذاى ّبثَدى دس هَسد ون اسصؽ  وَدن

ص % اص ٍالذیي ثب اػتفبدُ اص فلَسای ذ ث ِ ػٌ َاى یى ی اص سٍؽ ّ بی پیـ گیشی ا      75ػول هی وٌذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ  دًذاى

 ٍ  (38)ٍ تْبًی دس ایشاى  (28)دس ٌّذ Chandranپَػیذگی دًذاى هَافك ثَدًذ. هغبلؼبت اًدبم ؿذُ تَػظ 

 Al Mutairi  (39)دس ػشثؼتبى  ٍMani ّن ػَ ثب هغبلؼِ هب ثَد. یبفتِ ّبی لجل ی ًـ بى دادُ اػ ت و ِ      (40)ٍ ّوىبساى دس هبلضی

ذاًی هی ثبؿذ ٍ ًگشؽ هثجت ٍالذیي ساّىبسی ثشای ثْجَد ػولىشد ٍال ذیي دس  فلَسایذ یىی اص ػَاهل هَثش دس پیـگیشی اص پَػیذگی دً

 .ایي اهش اػت

دس صهیٌِ آگبّی یبفتِ ّبی هب ًـبى داد ثیؾ اص ًیوی اص هبدساى اص صهبى ٍ هىبى سٍیؾ اٍلیي دًذاى دائوی آگبّی ًذاؿتٌذ. ایي یبفتِ ّن 

دس ایشاى ثَد وِ ًـبى دادًذ آگبّی هبدساى دس خلَف صهبى سؿذ اٍلیي  (42)ٍ هحوذی ٍ ّوىبساى (41)ػَ ثب هغبلؼِ هَهٌی ّوىبساى 

ؼ ِ  دًذاى دائوی پبییي ثَد. ثِ ًظش هی سػذ عشاحی  ووپیي ّبی اعلاع سػبًی دس ایي حَصُ ثشای آگبّی ثخـی هفیذ ثبؿذ. دس ای ي هغبل 

ثیي آگبّی ٍ ًگشؽ ٍ ّن چٌیي ًگشؽ ٍ ػولىشد استجبط هثجت ٍ هؼٌی داسی هـبّذُ ؿذ. ایي یبفتِ ّن ػَ ثب هغبلؼ بت لجل ی دس ای ي    

. ایي یبفتِ هی تَاًذ ثشای وبسوٌبى ػلاهت هفیذ ثبؿذ ثذیي ؿىل وِ ثب اثشگزاسی ثش داً ؾ ٍ ثبٍسّ بی ه بدساى    (38, 20)صهیٌِ هی ثبؿذ

 هَخجبت استمبی ػلاهت دّبى ٍ دًذاى وَدوبى سا فشاّن آٍسًذ.

لیلات ثیـتش هی ؿَد. ثِ ًظش هی سػذ هبدساى ثب تحلیلات ػبلی فشكت هغبلؼِ حبضش ًـبى داد ػغح داًؾ هبدساى ثب افضایؾ ػغح تح

ثیـتشی ثشای وؼت اعلاػبت دس هَسد هشالجت اص دًذاى وَدوبى خَد ًؼجت ثِ هبدساى ثب ػغح تحلیلات پبییي تش داؿتِ ثبؿٌذ. ث ِ ّ ش   
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.  دس ایي هغبلؼِ (43, 1)هت تبویذ وشدُ اًذحبل هغبلؼبت لجلی ثش اّویت ػغح ػَاد ثِ ػٌَاى یه ؿبخق هْن ٍ اثشگزاس دس حَصُ ػلا

ثیي ٍضؼیت التلبدی ٍ ػولىشد هبدساى استجبط هؼٌی داسی هـبّذُ ؿذ. هغبلؼبت دیگش ثبثت وشدًذ خبًَادُ ّ بیی و ِ ٍض ؼیت ه بلی     

. ؿبیذ یىی اص ػلت ّبی اكلی سفتبسّبی پیـگیشی ضؼیفتش دس وَدوبى ث ب ٍض ؼیت   (47-44, 19)ثْتشی داسًذ ػولىشد ثْتشی داؿتٌذ 

یبفتِ ّبی هب ّن ًـبى داد وِ هبدساًی و ِ ٍض ؼیت التل بدی    التلبدی پبییي دػتشػی ووتش آى ّب ثِ خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ثبؿذ. 

وشدًذ.ثٌبثشایي هیتَاى ًتیدِ گشف ت هَاً غ ه بلی یى ی اص ػل ل       ثْتشی داؿتٌذ دس فبكلِ ّبی صهبًی وَتبُ تش ثِ دًذاًپضؿه هشاخؼِ هی

دس كَستی یه ثشًبهِ اػتشاتظیه ثشای تأهیي ّضیٌِ ّبی دسهبى هَثش تَػظ ؿشوت هشاخؼِ دیشٌّگبم هبدساى ثِ دًذاًپضؿىی هی ثبؿذ. 

 .(48)ّبی ثیوِ اتخبر ؿَد، هی تَاًذ ٍالذیي سا ثشای گشفتي خذهبت دًذاًپضؿىی ثؼیبس تـَیك وٌذ 

ایي هغبلؼِ هحذٍدیت ّبیی داؿت اص خولِ ًوًَِ گیشی تٌْب دس هبدساًی اًدبم ؿذ وِ ثشای دسیبفت خذهبت ثْذاؿتی ثِ هشاوض ثْذاؿتی ٍ 

خ َد   یپبػخ ّ ب سا دس ثشهی گشفت. ٍ دس ًْبیت  3-6هغبلؼِ هب فمظ هبدساى وَدوبى دسهبًی دٍلتی هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ ٍ خوؼیت هَسد 

دسخل َف  وٌٌ ذ   یهبدساى ًجبؿذ. هبدساى هوىي اػت آًچِ سا و ِ فى ش ه     یگضاسؽ ؿذُ هوىي اػت ًـبى دٌّذُ داًؾ ٍ سفتبس ٍالؼ

  گضاسؽ دٌّذ. متیحم یثبؿذ ثِ خب دسػتداًؾ  بی ًگشؽ

 ًتیدِ گیشی:

د وِ هبدساى هَسد هغبلؼِ داسای آگبّی هتَػظ ٍ ًگشؽ ٍ ػولىشد ضؼیفی ثَدًذ. ثب تَخِ ثِ ایٌى ِ ػولى شد وَدو بى دس    ًتبیح ًـبى دا

خلَف سٍؽ ّبی پیـگیشی اص پَػیذگی دًذاى هبًٌذ وـیذى ًخ دًذاى ٍ هؼَان صدى پبییي ث َد ٍ اوث شا ه بدساى فم ظ دس ك َست      

 یآهَصؽ ٍ آگبّ یثشاثَد، ثِ دًذاًپضؿه هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ، ثٌبثشایي ثِ ًظش هی سػذ پَػیذگی دًذاًی وِ هٌدش ثِ دسد فشصًذؿبى ؿذُ 

ثْذاؿ ت   یٍ استمب ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى دس ٍاحذّب یآهَصؿ یوبسگبُ ّب ذیدًذاى، ثب یذگیاص پَػ یشیـگیهبدساى دس هَسد الذاهبت پ

 ِ ثِ دًذاًپضؿه فشاّن ؿَد.ّن چٌیي اهىبًبتی دس خلَف تؼْیل هشاخؼ ؿَد. لیهبدس ٍ وَدن تـى
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 تـىش ٍ لذسداًی

ًَیؼٌذگبى همبلِ ثش خَد لاصم هیذاًٌذ اص ولیِ ػضیضاى ؿشوت دس ایي هغبلؼِ ٍ ًیض هؼبًٍت پظٍّـی داًـ ىذُ ػل َم پضؿ ىی ػ بٍُ و ِ      

 حوبیت هبدی اص ایي عش  پظٍّـی وشدًذ تـىش ٍ لذسداًی ًوبیٌذ. 
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