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Introduction: Daily use of toothpastes are one the most common routes of 

dental caries prevention. The aim of this study was to evaluate the efficacy 

of four Iranian fluoridated toothpastes on remineralization of incipient 

caries lesions in primary teeth. 

Materials and Methods: In this experimental study, a total of 60 sound 

primary anterior teeth were randomly divided into 6 groups of 10 teeth 

each: 1) Pooneh toothpaste, 2) Nasim toothpaste, 3) Crend toothpaste, 4) 

Irox toothpaste, 5) Oral B toothpaste, and 6) Negative control. Enamel 

microhardness (EMH) was measured in all samples at the baseline, after 

demineralization, and after 28-day remineralization. All data were analyzed 

by one-way ANOVA test. All tests were performed at a 5% level of 

significance. 

Results: EMH values decreased significantly in all groups after 

demineralization. The mean microhardness values after demineralization 

were not significantly different in intervention groups (p= 0.45). The 

remineralization process significantly increased microhardness in all 

groups (p <0.04). The mean microhardness values in Oral B toothpaste 

group were significantly higher than Crend, Nasim and Irox toothpaste 

groups (p = 0.012, 0.018, and 0.009, respectively), but there was no 

significant difference between Oral B and Pooneh toothpaste group (p = 

0.216). Crend, Nasim, Irox toothpastes did not show significantly different 

EMH values. 

Conclusion: In this study, all fluoridated Iranian toothpastes increased 

microhardness of demineralized enamel surface. However, the efficacy of 

Oral B and Pooneh toothpastes for remineralizing of demineralized primary 

tooth enamel was greater than Crend, Nasim and Irox toothpastes. 

Key words: toothpaste, fluoride, primary teeth, microhardness   
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در  ًیاَل یدگیپُس عاتیضا ُنیساسیىرالیبر رم دیفلُرا یحاَ یراویا ردودانیچٍار خم ریتاث یبررس   

  یریض یدودان ٌا

 
 چکیدي

 

اعت. ُذف  شدًذاىیدًذاى، اعتفادٍ سّصاًَ خو یذگیاص پْع یشیؾگیپ حیسا یسّػ ُا اصی کی :مقدمً

 یذگیپْع ؼاتیضا ْىیضاعیٌشالیبش سه ذیفلْسا یزاّ یشاًیا شدًذاىیوچِاس خ شیتاث یهطالؼَ بشسع يیا

  .اعت یشیؽ یدس دًذاى ُا َیاّل

ؽذٍ بَ فْست  ذٍیعالن کؾ یشیؽ یدًذاى قذاه 60 ،یؾگاُیهطالؼَ آصها يیدس ا مُاد َ رَضٍا: 

 (5  شّکظی( آ4( کشًذ 3 نی( ًغ2( پًَْ 1:  یُا شدًذاىیؽاهل خو ییتا 10گشٍّ  6دس  یتقادف

)  Oral B ّ6دس عَ هشزلَ قبل ّ بؼذ اص  ٌایه کشُّاسدًظیؽذًذ. ه یبٌذ نیتقغ ی( گشٍّ کٌتشل هٌف

 لَیبَ ّع حیؽذ. عپظ ًتا یشیرکش ؽذٍ اًذاصٍ گ باتیسّص با تشک 28بؼذ اص  يیّ ُوچٌ ْىیضاعیٌشالیده

دس ًظش  05/0کوتش اص  یداس یقشاس گشفتٌذ. عطر هؼٌ یهْسد بشسع one-way ANOVA آصهْى

          .گشفتَ ؽذ

 یداس یُا بَ طْس هؼٌ¬ُوَ گشٍّ یٌایه یعطس کشُّاسدًظیه ْى،یضاعیٌشالیپظ اص ده ٌا: افتًی

با  یداس یگشٍّ هذاخلَ تفاّت هؼٌ 5دس  ْىیضاعیٌشالیپظ اص ده کشُّاسدًظیه يیاًگی. هافتیکاُؼ 

 امدس تو کشُّاسدًظیه ؼیث افضاباػ یداس یبَ طْس هؼٌ ْىیضاعیٌشالیسه .(=45/0pًذاؽت ) گشیکذی

 شیاص گشٍّ خو یبَ طْس هؼٌاداس Oral B دس گشٍّ کشُّاسدًظیه يیاًگیه .(p <04/0ُا ؽذ )¬گشٍّ

 يیاًگیبا ه ی( ّل009/0ّ  018/0، 012/0 بیبَ تشت p) بْد ؾتشیب شّکظیآ ن،یکشًذ، ًغ یدًذاى ُا

 کشُّاسدًظیه يیاًگیه .(p = 216/0) ّخْد ًذاؽت یدًذاى پًَْ تفاّت شیدس گشٍّ خو کشُّاسدًظیه

  .ًذاؽت یداس یتفاّت هؼٌ شّکظیآ ن،یدس عَ گشٍّ کشًذ، ًغ

 یٌایعطر ه کشُّاسدًظیه ؼیعبب افضا ذیفلْسا یزاّ یشاًیا یُا شدًذاىیخو یتواه :یریگ جًیوت

ّ  نیذ، ًغاص کشً ؾتشیّ پًَْ ب Oral B شدًذاىیدس گشٍّ خو کشُّاسدًظیه ؼی. افضاذًذیگشد ضٍیٌشالیده

                                                                                           .بْد شّکظیآ

 کشُّاسدًظیه ،یشیدًذاى ؽ ذ،یفلْسا شدًذاى،یخو :یدیکل کلمات

 
 

1ییفشاًک سصهدْ  

  2محمدسضا ؽاُْساى فشد

3*یؼیآصادٍ سف   

 

 یگشٍّ دًذاًپضؽک اسیاعتاد.1

داًؾگاٍ ػلْم  ،یى،داًؾکذٍ دًذاًپضؽککْدکا

شاىیا شاص،یؽ شاص،یؽ یپضؽک  

 ،ییداًؾدْ قاتیتسق تَیدًذاًپضؽک ،کو.2

کْدکاى، داًؾکذٍ  یگشٍّ دًذاًپضؽک

 شاص،یؽ یداًؾگاٍ ػلْم پضؽک ،یدًذاًپضؽک

شاىیا شاص،یؽ  

 یواسیدُاى ّ ب قاتیهشکض تسق اسی. اعتاد3

 کْدکاى ، یدًذاى ّ گشٍّ دًذاًپضؽک یُا

 یداًؾگاٍ ػلْم پضؽک ،یداًؾکذٍ دًذاًپضؽک

 شاىیا شاص،یؽ شاص،یؽ
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 مقدمً

 پْعمیذگی ُمای کاسیْژًیک هیکشّاسگاًیغمن فؼالیت ًتیدَ کَ اعت کْدکی دّساى دس هضهي ُای بیواسی تشیي ؽایغ اص یکی دًذاى پْعیذگی

 آپاتیمت ّ دسًتیدمَ، افمضایؼ ُیذسّکغمی ُمای کشیغمتال ؽمذى زل بَ ٌدشاعیذ لاکتیک( ه اغلب) تْلیذ ؽذٍ آلی . اعیذُای(2, 1) هی باؽذ صا

 همی دًمذاى صیشعمطسی ّ عمطسی ًازیمَ دس اعمیذُا تماثیش بیؾمتشیي . (3)گشدًمذ  هی دًذاى هؼذًی عاختاس دس هْخْد کلغین ّ فغفات زلالیت

 ی اص عاختاس هتخلل ؽذٍ ّ افضایؼ ػوق ضایؼات کشیغتالی، تغِیل تبادل یْى ُای هؼذً بیي فضای افضایؼ بَ هٌدش صهاى هشّس بَ ّ باؽذ

 پملا  همایغ ّ بمضا  دس هْخمْد کلغمین ّ فغمفات هاًٌمذ هؼمذًی ُای باؽذ، یْى بیؾتش 5/5 اص دُاى هسیظ pH  کَ ؽشایطی . دس(4)هی ؽْد 

 صیمش ًازیمَ هْخمْد دس ایُم خؾمًْت ّ ًماُوْاسی بٌمابشایي . کٌمذ همی سعمْ  آًدما دس ّ ؽمذٍ ّاسد اّلیمَ پْعمیذگی ضمایؼَ دسّى دًذاًی بَ

 فشآیٌمذ تغمِیل بمَ هٌدمشهمْادی کمَ . اص خولمَ (6, 5, 2) دگمشد همی تمشهین همْاد ایمي تْعمظ ؽمذٍ ایدماد دهیٌشالیضاعمیْى سًّذ طی کَ عطسی

ت ّ تشکیبما CPP-ACPگملاط، تشکیبمات زماّی  اكتیمْ بیمْ زاّي ، هی تْاى بَ تشکیبات زاّی فلْسایذ، تشكیبات سهیٌشالیضاعیْى هی ؽًْذ

 .(9-7) آپاتیت اؽاسٍ کشد ًاًُْیذسّكغیزاّی 

 خویمش دس فلْسایمذ .(10)باؽمذ  همی فْست سّصاًمَ ُا بَ دًذاى خویش اص اعتفادٍ دًذاى ُای پْعیذگی اص پیؾگیشی سایح ُای سّػ اص یکی

  .(11)داسد  ّخْد فلْسایذ اعتاًْط یا ّ عذین هٌْفلْئْسّفغفات فلْسایذ، عذین چْى تشکیباتی فْست بَ دًذاى

ّ  Crestتفماّتی دس تیییمشات هیکشُّماسدًظ هیٌمای دًمذاى ؽمیشی هتؼاقمب کماسبشد خویمش دًمذاى ُمای  2009خباسی فش ّ ُوکاساى دس عال 

بمَ بشسعمی غلظمت کلمی فلْسایمذ ّ فلْسایمذ هسلمْل دس عمَ  ۳۱۰۲. یقیٌی ّ ُوکماساى دس عمال (12)پًَْ هخقْؿ کْدکاى هؾاُذٍ ًکشدًذ 

دس باصاس ایشاى پشداختٌذ. ًتایح ایي تسقیق ًؾاى داد، غلظمت فلْسایمذ کلمی دسعمَ خویمش دًمذاى ایشاًمی همْسد بشسعمی  ًْع خویش دًذاى هْخْد

ًغبت بمَ  Colgate، دس یک عاػت اّل خویش دًذاى 2015. بش اعاط هطالؼَ سؽیذیاى ّ ُوکاساى دس عال (13)کوتش اص زذ اعتاًذاسد بْد 

. زقگمْ ّ ُوکماساى دس عمال (14)ا  بِتش ػول کشدٍ بْد ّ پظ اص آى هیضاى فلْسایذ بضا  هؾابَ بمْد بظ، دس آصادعاصی فلْسایذ بَ داخل بض

تْاًایی سهیٌشالیضاعیْى ضایؼات پْعیذگی اّلیَ با اعتفادٍ اص خویش دًذاى ایشاًمی زماّی غلظمت ُمای هختلمو ًاًُْیذسّکغمی آپاتیمت  2014

اًْ ُیذسّکغی آپاتیت قادس بَ افضایؼ هیکشُّاسدًظ هیٌای دًذاى دائومی همی باؽمذ ُشچٌمذ ًتایح ًؾاى داد کَ خویش دًذاى ًسا بشسعی ًوْدًذ 

غلظممت کلممی ّ هسلممْل یممْى  2019هْزممذ ّ ُوکمماساى دس عممال . (15)ایممي افممضایؼ دس ُیچکممذام اص گممشٍّ ُمما اص ًظممش آهمماسی هؼٌممی داس ًبممْد 

دس خویشدًمذاى ُماي ًتمایح ایمي هطالؼمَ ًؾماى داد کمَ  .ی قمشاس دادًمذفلْسایذ دس چٌذ ًْع خویش دًذاى هقشفی دس باصاس ایشاى سا هْسد بشسع

ایشاًی کْدکاى، فقظ دس خویشدًذاى فشیظ هیضاى غلظت كلي فلْسایذ دس هسمذّدٍ اعمتاًذاسد بمْد ّ دس عمایش اًمْاع، غلظمت فلْسایمذ بمالاتش اص 

 .(16)هیضاى اعتاًذاسد بیي الوللي بْد 

اخوی، اص خولَ اعتفادٍ اص خویش دًذاى ُای زاّی فلْسایذ، دس خلْگیشی اص پیؾشفت ضایؼات بَ دلیل اُویت کاسبشد سّػ ُای غیش تِ

پْعیذگی اّلیَ دس کْدکاى کن عي ّ تؼذاد هسذّد هطالؼات اًدام ؽذٍ بش سّی خویش دًذاى ُای ایشاًی دس دًذاى ُای ؽیشی، ایي تسقیق با 

بش سهیٌشالیضاعیْى ضایؼات پْعیذگی اّلیَ دس دًذاى ُای ؽیشی طشازی  ُذف بشسعی تاثیش چِاس خویش دًذاى ایشاًی زاّی فلْسایذ

 گشدیذ.

 مُاد َ رَش ٌا

 هشازمل ؽمیشاص پضؽمکی داًؾمگاٍ ػلمْم اخملا  کویتمَ تْعمظ (.REC.1399.125DENTALIR.SUMS.تسقیقاتی )کمذ  طشذ تاییذ اص پظ

 گشفت:  اًدام صیش ؽشذ بَ کاس
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 جمع آَری َ آمادي سازی ومُوً ٌا

اًدمام  بمَ دلیمل طمشذ دسهماى استْدًغمی عمالَ( 9 تما 6 عمٌی گمشٍّ اًغماى )دس ؽذٍ کؾیذٍ عالن ؽیشی ًیؼ دًذاى 60 تؼذاد سّی بش تسقیق ایي

عمطْذ  گشدیذًمذ. عمپظ ًگِمذاسی هقطمشی کمَ ُمش دّ ُفتمَ یمک بماس تؼمْی، همی ؽمذ، آ  ّ دس آّسی خومغ اٍه 3 هذت دس ُا گشفت. ًوًَْ

 همذت بَ ُا دًذاى کشدى ؽذًذ. بشای ضذػفًْی پاکغاصی پشّفیلاکغی بشط تْعظ آلی ُای دبشی ّ ًگِذاسًذٍ ُای بافت بقایای اص ُا دًذاى

ّاص  ؽذ هؾاُذٍ 40 بضسگٌوایی با ًْسی هیکشّعکْپ صیش دس ًوًَْ ُا تواهی تاج .گشفتٌذ قشاس دسفذ ًین T کلشاهیي هسلْل دس ُفتَ چِاس

 دًمذاى آى، سیؾمَ اص پمظ .گشدیذًمذ اًتخا  تش  ّ ًْاقـ هیٌایی آًْهالی، فاقذ عالن، کاهلا ُای ًوًَْ  60دًذاى خوغ آّسی ؽذٍ، تؼذاد  75

 ؽذًذ. قطغ ػاج-هیٌا هسل اتقال اص تش پاییي هتش هیلی یک ُا

 ًظمش همْسد عمطر کمَ ؽمذًذ  بمَ ًسمْی هاًمت آکشیمل اص اعمتفادٍ بما عاًتیوتش 2قطش  ّ عاًتیوتش 1 استفاع بَ ؽکل ای دایشٍ هْلذ دس ُا ذاىدً

 هیٌمای فمیقلی ّ فماف عمطر یمک ایدماد بمشای آى پمظ اص .گشفمت قمشاس هْلمذ هشکض دس ّ هْلذ بالایی عطر با تشاص ُن آصهایؼ اًدام بشای

 پمالیؼ هیکشّهتمش 5/0 تما 3 عمایض اکغمایذ آلْهیٌیمْم عمپظ ّ گشیمت 2000 تما  600ؽمواسٍ اص کاسبایمذ عیلیکْى کاغزُای اص اعتفادٍ با دًذاى

 پْؽماًذٍ ًماخي لا  لایمَ دّ آى بما اطمشاف ّ گزاؽمتَ کاغمزی بشچغب هیلیوتش 2 × 2 ابؼاد بَ ای پٌدشٍ ُا دًذاى باکال عطر گشدیذ. بشسّی

 هْاد تاثیش تست کَ دًذاى اص عطسی تا ؽذ اًدام هٌظْس ایي بَ ؽذ. ایي ػول ؽغتَ هقطش آ  با چغب اضافات ّ بشداؽتَ بشچغب عپظ ؽذ.

 لیتمش هیلمی 50 زماّی خذاگاًمَ ظمشف دس ًوًْمَ باؽمذ. پمظ اص اًمذاصٍ گیمشی هیکشُّماسدًظ اّلیمَ ی دًمذاى ُما، ُمش هغاّی گیشد، هی قشاس

 اعمیذ هسلمْل  mM 1/0 ؽماهل هسلمْل ؽمذ. ایمي دادٍ قمشاس گمشاد عماًتی سخمَد 37 دهمای دس ّ عماػت 96 همذت بَ دهیٌشالیضاعیْى، هسلْل

بما  ًِمایی pHبمْد.  guar gum 2/0 ( ّ PO4 KH2فغمفات ) ُیمذسّژى دی پتاعمین Mm 3،  (CaCl2کلشایمذ ) کلغمین Mm 3لاکتیمک، 

 96 اص بؼمذ گشدیمذ. خمایگضیي ْل تماصٍهسلم بما عماػت 48 اص پمظ هسلمْل ایي ؽذ. تٌظین 5/4 ػذد سّی % بش50 عذین ُیذسّکغیذ اص اعتفادٍ

 دهیٌشالیضٍ هیٌای سّی بش هیکشُّاسدًظ دّم تغت بشای ّ خؾک ؽذ ُْا با عپظ ّ ؽغتَ ثاًیَ 20 هذت بَ دیًْیضٍ آ  با ًوًَْ ُش عاػت

 20 همذت بمَ آ  هقطمش اص دٍاعتفا با گیشی هیکشُّاسدًظ ًوًَْ ُا )بؼذ اص دهیٌشالیضاعیْى(، دًذاى ُاپظ اص دّهیي اًذاصٍ . (17)ؽذ  آهادٍ

 ؽذًذ. تقغین تایی 10 گشٍّ 6 بَ تقادفی فْست ؽغتَ ّ بَ ثاًیَ

 آزمایص مُرد ٌاي گرَي

گشٍّ اّل: خویش دًذاى زاّی فلْسایذ پًَْ، گشٍّ دّم: خویش دًذاى زاّی فلْسایذ ًغین، گشٍّ عْم: خویش دًذاى زاّی فلْسایذ کشًذ، گشٍّ 

 ّ گشٍّ ؽؾن: کٌتشل هٌفی. Oral Bیذ آیشّکظ، گشٍّ پٌدن: خویش دًذاى زاّی فلْسایذ چِاسم: خویش دًذاى زاّی فلْسا

گشم اص خویش دًذاى  بقْست یک  25/0ثاًیَ ؽغتَ ؽذًذ ّ هیضاى  20پظ اص دهیٌشالیضاعیْى هیٌا، دًذاى ُا با اعتفادٍ اص آ  هقطش بَ هذت 

غْطَ ّس گشدیذ. عپظ  100rpmهیلی لیتش بضا  هقٌْػی با عشػت  30دس دقیقَ  4لایَ ًاص  سّی عطر دًذاى قشاس دادٍ ؽذ ّ بَ هذت 

ثاًیَ با آ  دی یًْیضٍ ؽغتَ ؽذًذ ّ دس هسلْل سهیٌشالیضاعیْى )بضا  هقٌْػی( قشاس گشفتٌذ. ُش سّص ایي ػول  20ًوًَْ ُا بَ هذت 

هیلی لیتش اص هسلْل  50س ظشف دس بغتَ زاّی بؼذ اص ظِش اًدام ؽذ. دس فافلَ ُای صهاًی ُش ًوًَْ د 3فبر ّ  8دّباس دس عاػات 

سّص تست تغت 28عاػت تؼْی، هی ؽذ. دس اًتِا ًوًَْ ُا پظ اص  24سهیٌشالیضاعیْى )بضا  هقٌْػی( قشاس داؽت کَ ایي هسلْل ُش 

 آصهایؾگاُی هیکشُّاسدًظ قشاس گشفتٌذ.

ثاًیَ ؽغتَ ؽذًذ ّ دس هسلْل  20ٍ اص آ  هقطش بَ هذت دس گشٍّ کٌتشل هٌفی، پظ اص دهیٌشالیضاعیْى هیٌا، دًذاى ُا با اعتفاد

سّص تست تغت 28عاػت تؼْی، هی ؽذ. دس اًتِا ًوًَْ ُا پظ اص  24سهیٌشالیضاعیْى )بضا  هقٌْػی( قشاس گشفتٌذ. ایي هسلْل ُش 

 آصهایؾگاُی هیکشُّاسدًظ قشاس گشفتٌذ.
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 دیًْیضٍ آ  تْعظ ثاًیَ 20 هذت بَ دًذاًِا توام سّص، 28گزؽتي  اص پظ .عتا دادٍ ًؾاى 1 خذّل دس آًِا تشکیبات ّ اعتفادٍ هْسد هْاد

  ؽذ. گیشی اًذاصٍ ًوًَْ ُش بشای هیکشُّاسدًظ هیٌا ّ ؽذًذ ؽغتَ

 : بْد صیش تشکیبات ؽذ ؽاهل اعتفادٍ هطالؼَ سّص 28 طْل دس ُا ًوًَْ ًگِذاسی بشای کَ سهیٌشالیضاعیْى هسلْل اعت رکش بَ لاصم

2/200 g/l 0/381 هْعمیي، گاعمتشیک g/l عمذین ( کلشایمذNaCl،) 0/213 g/l کلغمین ( کلشایمذCaCl2.2H2O، ) 0/738 g/l پتاعمین 

 گمشاد عماًتی دسخمَ 37 دهمای دس ّ 7 ػمذد سّی ًِمایی pH  (.KClپتاعمین کلشایمذ ) 1/114 g/l ّ (K2HPO4.3H2Oفغمفات ) ُیمذسّژى

 .(17) گشدیذ خایگضیي خذیذ هسلْل با عاػت 24 ُش هسلْل ایي ؽذ. تٌظین %85 کاسبشد اعیذلاکتیک تْعظ

 تحقیق ایه در استفادي مُرد تست

 پظ ُوچٌیي ّ دهیٌشالیضاعیْى اص بؼذ اص دهیٌشالیضاعیْى )هیٌای عالن(، قبل هشزلَ: عَ دس ًوًَْ ُش بشای هیٌا عطر هیکشُّاسدًظ تغت

 تغت اص آصهایؼ هشازل دس عطر عختی تییییشات بشسعی ؽذ. خِت ُا( اًذاصٍ گیشی دًذاى سهیٌشالیضاعیْى صهاًی )دّسٍ سّص 28 اص

گیشی  اًذاصٍ بشای ؽذ. اعتفادٍ Vickers diamond indenter (MHV-1000Z, SCTMC, China)دعتگاٍ  ّ هیکشُّاسدًظ

 گشدیذ. هقادیش  اعتفادٍ هیکشّهتش 100 فافلَ با ًقطَ 5دس گیشی اًذاصٍ ّ ثاًی15َ بشای ًیشّ گشم 50 هیضاى بَ ًیشّی اص هیکشُّاسدًظ

Vickers hardness number (VHN)َصیش، فشهْل دس ؽذ. بشعطر هساعبَ ًیشّ ًغبت بْعیل F ًؾاًگش بَ کَ اعت ًیشّیی هقذاس 

 باؽذ. هی هشبغ هیلیوتش آى ّازذ ّ اعت ؽذٍ ّاسد ًیشّ آى بَ کَ اعت عطسی هغازت  Aّ اعت ًیشّ کیلْگشم آى ّازذ ّ ؽْد هی ّاسد

 باؽذ. هی هیلیوتش آى ّازذ ّ ؽذٍ ایداد دعتگاٍ ًؾاًگش بْعیلَ کَ اعت عطسی قطش هیاًگیي طْل d ُوچٌیي

VHN=F/A, A=d
2
/2 sin (136°/2), A=d

2
/1.8544 

  گشدیذ. گضاسػ عطسی هیٌا هیکشُّاسدًظ ػٌْاى بَ ّ ؽذ هساعبَ هزکْس، ًقطَ 5 هیاًگیي ، VHN آّسدى بذعت اص بؼذ

  آماري ٌاي رَش

 ؽذ. هیاًگیي اعتفادٍ SPSS version 17.0 (Chicago IL, USA) افضاس ًشم اص آهذٍ بذعت ُای دادٍ ّ تسلیل ضیَتد بشای

 هیاًگیي هقایغَ ّ گشدیذ هقایغَ Tukey’s / one-way ANOVA post-hoc تغت اص اعتفادٍ با گشٍّ چِاس دس هیکشُّاسدًظ

گشدیذ. عطر هؼٌی داسی کوتش  بشسعی Repeated measures ANOVAتغت اص اعتفادٍ با گشٍّ ُش دس هشزلَ، عَ دس هیکشُّاسدًظ

 دس ًظش گشفتَ ؽذ. 05/0اص 

 یافتً ٌا

هیاًگیي هیکشُّاسدًظ دس ُش گشٍّ ّ دس عَ هشزلَ )قبل اص دهیٌشالیضاعیْى، بؼذ اص سهیٌشالیضاعیْى ّ ُوچٌیي پظ اص عیکل 

 ٍ اعت.ًؾاى دادٍ ؽذ 2سهیٌشالیضاعیْى با هْاد هختلو( دس خذّل 

(. ُیچ اختلاف آهاسی 5/263±85/35قشاس داؽت )با هیاًگیي   VHN31/253  ّ VHN69/273 هیکشُّاسدًظ اّلیَ دًذاى ُا دس داهٌَ 

 (.=29/0pهؼٌی داسی بیي گشٍّ ُا دس ایي هشزلَ ّخْد ًذاؽت )

ٌی داسی هیکشُّاسدًظ عطسی هیٌا سا دس غْطَ ّس ؽذى دس هسلْل دهیٌشالیضاعیْى بَ طْس هؼ میکرٌَاردوس پس از دمیىرالیساسیُن:

ًؾاى داد کَ  ANOVA  one-way(. ًتایح آًالیض42/19± 20/90با هیاًگیي  VHN 72/95ّ  68/84ُوَ گشٍّ ُا کاُؼ داد )بیي 

 (.p/.=45گشٍّ تفاّت هؼٌی داسی با یکذیگش ًذاؽت ) 5هیاًگیي هیکشُّاسدًظ پظ اص دهیٌشالیضاعیْى دس
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پظ اص عیکل سهیٌشالیضاعیْى هیٌا با هْاد هختلو، هیکشُّاسدًظ بَ طْس هؼٌاداسی دس ُوَ  رمیىرالیساسیُن:میکرٌَاردوس پس از 

ّ  49/161(.  هیکشُّاسدًظ پظ اص سهیٌشالیضاعیْى دس داهٌَ )p <04/0گشٍّ ُا ًغبت بَ هقادیش دهیٌشالیضاعیْى افضایؼ یافت )

( بیي گشُّا LSD( قشاس داؽت. ًتایح هقایغَ هیاًگیي زذاقل اختلاف هؼٌی داس )171.05±64/33) ( با هیاًگیي ّ اًسشاف هؼیاس180.61

بَ طْس هؼٌاداسی اص هیاًگیي هیکشُّاسدًظ دس گشٍّ خویش دًذاى  Oral B ًؾاى داد کَ، هیاًگیي هیکشُّاسدًظ دس گشٍّ خویش دًذاى 

(  ّلی با هیاًگیي هیکشُّاسدًظ دس گشٍّ خویش دًذاى پًَْ 009/0ّ  018/0، 012/0بَ تشتیب  p) ُای کشًذ، ًغین، آیشّکظ بیؾتش بْد

(. هیاًگیي هیکشُّاسدًظ دس عَ گشٍّ خویش دًذاى ُای کشًذ، ًغین، آیشّکظ تفاّت هؼٌی p=  216/0تفاّت هؼٌی داسی ّخْد ًذاؽت )

هشزلَ آصهایؼ بَ فْست دّ بَ دّ  3س ًؾاى داد کَ، هیاًگیي هیکشُّاسدًظ د repeated measure(. ًتایح آًالیض 2داسی ًذاؽت )خذّل 

 (All p<01/0دس تواهی گشٍّ ُا تفاّت هؼٌی داسی داؽتٌذ. )

 بحث

 زال ایي با باؽذ. هی عْدهٌذ دًذاى بیواساى پْعیذگی دسهاى بشای هقشفی هادٍ اًتخا  دس گیشی تقوین بشای آصهایؾگاُی هطالؼات ًتایح

 سا کلیٌیکی هقشف الگْی دقیق بطْس آصهایؾگاُی ُای ًتایح بشسعی ؽْد هی ببع کَ داسد ّخْد تسقیقات ایي دس ُایی هسذّدیت

 عطر بشای اسصیابی هتذاّل ّ عادٍ سّؽی هیکشُّاسدًظ آصهایؾگاُی تغت اص اعتفادٍ با دًذاى هیکشُّاسدًظ ًٌوایذ. بشسعی هؾخـ

 اص بغیاسی دس سّػ گشدد. ایي زفع هی دًذاى ختاسعا آى دس کَ باؽذ هی هیٌا سهیٌشالیضاعیْى ّ دهیٌشالیضاعیْى سًّذ اًدام اص پظ

 . (19, 18, 15, 12)اعت  گشفتَ اًدام هؾابَ هطالؼات

 سًّذ اًدام اص پظ عطر بشای اسصیابی هتذاّل ّ عادٍ سّؽی هیکشُّاسدًظ آصهایؾگاُی تغت اص اعتفادٍ با دًذاى هیکشُّاسدًظ بشسعی

 هؾابَ هطالؼات اص بغیاسی دس سّػ . ایي(18, 15) گشدد زفع هی دًذاى عاختاس آى دس کَ باؽذ هی هیٌا سهیٌشالیضاعیْى ّ دهیٌشالیضاعیْى

 ّ سهیٌشالیضاعیْى( بقْست دهیٌشالیضاعیْى اص پظ عالن، )هیٌای هختلو ؽشایظ دس ّ ًوًَْ ُش دس هیکشُّاسدًظ اعتویضاى گشفتَ اًدام

 دس ؽذٍ گضاسػ هقادیش ُواًٌذ ؽذى دهیٌشالیضٍ اص بؼذ ّ قبل هیٌا عطر هیکشُّاسدًظ زاضش هیاًگیي هطالؼَ دس گشدیذ. بشسعی هدضا

 سّػ با هشتبظ اعت هوکي تسقیقات پیؾیي، ّ کًٌْی هطالؼَ دس هیکشُّاسدًظ اطلاػات بیي خضئی اختلاف ّخْد قبلی بْد. هطالؼات

 هسیظ ؽذٍ، خاسج ُا آى ُای دًذاى کَ ًیبیواسا عي هْسد هطالؼَ، ُای دًذاى ًْع بیي اختلاف هیٌا، عطر هیکشُّاسدًظ گیشی اًذاصٍ

 هْاد اًسلال بَ هٌدش دهیٌشالیضعیْى . سًّذ(19, 18, 15, 12)باؽذ  گًْاگْى ُای دس بشسعی هطالؼَ طشازی ؽکل ّ ُا ًوًَْ ًگِذاسی

 دس فضا یا ّ زبا  اداید عبب اهش ایي دًذاى ؽغتؾْی اص پظ ؽْد. هی هسلْل دهیٌشالیضاعیْى دس فغفات ّ کلغین ُای یْى هاًٌذ هؼذًی

 عبب ّ گیشد قشاس هی فضاُا ایي دسّى دس فغفات ّ کلغین فلْسایذ، زاّی تشکیبات هشازل سهیٌشالیضاعیْى طی گشدد. دس هی هیٌا عاختاس

 .(18, 15)ؽْد  هی هیٌا هیکشُّاسدًظ افضایؼ

 یکی فلْسایذ زاّی دًذاى خویشلیَ هیٌا هی باؽذ. کاسبشد تشکیبات زاّی فلْسایذ اص سّػ ُای هطشذ پیؾگیشی ّ دسهاى پْعیذگی ُای اّ

هْضؼی  ػلت تاثیش کاسبشد ؽْد. هی اعتفادٍ پْعیذگی دًذاى اص خلْگیشی بشای ّعیؼی طْس بَ کَ اعت هسقْلاتی اصؽایغ تشیي

فشج ؽذٍ ّ تؾکیل   هسقْلات زاّی فلْسایذ بش سّی عطر دًذاى، ًفْر فشم یًْی فلْسایذ بَ داخل هیٌای دهیٌشالیضٍ ّ  داسای خلل ّ

عال تْفیَ هی گشدیذ. بش  3هخقْؿ کْدکاى صیش  دس گزؽتَ  خویش دًذاى ُای .(22-20, 15, 14)فلْسُّیذسّکغی آپاتیت هی باؽذ 

 . (23)اعتفادٍ کشد  (pea size)عالَ هی تْاى اص خویش دًذاى بَ هیضاى یک ًخْد  6تا  3طبق گایذلایي ُای خذیذ دًذاًپضؽکی بشای کْدکاى 

 ًتایح با کَ باؽذ هی هْثش ؽذٍ دهیٌشالیضٍ کشدى هیٌای سهیٌشالیضٍ دس فلْسایذداس دًذاى خویش اص اعتفادٍ کَ داد ًؾاى زاضش تسقیق     

 داسد. دس هطالؼَ کًٌْی ُیچ تفاّت آهاسی هؼٌاداسی دس هیاًگیي هیکشُّاسدًظ دس زالت سهیٌشالیضٍ دس هیاى عَ  ُوخْاًی گزؽتَ هطالؼات
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. دس هطالؼات (12). ایي ًتیدَ ُوغْ با ًتایح هطالؼَ خباسی فش ّ ُوکاساى بْد دًذاى ایشاًی کشًذ، ًغین ّ آیشّکظ ًؾاى دادٍ ًؾذخویش 

ًْس بخؼ ّ ُوکاساى ّ یقیٌی ّ ُوکاساى ًیض خویش دًذاى ُای ایشاًی هْسد آصهایؼ اص لساظ هقذاس یْى فلْسایذ دس خویش دًذاى هؾابَ 

س هطالؼَ هفیذ ّ ُوکاساى خویش دًذاى ُای ایشاًی اص ًظش کٌتشل پلا  ّ ؽاخـ ُای لثَ ای تفاّتی سا ًؾاى ًذادًذ . د(24, 13)بْدًذ 

(25). 

بْد دس فْستی کَ خویش  Oral Bُوچٌیي یافتَ ُای بشسعی اخیش ًؾاى داد ػولکشد خویش دًذاى پًَْ هؾابَ با ػولکشد خویش دًذاى      

ًؾاى دادًذ. دس هطالؼَ ًْسبخؼ  Oral Bّکظ تْاًایی سهیٌشالیضاعیْى پاییي تشی سا دس هقایغَ با خویش دًذاى دًذاى ُای کشًذ، ًغین ّ آیش

. دس هطالؼَ هلک افضلی ّ ُوکاساى (24)ّ ُوکاساى ًیض قذست پا  کٌٌذگی خویش دًذاى پًَْ هؾابَ با خویش دًذاى اعتاًذاسد خاسخی بْد 

 .(27, 26)ؼ خویش دًذاى پًَْ ّ خویش دًذاى اعتاًذاسد خاسخی هؾابَ بْد ّ ُوچٌیي یقیٌی ّ ُوکاساى هیضاى عای

سهیٌشالیضاعیْى دس غلظت بالاي هْاد هؼذًي بذّى زضـْس فلْسایذ ًیض اتفا  هیافتذ. اهـا زضـْس فلْسایـذ باػـث تؾذیذ ّ تغِیل سًّذ 

ًتیدَ گشفت ُشچَ هیضاى فلْسایذ کلی ّ هسلْل دس خویش دًذاى سهیٌشالیضاعـیْى ّ افـضایؼ عـختي عطسي هیٌا هی گشدد بٌابشایي هی تْاى 

دس هطالؼَ یقیٌی ّ ُوکاساى خویش دًذاى اعتاًذاسد خاسخی اص ًظش هیضاى  بالاتش باؽذ اًتظاس هی سّد هیکشُّاسدًظ بیؾتش افضایؼ یابذ.

دس ُویي ساعتا تسقیق سؽیذیاى ّ ُوکاساى ًؾاى  .(13)یْى فلْسایذ کلی ّ هسلْل اص خویش دًذاى ُای ایشاًی هْسد آصهایؼ بالاتش بْد 

دقیقَ بؼذ اص کاسبشد خویش دًذاى اعتاًذاسد خاسخی بالاتش اص هیضاى فلْسایذ بضا  پظ اص  ۰۱دادًذ کَ هیضاى فلْسایذ بضا  دس کْدکاى تا 

خویش دًذاى ُای ایشاًی ّ خاسخی تفاّت  . گشچَ هْزذ ّ ُوکاساى ًؾاى دادًذ هیضاى فلْسایذ کلی(14)کاسبشد خویش دًذاى ایشاًی بظ بْد 

. بٌابشایي هی تْاى بیاى کشد تفاّت دس ػولکشد خویش دًذاى ُا دس هطالؼَ زاضش هی تْاًذ بَ دلیل تفاّت دس هیضاى (16)هؼٌاداسی ًذاؽتٌذ 

 فلْسایذ هسلْل دس آى ُا باؽذ.

کَ  هسیطی دس ّ ؽذ آّسی خوغ عٌی گشٍّ یک اص ُا ًوًَْ ذ.یابٌ کاُؼ صهیٌَ ایي دس گش هذاخلَ تا ػْاهل ؽذ تلاػ زاضش هطالؼَ دس

 با هسلْل سهیٌشالیضعیْى دُاى اص هؾابَ هسیطی عاصی ُواًٌذ بشای گشدیذ. ُوچٌیي ًگِذاسی باؽذ داؽتَ دًذاى عاختاس بش سا تاثیش زذاقل

pH هؾابَ هقالات ّ ُای هْخْد دعتْسالؼول اص ّ گشفت اًدام ًفش یک تْعظ تسقیق هشازل .ؽذ اعتفادٍ ؽذٍ کٌتشل ؽشایظ دس ّ هٌاعب 

ؽذ. اص آًدا کَ هطالؼات هسذّدی تأثیش خویشدًذاى ُای ایشاًی دس سهیٌشالیضاعیْى دًذاى ُا  پیشّی آصهایؾی گشُِّای دس کاس سّػ بشای

 گشدد. اعتفادٍ ضش،زا بشسعی بَ تش ًضدیک تسقیقات اص کَ تلاػ گشدیذ ًتایح ی هقایغَ دس سا هْسد بشسعی قشاس دادٍ بْدًذ، 

 وتیجً گیری

فلْسایذ بشای افضایؼ سهیٌشالیضاعیْى بشسعی ؽذًذ ّ ُوگی عبب افضایؼ  ۰۵۴۱ppmدس ایي هطالؼَ خویش دًذاى ُای ایشاًی زاّی 

ًذاى ّ پًَْ بیؾتش اص خویش د Oral Bهیکشُّاسدًظ عطر هیٌای دهیٌشالیضٍ گشدیذًذ. گشچَ افضایؼ هیکشُّاسدًظ دس گشٍّ خویش دًذاى 

 ًغین ّ آیشّکظ بْد. ،ُای کشًذ

 تطکر َ قدرداوی

(. 21135ًْیغٌذگاى اص هؼاًّت تسقیقات ّ فٌاّسی داًؾگاٍ ػلْم پضؽکی ؽیشاص خِت زوایت اص ایي تسقیق تؾکش هی ًوایٌذ )کذ طشذ 

. ایي هقالَ ی هغتخشج اص پایاى ًاهَ ُوچٌیي، ًْیغٌذگاى ُوچٌیي اص خٌا  آقای دکتش هِشداد ّثْقی خِت آًالیض آهاسی کوال تؾکش سا داسًذ

 خِت اخز دسخَ هقطغ دکتشای ػوْهی دًذاًپضؽکی آقای دکتش محمدسضا ؽاُْساى فشد هی باؽذ.
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 زاضش تسقیق دس اعتفادٍ هْسد هْاد تشکیبات :1خذّل

 مادي مصرفی ترکیبات ضرکت سازودي

 

 

پاکشش، کشج، 

 ایشاى

آ  دیًْیضٍ، عْسبیتْل، دی اکغیذ عیلیکْى، گلیغشیي، عذین لْسیل عْلفات، کشبْکغی 

فغفات، کْپلیوش آکشیلیک اعیذ، دی اکغیذ تیتاًیْم، عذین  هتیل علْلْص، تشی عذین

  ، عذین عاخاسیي، هٌتْل، طؼن دٌُذٍ ًؼٌاعppm 1200بٌضّآت، عذین هًْْفلْسّفغفات 

 

خمیردودان 

 کرود

 

گلتاػ، اففِاى، 

 ایشاى

آ  دیًْیضٍ، عْسبیتْل، گلیغشیي، عذین لْسیل عْلفات، کشبْکغی هتیل علْلْص، تشی 

 عذین هًْْفلْسّفغفات، هتیل پاسابي، عذین عاخاسیيعذین فغفات، 

 

خمیردودان 

 پُوً

 

 

ایشاى آًّذفش، 

 کشج، ایشاى

آ  عْسبیتْل، هًْْپشّپیلي گلیکْل، عیلیکای آبذاس،گلیغشیي، تتشاعذین پیشّفغفات، پلی 

، عذین لْسیل عْلفات، کشبْکغی هتیل علْلْص، عذین آعکْسبیل فغفات، 8-اتیلي گلیکْل

تیتاًیْم، تشیکلْصاى، دی پاًتٌْل، عذین بٌضّآت، عذین عاخاسیي، تْکْفشیل  دی اکغیذ

 اعتات،یْبیکیٌْى، عذین هًْْفلْسّفغفات

 

خمیردودان 

 آیرَکس

 

 

گلتاػ، اففِاى، 

 ایشاى

آ  دیًْیضٍ، عْسبیتْل، گلیغشیي، عذین لْسیل عْلفات، کشبْکغی هتیل علْلْص، تشی 

 هتیل پاسابي، عذین عاخاسیي عذین فغفات، عذین هًْْفلْسّفغفات،

 

خمیردودان 

 وسیم

 

اّسال بی، آیّْا، 

 آهشیکا

آ ، عْسبیتْل، علیکای آبذاس، کْکاهیذّپشّپیل بتائیي، تشی عذین فغفات، آسّها، 

 ,Sorbitol, aquaعلْلْص گام، عذین فغفات، عذین فلْسایذ، کشبْهش، عذین عاخاسیي

hydrated  

 

 خمیردودان

Oral-B  
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 : هقایغَ هقادیش هیکشُّاسدًظ دس هشازل هختلو آصهایؼ2 خذّل

P value گرَي میىای سالم بعد از دمیىرالیساسیُن بعد از رمیىرالیسسیُن 

> 001/0 
A,c
 68/22  ±

67/159
 

A,b
 56/21  ±42/87 

A,a
 35/38  ±

69/258 

 خویشدًذاى کشًذ

>001/0 
A,c
 60/28  ±

89/160
 

A,b
 70/14  ±28/92 

A,a
 25/30  ±

47/250 

 خویشدًذاى ًغین

> 001/0 
A,c
 00/29  ±

27/158
 

A,b
 94/17  ±94/98 

A,a
 45/40  ±

60/277 

 خویشدًذاى آیشّکظ

> 001/0 
B,c
 67/31  ±

88/188 

A,b
 48/27 ±37/89 

A,a
 21/36  ±

33/276 

 خویشدًذاى پًَْ

> 001/0 
B,c
 16/42  ±

53/196 

A,b
   77/11  ±01/83 

A,a
 88/30  ±

42/254 

 Oral ذاىخویشدً

B 

 04/0 45/0 29/0 P value 

 

دس عتْى ُای افقی داؽتي زشّف کْچک اًگلیغی هؾتش  ًؾماى دٌُمذٍ ػمذم ّخمْد اخمتلاف آهماسی هؼٌمی داس اعمت ّ دس عمتْى ُمای 

 ػوْدی ًیض داؽتي زشّف بضسگ اًگلیغی هؾتش  ًؾاى دٌُذٍ ػذم ّخْد اختلاف آهاسی هؼٌی داس اعت.
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