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 نامه به سردربیر: راهکرد نوین پیشگیری از مشکلات دندانی و پریودنتال: رویکرد مبتنی بر پروبیوتیک

 

اهیي اًصاری ًیا
*1

 

 دًذاًپشػک ػوْهی، گزٍّ ارتْدًظی، داًؼکذٍ دًذاًپشػکی، داًؼگاٍ ػلْم پشػکی ّ خذهات تِذاػتی درهاًی اصفِاى، اصفِاى، ایزاى

 

هشهي  یواریت يیتز غیاس ػا یکی ،یدًذاً یُا یذگیپْط ٌکَیتا تْجَ تَ ا زاىیکْدکاى ا یهحتزم هجلَ دًذاًپشػک زیطزدت

ُز دّ هْرد  ْعیطي، ػ غی( ّ تا افشا2اطت) يیهشهي تالغ یواریت يیتز غیػا ْدًتال،یپز یُا یواری( ّ ت1)یدّراى کْدک

هذکْر  طَیدر هْرد ُز دّ ح یّ حذاکثز تِزٍ ّر ٌَیػام الوٌفؼَ تا حذاقل ُش ی(؛ اًجام راُکار ُا2, 1)اتذی یه غیُن افشا

 .ؼْدیه ؼٌِادیپ

ُا ّ... هْرد اطتفادٍ  َیدًذاى ُا، دُاى ػْ زیخو ،یذًیتَ آب آػاه ذیُوچْى افشّدى فلْرا یتاس اقذاهات زیهٌظْر اس د يیتذ

ّاقغ  ذیهف یْدًتالیت پزّ ُن هؼکلا یذگیکاُغ هؼکلات پْط یکَ ًؼاى دادٍ ػذٍ اطت ُن تزا یگزفتٌذ. راُثزد یقزار ه

(. تا 4را تز طلاهت حفزٍ دُاى ًؼاى دادٍ اًذ) ذیفلْرا یّ هقزّى تَ صزفَ  ثثته زاتیتاث یاری(. هطالؼات تظ3ػذٍ اطت)

تاػث  تْاًذیه ذی(. تلغ هحصْلات فلْرا6, 5هٌتؼز ػذٍ اًذ) ذیػْارض فلْرا یتزرط تیهقالات تا هحْر یحال تزخ يیا

 ی(. ضوٌا ًؼاى دادٍ ػذٍ اطت کَ هصزف طْلا6ًػْد) ییٌایه ْىیشاطیٌزالیه پْیّ ُا ضیفلْرّس ذ،یحاد تا فلْرا تیهظوْه

ػذٍ ّ اثزات هثثت آى در هثارسٍ تا  ذیدر تزاتز فلْرا ییایتاػث هقاّهت تاکتز تْاًذ یه ذیفلْرا َ یهذت دُاًؼْ

  .)7) دُذ یُا را کاُغ ه ظنیکزّارگاًیه

 ،یًْیکات  کٌٌذٍ یضذػفًْ يیاطت. ا يیذیُا کلزُگش آى يیتز تْدٍ کَ هْفق یهختلف ییایوید ػاطتفادٍ اس هْا گز،ید راُثزد

 یٌایه یتز رّ ُا کزّبیػذى ه  شٍیاس کلًْ یزیؼگیدارد، در پ یػذت فؼال تْدٍ ّ چْى ططح تَ  الیتاکتز یآًت تیفؼال یدارا

کوک تَ کٌتزل پلاک هْثزًذ، اها تَ طْر گظتزدٍ اطتفادٍ  ُا در  َیدُاًؼْ يیکَ ا يیهْثز اطت. تا ا یا ژٍیتَ طْر ّ شیتو

 کٌٌذ یه جادیا زییتغ شیً ییّ در حض چؼا ػًْذ یُوزًگ دًذاى ه یُا نیُا ّ تزه رًگ دًذاى زییچْى تاػث تغ ػًْذ؛ یًو

(8.) 

هوکي ًثاػذ  زیاگز غاهز  يیتْد؛ کَ ا یکیْتیت یپاتْژى حفزٍ دُاى تَ کوک ػْاهل آًت یُا کزّبیه یکٌ ؼَیر ،یتؼذ ذٍیا

 یتزا ٌکَیّ ا یهصزف یُا کیْتیت یتَ آًت ییایهقاّم تاکتز یگًَْ ُا غیذایتاػذ. ضوٌا تا تْجَ تَ اهکاى پ یطخت ه اریتظ

 (.9) رّع چٌذاى هْرد اطتقثال قزار ًگزفت يیهادام الؼوز هصزف ػًْذ؛ ا تتصْر ظتیثایُا ه کیْتیت یُذف، آًت يیا

هْرد اطتفادٍ قزار  ْدًتالیّ پز یدًذاً یُا یواریّ کٌتزل ت یزیؼگیپ یُا تزا کیْتیاى پزّتتحت ػٌْ یهحصْلات زایاخ

در دَُ  Lilly ّ Stillwell تار تْطظ يیاّل ی" اطت تزایسًذگ ی"تزا یکَ در لغت تَ هؼٌا کیْتیگزفتَ اًذ. ّاژٍ پزّت

را  کیْتیپزّت (FAO  ّ  WHO) تِذاػت یهتحذ ّ طاسهاى جِاً هلل یتَ کار تزدٍ ػذ؛ طاسهاى غذا ّ کؼاّرس 1961

هصزف ػًْذ  ییتَ ػٌْاى هکول غذا ایدر غذا  یکاف شاىیتَ ه یکزدًذ کَ ّقت یهؼزف یسًذٍ ا یُا ظنیکزّارگاًیتَ ػٌْاى ه

داػت. ُذف اطتفادٍ  ٌذرا خْاُ یگْارػ زیدر هظ یکیْلْژیتِثْد تالاًض ت ییخْاٌُذ تْد ّ تْاًا ذیهف شتاىیطلاهت ه یتزا

سا اطت؛  یواریت زیغ یگًَْ ُا لَیپاتْژى تَ ّط یُا یتاکتز یٌیگشیجا ،یهقاصذ هْضؼ یتزا کیْتیس هحصْلات پزّتا

ُا  یکاُغ خطز اتتلا تَ ػفًْت ُا، کاُغ آلزژ لیُن اس قث کیظتویتْاًٌذ هٌافغ ط یُا ه کیْتیاطت کَ پزّت یدر حال يیا

 (.11, 11لظتزّل خْى داػتَ تاػٌذ)ّ ػذم تحول لاکتْس، کاُغ فؼار خْى ّ کاُغ ططح ک

هحذّد، هطالؼات  اىیطال يیتَ تؼذ اطت. در ا 2115 یهزتْط تَ طال ُا یکیْتیهحصْلات پزّت طَیداًغ ها در ح ؼتزیت

ُا تز ػٌاصز حفزٍ دُاى صْرت گزفتَ اطت کَ اغلة آًِا  کیْتیپزّت زاتیتاث یدر راتطَ تا تزرط یّ هتٌْػ ادیس اریتظ

ُوچْى  یهضز زاتیتاث ٌکَیاطت؛ تذّى ا يیکْدکاى ّ تالغ ذاىُا تز دُاى ّ دً کیْتیهثثت پزّت تزایاس تاث یحاک

 (.11ّ ... گشارع ػًْذ) ییهقاّهت دارّ ،ییتذاخل دارّ ت،یهظوْه
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. ظتیُا در دطتزص ً کیْتیدر هْرد دطتْرالؼول هذاخلَ تْطظ پزّت یتْافق ػوْه چیحال هتاطفاًَ ٌُْس ُ يیا تا

 ایهختلف اطتفادٍ تز حظة ًحٍْ هصزف، طْل هذت هذاخلَ، تؼذاد دفؼات هصزف در رّس، آهْسع ّ  یدطتْرالؼول ُا

تکار گزفتَ ػذٍ، جاهؼَ هْرد  یًْع تاکتز ،یجاًث یُا ىاطتفادٍ ُوشهاى اس درها واراى،یتِذاػت تَ ت تیػذم آهْسع رػا

 (.12-11تاػٌذ) یهتفاّت ه کیْتیپزّت یهطالؼَ ّ حاهل ُا

دًذاى،  زیُا اػن اس خو کیْتیتز پزّت یهثتٌ یهحصْل تِذاػت دُاى ّ دًذاً چیهتاطفاًَ ُ ظٌذٍ،یًْ قاتیطثق تحق ضوٌا

 .ػْد یًو ذیّ... در داخل کؼْر تْل َیدُاًؼْ

 زاىیطاخت کؼْر ا یکیْتیپزّت یهکول ُا زاتیدر راتطَ تا تاث یگزدد در ُّلَ اّل هطالؼات هتؼذد یه َیتْص يیتٌاتزا

آى  زیتاث ذییتا در صْرت تا زدیدُاى ّ دًذاى صْرت پذ َیّ... تز طلاهت ًاح يیلاکت، اّرالاه یهي جولَ لاکتْگام، پارط

تز  یهثتٌ یدر ُّلَ دّم، هحصْلات تِذاػت ٌکَیّ ا ذیهصزف تذطت آ لدر راتطَ تا دطتْرالؼو یتْافق ػوْه کیُا، 

 .گزدد ذیّ... تْل َیدًذاى ّ دُاًؼْ زیخو لیاس قث ک،یْتیپزّت
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