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 چکیده

هی تَاًذ  عذم آگاّی ٍالذیي در بسیاری هَارد.  هحیط دًذاًپسضکی یکی از هکاى ّای پر استرس برای کَدکاى بِ ضوار هیآیذ:زمینه و هدف
ّذف از ایي هطالعِ بررسی اثر بخطی پوفلت آهَزضی بر آگاّی هادراى در . ٍالذیي بذاًٌذ باعث اًتقال ترس ٍ ًگراًی بِ کَدک ضَد بیآًکِ

 . سال هی باضذ7-3رابطِ با اٍلیي هلاقات دًذاًپسضکی کَدکاى 

 سال داضتٌذ ٍ کَدک خَد را برای اٍلیي بار بِ یک 3-7 هادر کِ کَدک 80 اثر بخطی پوفلت تْیِ ضذُ، طی هطالعِ ای بر رٍی:روش بررسی
هیساى آگاّی هادراى ًسبت بِ اٍلیي .  ضرکت کٌٌذگاى در دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ هقایسِ تقسین ضذًذ.هرکس دًذاًپسضکی هی بردًذ، اًجام ضذ

 . هلاقات دًذاًپسضکی پیص ٍ پس از هطالعِ پوفلت با پرسطٌاهِ ای هَرد ارزیابی قرار گرفت

ًتایج بِ دست آهذُ از پیص آزهَى ٍ پس آزهَى ًطاى داد کِ آگاّی هادراى در گرٍُ هذاخلِ قبل ٍ بعذ از خَاًذى پوفلت درهَرد  :یافته ها
 ٍلی در گرٍُ هقایسِ تغییری در آگاّی هادراى دیذُ ًطذ (P <0.05) اٍلیي هلاقات دًذاًپسضکی بِ طَر هعٌی داری افسایص یافت

(P>0.05.) 

 با تَجِ بِ هَثر بَدى  ایي رٍش آگاّی بخطی، استفادُ از پوفلت در افسایص آگاّی هادراى در هَرد اّویت اٍلیي هلاقات :نتیجهگیری
 .دًذاًپسضکی کاربردی است

  آهَزش هادراى، اٍلیي هلاقات دًذاًپسضکی، کَدکاى :واژگان کلیدی

 18/04/1393: پذیزش مقبله20/11/1392: وصول مقبله 

 sghadimi@tums.ac.irدکتز سبرا قدیمی : نویسنده مسئول

 :مقذمٍ

 ضلغ هثلث دسهبًی 3 ٍالذیي، وَدن ٍ تین دًذاًپضؿىی
دًذاًپضؿىی وَدوبى سا تـىیل هی دٌّذ ٍ حضَس ٍالذیي 

 ثِ ػٌَاى یىی اص اسوبى هثلث دًذاًپضؿىی وَدوبى

 ثِ ػٌَاى یه ػبهل اثشگزاس دس ّوىبسی وَدن، حیي 
 (3-1)هلالبت دًذاًپضؿىی هغشح اػت 
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وٌتشل سفتبسی وَدوبى دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت هَسد تَجِ 
لشاس گشفتِ اهب تَجِ ثِ ٍالذیي ٍ جبیگبُ آًْب دس پشٍػِ 

آهَصؽ هذیشیت  .(4)دسهبى ًجبیذ ًبدیذُ گشفتِ ؿَد
اضغشاة وَدن ثِ ٍالذیي، دس وبّؾ اختلالات اضغشاثی 

هثل اضغشاة جذایی اص عشیك تغییش الگَّبی استجبعی 
هغبلؼِ ثؼبن ًظاد ٍ ّوىبساى  .(6-4)ٍالذیي هَثش اػت 

ًـبى هی دّذ وِ آگبّی ٍالذیي اص هَلؼیت ّبی اضغشاة 
ثشاًگیض وَدن ٍ آهَصؽ سٍؿْبی همبثلِ ثب هَلؼیت ّبی 

 .(5)اضغشاثی هیتَاًذ سفتبس وَدن سا تغییش دّذ 

 اختلالات دسهبى ٍ ؿٌبػی آػیت دس  وَدن-ٍالذ استجبط
 ّبی ؿیَُ ثِ اهشٍصُ. داسد هْوی ًمؾ وَدن اضغشاثی

 اختلالات دسهبى ٍ ؿٌبػی ػلت دس  وَدن-ٍالذ استجبط
 دس وِ عَسی ثِ اػت ؿذُ ٍیظّبی تَجِ وَدوبى اضغشاثی

 وَدن اضغشاة هذیشیت هختلف، دسهبًی ثشًبهْْبی اسائِ
 ثشًبهِ چٌیي دس. اػت یبفتِ ثیـتشی سٍاج ٍالذیي تَػظ

 اضغشاة ثب همبثلِ ّبی سٍؽ اجشای هؼئَل ٍالذیي ّبیی
 ٍ جؼبست ؿجبػت وَدوبى ثِ ٍ ّؼتٌذ هضغشة وَدن
  هیذٌّذ آهَصؽ سا هثجت تمَیت

(5 ,6.)  

-هی یبد آًْب ثِ ٍالذیي، ثِ آهَصؽ ثشًبهِ خلاكِ عَس ثِ

 حضَس ثشای سا آًْب خَد، فشصًذ سفتبس هذیشیت ثب وِ دّذ
 ٍالذیي تٌْب سٍؽ ایي دس ٍالغ دس. ػبصًذ تَاًوٌذ جبهؼِ دس
. گیشًذ هی لشاس آهَصؽ تحت وِ ّؼتٌذ وَدوبى ًِ ٍ

 هْن ثؼیبس دًذاًپضؿىی هلالبت اص پیؾ ٍالذیي آهَصؽ
 تجشثِ یه داؿتي جْت دس هَثش حشوتی تَاًذ هی ٍ اػت

-هی ٍالذیي آهَصؽ.ثبؿذ وَدوبى ثشای هَفك دًذاًپضؿىی

 هلالبت ًخؼتیي دس وَدن آهبدّؼبصی ثشای سا ساّی تَاًذ
 سا هَفمیت احتوبل ًتیجِ دس ٍ ػبصد فشاّن دًذاًپضؿىی

(.  2 )وٌذ ثیـتش

 وِ اػت صهبًی وَدوبى دًذاًپضؿىی دس هؼبلِ هْوتشیي
 هی هشاجؼِ دًذاًپضؿىی ثِ ثبس اٍلیي ثشای خشدػبل وَدن

 دچبس وَدن ٍ ًـَد ثشلشاس خَثی ثِ ساثغِ ایي اگش. وٌذ
 ثَد خَاّذ ػخت وبسی آى ججشاى ؿَد، تشع ٍ اضغشاة

(. 4 )ثوبًذ ثبلی ٍی ثب ػوش آخش تب آى اثشات اػت هوىي ٍ

 گیشی ؿىل دس سا ًمؾ تشیي هْن هبدساى ایٌىِ ثِ تَجِ ثب
 ٍ داسًذ ٍی سفتبسی الگَّبی تىبهل ٍ وَدن ؿخلیت

 اضغشاة ٍ وَدن سفتبس ثیي لغؼی استجبط یه ّوچٌیي
 ثذاًٌذ ثبیذ هبدساى دلیل ّویي ثِ(. 10-7 )داسد ٍجَد هبدس

 آًْب هـبسوت ٍ داسًذ وَدوـبى دسهبى دس هْوی ًمؾ وِ
 (.7. )اػت ضشٍسی ایذّآل دسهبى ثِ سػیذى ثشای

 هیذّذ دًذاًپضؿه اختیبس دس خَثی دلیل ؿذُ گفتِ هغبلت
 دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي اسصؽ ثِ ساجغ ٍالذیي ثِ تب

 ّوىبسی اص ثبلاتشی هشاتت ثِ ثتَاى تب دّذ آهَصؽ وَدن
 اّویت ٍجَد ثب.یبفت دػت دًذاًپضؿىی جلؼبت دس وَدن

 ٍ ّوىبسی سٍی آى تبثیش ٍ هبدساى ثِ آهَصؽ هَضَع
 صیبدی تحمیمبت دًذاًپضؿىی، دسهبى حیي وَدوبى ػولىشد

 آهَصؽ ًحَُ ثش ًظشی اتفبق ٍ ًـذُ اًجبم صهیٌِ ایي دس
 ثیـتشی تَجِ ٍ هغبلؼِ ًیبصهٌذ هؼبلِ ایي ٍ ًذاسد ٍجَد

  .هیجبؿذ

 پوفلت ثخـی اثش تؼییي ّذف ثب حبضش، هغبلؼِ سٍ ایي اص
 اٍلیي ثب ساثغِ دس هبدساى آگبّی ثش هبدساى ثشای آهَصؿی

. گشفت كَست ػبل 7-3 وَدوبى دًذاًپضؿىی هلالبت

 :ريش بررسی

 ثیي اص ػبلِ 3-7 هبدسوَدن 80تؼذاد هغبلؼِ ایي دس
 داًـگبُ دًذاًپضؿىی داًـىذُ وَدوبى ثخؾ ثِ هشاجؼیي

 ثشای ًَثت دسیبفت ٍ هؼبیٌِ جْت تْشاى پضؿىی ػلَم
 تب 1391 ػبل هبُ آرس صهبًی فبكلِ دس خَد وَدن

 هشاجؼِ  ثیي اص. ؿذًذ اًتخبة 1392 ػبل هبُ اسدیجْـت
 وَدوبى وِ ؿذًذ هغبلؼِ ٍاسد وَدوبًی هبدساى ، وٌٌذگبى

 ػبثمِ ثیوبسػتبى، دس ؿذى ثؼتشی  ػوَهی، ثیوبسی ػبثمِ
 هشي ٍالذیي، اػتیبد )خبًَادُ دس ػبیىَپبتَلَطیه هـىلات

 ثیوبسی گًَِ ّش ٍ( ٍالذیي جذایی ٍالذیي، اص یىی
 ػبثمِ  وَدوبى ّوچٌیي. ًذاؿتٌذ اضغشاثی ٍ سٍاًپضؿىی

  .ًذاؿتٌذ دًذاًپضؿه ثِ هشاجؼِ

 آگبّی ثش آهَصؽ ثخـی اثش ثشسػی هٌظَس ثِ هغبلؼِ ایي
 ٍ گشفت اًجبم دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي هَسد دس هبدساى

 : ؿذ تبویذ صیش هَاسد ثش پوفلت عشاحی دس

 فشصًذؿبى دًذاًپضؿىی وبس اص هبدساى ًگشاًی وبّؾ- 1
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 ػَالات ثِ گَیی پبػخ چگًَگی ثب ساثغِ دس آهَصؽ- 2
  وَدوبى

 هٌفی سفتبسّبی ثشاثش دس هٌبػت ّبی ٍاوٌؾ آهَصؽ- 3
 .وٌذ ثشٍص وَدن اص اػت هوىي وِ

 ٍسٍد ثشای وَدن آهبدّؼبصی جْت دس ّبیی آهَصؽ- 4
 دًذاًپضؿىی داًـىذُ وَدوبى ثخؾ ثِ

 دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي ثشای وَدن دس اًگیضُ ایجبد-5

 آهَصؽ هـبٍس یه ٍ  سٍاًـٌبع یه ثب پوفلت ایي تْیِ دس
 ٍ هفبّین ثْتش اًتمبل ٍ ًگبسؽ هٌظَس ثِ پضؿىی

 عشاحی دس ّوچٌیي.ؿذ ّوىبسی هغبلت ثیـتش تبثیشگزاسی
 تحت ایشاى وَدوبى دًذاًپضؿىی اًجوي پفلت اص پوفلت
 اػتفبدُ «وَدوبى دًذاًپضؿىی هؼبیٌِ ًخؼتیي »ػٌَاى
 .گشدیذ

 هَضَع ثب پوفلتی هذاخلِ، گشٍُ آهَصؿی پوفلت ّوشاُ ثِ
. ؿذ گشفتِ ًظش دس همبیؼِ گشٍُ ثشای پیـگیشی استَدًؼی

 ٍ ؿذ دادُ لشاس ؿىل یه ّبیی پبوت دس ّب پوفلت ایي
 ثِ. ؿذ وذگزاسی تلبدفی كَست ثِ آهبسی هـبٍس تَػظ

 .ثَد آگبُ هحتَای پبوتْب اص ایـبى تٌْب تشتیت ایي
 وَدوبى ثخؾ ثِ هشاجؼْىٌٌذگبى هبدساى اص اجشا، هشحلِ دس

-هی تمبضب ، خَد وَدن ثشای ًَثت دسیبفت ٍ هؼبیٌِ جْت
 پشػـٌبهْبی ٍ ًبهِ سضبیت فشم توبیل كَست دس وِ ؿذ
 وَدن ٍ هبدس اجتوبػی ٍ دهَگشافیه هـخلبت حبٍی وِ

 دٍ ّش هبدساى ثِ عشح هجشی ػپغ. ًوبیٌذ تىویل  سا ثَد
 پوفلت حبٍی پبوتْبی( همبیؼِ ٍ هذاخلِ گشٍُ )گشٍُ
 ّش ثِ هشثَط وذ ٍ هیذاد تحَیل سا هذاخلِ ٍ ؿبّذ گشٍُ
 ثشسػی ثشای. هیىشد یبدداؿت سا وَدن ًبم ّوشاُ ثِ پبوت

-آهبدُ هَسد دس هبدساى آگبّی سٍی پوفلت اثشثخـی هیضاى

 پشػـٌبهِ دًذاًپضؿىی، هلالبت اٍلیي ثشای وَدن ػبصی
 هـبٍس ٍ پضؿىی آهَصؽ هـبٍس ّوىبسی ثب ای

 ٍ سٍایی ثشسػی ثشای. ؿذ عشاحی هبداى ثشای سٍاًـٌبػی
 گشٍُ ػلوی ّیئت اص ًفش 3دساختیبس پشػـٌبهِ پبیبیی،

 ؿذ خَاػتِ آًبى اص. گشفت لشاس سٍاًـٌبع یه ٍ وَدوبى
 ثیبى ًیض سا خَد اكلاحی ًظشات ػئَالات، ثِ پبػخ ضوي
 آٍسی اصجوغ پغ ،content validity ثشسػی ثشای. ًوبیٌذ

 هَسد دس تَافك هیضاى هجذد ثبصثیٌی ٍ ّب پشػـٌبهِ

 .ؿذ تٌظین ًْبیی پشػـٌبهِ  ٍ ؿذ اخز هختلف ػئَالات

face validity  (كَسی سٍایی)، هتخلق یه تَػظ ًیض 
 .گشفت لشاس ثشسػی هَسد ػلوی ّیئت اص ًفش 3 ٍ آهبس

 دس پبػخْبیی وِ ثَد ػَال 11 حبٍی پشػـٌبهِ ایي
 هَافمن، هَافمن، وبهلا ّبی گضیٌِ كَست ثِ لیىشت همیبع

 دٍ ّش هبدساى اص. داؿت هخبلفن وبهلا هخبلفن، داًن، ًوی
 ثِ پوفلت اسائِ اص پغ ٍ پیؾ تب ؿذ خَاػتِ هغبلؼِ گشٍُ
.  دٌّذ پبػخ پشػـٌبهِ ػَالات ثِ آًبى،

 وَدن ّوشاُ ثِ هبدساى اٍلیِ هشاجؼِ صهبى پیـآصهَى
 اًجبم دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي ثشای ًَثت دسیبفت جْت
 ثِ هبدساى هشاجؼِ ٌّگبم ًیض آصهَى پغ صهبى ٍ هیـذ
 ثشای. ثَد دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي ثشای وَدن ّوشاُ
 ًـذ گشفتِ ًظش دس صهبًی هحذٍدیت ّیچ ػَالات ثِ پبػخ
 ثِ خَد هبدساى، اص یه ّش وِ ؿذ تَجِ هؼبلِ ایي ثِ ٍلی

 .دّذ پبػخ ػَالات ثِ ػبیشیي ثب هـَست ثذٍى ٍ تٌْبیی

 تحَیل ّبی پبوت وذ ثِ دػتشػی ثب آهبس هـبٍس پبیبى دس
 همبیؼِ گشٍُ اص سا هذاخلِ گشٍُ هبدساى، ثِ ؿذُ دادُ

 تْیِ  پوفلت ثخـی اثش هیضاى تشتیت ایي ثِ ٍ وشد تفىیه
 ثِ هبدساى ّبی پبػخ ثشسػی ثب  ،  هبدساى آگبّی ثش ؿذُ

 ثِ دػتشػی اص پغ ٍ پیؾ  پشػـٌبهِ ػَالات اص یه ّش
  .گشفت لشاس اسصیبثی هَسد پوفلت

 ثشًبهِ اص اػتفبدُ ثب هغبلؼِ اص آهذُ دػت ثِ اعلاػبت
 ػَالات. ؿذًذ تحلیل ٍ تجضیِ 20 ًؼخِ SPSS آهبسی
  آصهَى اص اػتفبدُ ثب آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ ثِ هشثَط

Wilcoxon signed آصهَى داسی هؼٌی ػغح. ؿذ  اسصیبثی-

  .ؿذ گشفتِ ًظش دس 05/0 اص ووتش آهبسی، ّبی

 :یافتُُا

 همشس صهبى دس ًفش9  هغبلؼِ، دس ؿذُ ٍاسد هبدس 80 اص
 داًـىذُ دس  وَدوـبى دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي ثشای

 7 تؼذاد ایي اص وِ ؿذًذ حزف هغبلؼِ اص ٍ ًذاؿتٌذ حضَس
 گشٍُ ثِ هشثَط ًفش 2 ٍ همبیؼِ گشٍُ ثِ هشثَط ًفش

 ًفش 33 ٍ  هذاخلِ گشٍُ اص ًفش 38 ًْبیت، دس. ثَدًذ هذاخلِ
 سا پشػـٌبهِ دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي دس ؿبّذ گشٍُ اص

 اص آهذُ دػت ثِ اعلاػبت ثشسػی ثب. ًوَدًذ تىویل
 لحبػ اص گشٍُ دٍ ّش وِ ؿذ هـخق هبدساى پشػـٌبهِ
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 ًَثت هبدس، تحلیلات ػي، پشاوٌذگی جٌؼیت، فبوتَسّبی
 (.1جذٍل)هـبثْبًذ تمشیجب وَدن، هْذ ثِ سفتي فشصًذ، تَلذ

-پیؾ ػَالات ثِ هبدساى پبػخ ثِ هشثَط ّبی دادُ آًبلیض

 تفبٍت هذاخلِ گشٍُ دس وِ داد ًـبى آصهَى پغ ٍ آصهَى
-آهبدُ هَسد دس پوفلت خَاًذى اص ثؼذ ٍ لجل هبدساى آگبّی

 ثِ ًؼجت دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي ثشای وَدن ػبصی
 ایي ثِ. ثَد هؼٌیذاس ػَال 11 توبهی دس همبیؼِ گشٍُ

(. 2جذٍل ) ثَد p<0.50  ػَال، 11 توبهی ثشای وِ كَست
 دس هـبّذُ گشٍُ افشاد آگبّی هیضاى دس تفبٍتی حبلیىِ دس

 (.2جذٍل )ًـذ هـبّذُ ػَالات اص یه ّیچ

 :بحث

 هبدساى ثِ ثخـی آگبّی جْت هغبلؼِ ایي دس وِ سٍؿی
 یه تْیِ عشیك اص ٍ هىتَة آهَصؽ سٍؽ ؿذ، اًتخبة
 سٍی پوفلت اثشثخـی ثشسػی دس. ثَد آهَصؿی پوفلت
 اسائِ اص لجل )آصهَى پیؾ گشفتي تَػظ وِ هبدساى آگبّی
 ؿذ، اًجبم( پوفلت اسائِ اص ثؼذ )آصهَى پغ ٍ( پوفلت

 هبدساى آگبّی سٍی پوفلت ایي وِ ؿذ هـخق دسًْبیت
 .ثَد تبثیشگزاس

 تىشاس لبثلیت ٍ ثَدى كشفِ ثِ همشٍى سٍؽ ایي هضایبی اص
 سٍد هی اًتظبس عَسیىِ ثِ .اػت آى داؿتي اجشا لبثلیت ٍ

 ٍ اػتفبدُ اهىبى وـَس ػغح دس دًذاًپضؿىی هشاوض اوثش
 آگبّی ػغح ثشدى ثبلا ثشای سا سٍؽ ایي اص گشفتي ووه

 جلؼبت دس وَدن ّوىبسی آى، هتؼبلت ٍ هبدساى
 .ثبؿٌذ هی داسا سا دًذاًپضؿىی

 اسائِ حبضش، هغبلؼِ دس هذاخلِ تٌْب ایٌىِ اص اعویٌبى ثشای
 ثَدُ دًذاًپضؿىی هلالبت اٍلیي ثب ساثغِ دس آهَصؿی پوفلت

 گشٍُ ًجَدُ، تبثیشگزاس وَدوبى ّوىبسی دس دیگشی ػبهل ٍ
 ؿذ دادُ ؿشوت هغبلؼِ دس هذاخلِ گشٍُ هـبثِ ای همبیؼِ

 استَدًؼی ثب ساثغِ دس پوفلتی گشٍُ ایي هبدساى ثِ ٍ
 اعلاػبت حجن لحبػ اص وِ ؿذ اسائِ وَدوبى پیـگیشی

 هذاخلِ گشٍُ پوفلت هـبثِ پوفلت كفحبت تؼذاد هَجَد،
 .ثَد

 ثِ دًذاًپضؿىی هشوض هؼشفی ثشای هختلفی ّبی سٍؽ
 پیـٌْبد دًذاًپضؿىی، هلالبت اٍلیي اص پیؾ هبدس ٍ وَدن

 سا وَدوبى هؼتمین عَس ثِ سٍؿْب اص ثشخی. اػت ؿذُ
 هشوض هؼشفی سٍؽ ٍ هیذٌّذ لشاس خَد ّذف گشٍُ

 ایي اص ثتَاًٌذ تب وٌٌذ هی هغشح سا وَدن ثِ دًذاًپضؿىی
 وَدن ّوىبسی ثشای ٍ وٌٌذ جلت سا وَدن اػتوبد عشیك

 ثب هحَس وَدن سٍؿْبی ایي(. 14-11)وٌٌذ صهیٌْؼبصی
 خبف هحذٍدیتْبی ٍ هؼبیت داسًذ، وِ هضایبیی ٍجَد
 ٍ ثَدى ثش صهبى ٍ ثش ّضیٌِ جولِ آى اص وِ داسًذ سا خَد
 (.15, 6. )سٍؿْبػت ایي اًجبم ثشای اًؼبًی ًیشٍی ثِ ًیبص

 تَاًذ هی دًذاًپضؿىی هلالبت اص پیؾ ٍالذیي آهَصؽ
 هَفك دًذاًپضؿىی تجشثِ یه داؿتي جْت دس هَثش حشوتی

 (.10, 2. )ثبؿذ وَدوبى ثشای

Wright ٍ  ٍالذیي ثِ ًبهِ فشػتبدى ای هغبلؼِ دس ّوىبساى 
 ػمیذُ ٍ وشدًذ اسصیبثی هفیذ دًذاًپضؿىی هلالبت اص پیؾ سا،

 آًْب. ؿًَذ هی آهبدُ ثْتش هبدس تَػظ وَدوبى وِ داؿتٌذ
 سا ًبهِ هتي پذساى ٍ هبدساى ّوِ تمشیجب وِ وشدًذ گضاسؽ

 سٍؽ هؼشفی اص ٍ تلذیك سا دًذاًپضؿه دسایت ٍ دسن
 (.16 )وشدًذ اػتمجبل وَدوـبى ػبصی¬آهبدُ كحیح
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  ػبل هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ داًـىذُ دًذاًپضؿىی3-7هـخلبت پبیِ وَدوبى دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ اص وَدوبى -1جذٍل

 گريٌ مذاخلٍ متغیرَا

) n=38) 

 گريٌ مقایسٍ

)n=33) 

                          دختشجىسیت

                                      پؼش

16( 42)%  

22(58)%  

15( 45)%  

18( 55)%  

(اًحشاف هؼیبس)  هیبًگیيسه           

                               ووتشیي

                               ثیـتشیي

5.11 

3   

7 

5.15 

3 

7  

                  صیش دیپلنتحصیلات مادر

                                       دیپلن

                                      داًـگبّی

16( 42)%  

18(47)%  

4(  11)%  

9( 27)%  

21( 64)%  

3( 9)%  

                     ثذٍى تجشثِتجربٍ مادر

                             ثب تجشثِ خَؿبیٌذ

                           ثب تجشثِ ًبخَؿبیٌذ

8( 21)%  

26( 68)%  

4( 11)%  

6( 18)%  

23( 70)%  

4( 12)%  

                        اٍلوًبت تًلذ فرزوذ

                                             دٍم

                                   ػَم ٍ ثبلاتش

13( 34)%  

13( 34)%  

12( 32)%  

11( 33)%  

8( 24)%  

14( 42)%  

                              ثلِمُذ کًدک

                                            خیش

20( 53)%  

18( 47)%  

15( 45)%  

18(55)%  

خیلی خَةپیص بیىی مادر                   

                   خَةاز َمکاری           

                                  ثذکًدک  

                                       خیلی ثذ

13( 34)%  

21( 55)%  

4( 11)%  

0 (  0)%  

9( 27)%  

19( 58)%  

5( 15)%  

0(   0)%  
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 فشاٍاًی پبػخ گَیی هبدساى دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ ثِ ػَالات پشػـٌبهِ، پیؾ ٍ پغ اص هذاخلِ: 2جذٍل

p-value وبهلا هخبلفن 
n  

 (%) 

 هخبلفن
n  

 (%) 

 ًوی داًن
n   

(%) 

 هَافمن
n  

 (%) 

 وبهلا هَافمن
n   

(%) 

 هغبلؼِ
 گشٍُ

 ػَال

0.004 2 
5.3%  

6 
15.8%  

1 
2.6%  

20 
52.6%  

9 
23.7%  

 هذاخلِ لجل
n=38 

اضغشاة ٍالذیي اص -1
هلالبت دًذاًپضؿه، ػجت 

اضغشاة فشصًذؿبى هی 
 ؿَد

0 
0%  

1 
2.6%  

0 
0%  

16 
42.1%  

21 
55.3%  

 ثؼذ

1 
3%  

5 
15.2%  

5 
15.2%  

17 
51.5%  

5 
15.2%  

 همبیؼِ لجل
n=33 

1 
3%  

5 
15.2%  

3 
9.1%  

17 
51.5%  

7 
21.2%  

 ثؼذ

<0.001  10 
26.3%  

19 
50%  

2 
5.3%  

7 
18.4%  

0 
0%  

 هذاخلِ لجل
n=38 

یىی اص ساّْبی ثبص - 2
داؿتي وَدن اص وبس ّبی 

ًبؿبیؼت، تشػبًذى 
وَدن اص دًذاًپضؿه 

 . اػت
31 
81.6%  

7 
18.4%  

0 
0%  

0 
0%  

0 
0%  

 ثؼذ

7 
21.2%  

15 
45.5%  

3 
9.1%  

8 
24.2%  

0 
0%  

 همبیؼِ لجل
n=33 

9 
27.3%  

15 
45.5%  

3 
9.1%  

6 
18.2%  

0 
0%  

 ثؼذ

0.001 10 
%26.3 

22 
%57.9 

2 
%5.3 

4 
%10.5 

0 
%0 

 هذاخلِ لجل
 

n=38 

تؼشیف وشدى - 3
تجشثیبت دسدًبن دسثبسُ 
دًذاًپضؿىی ثشای وَدن 

 هفیذ اػت
 

25 
65.8%  

13 
34.2%  

0 
0%  

0 
0%  

0 
0%  

 ثؼذ

7 
%21.2 

19 
%57.6 

2 
%6.1 

5 
%15.2 

0 
%0 

 همبیؼِ لجل
n=33 

13 
39.4%  

10 
30.3%  

3 
9.1%  

7 
21.2%  

0 
0%  

 ثؼذ

<0.001  0 
%0 

4 
%10.5 

4 
%10.5 

27 
%71.1 

3 
%7.9 

 هذاخلِ لجل
n=38 

تَكیف خبعشات - 4
خَة خَد دسثبسُ 
دًذاًپضؿىی ثشای 
 .وَدوبى هفیذ اػت

0 
0%  

0 
0%  

0 
0%  

10 
26.3%  

28 
73.7%  

 ثؼذ

0 
%0 

3 
%9.1 

5 
%15.2 

20 
%60.6 

5 
%15.2 

 همبیؼِ لجل
n=33 

0 
0%  

3 
9.1%  

4 
12.1%  

15 
45.5%  

11 
33.3% 

 ثؼذ

<0.001  0 
%0 

4 
%10.5 

9 
%23.7 

18 
%47.4 

7 
%18.4 

 هذاخلِ لجل
n=38 

ثبصی ثب وَدن ثب - 5
هَضَع دًذاًپضؿىی دس 
سٍص ّبی لجل اص هلالبت 
 0 .ثب دًذاًپضؿه هفیذ اػت

0%  
0 
0%  

0 
0%  

9 
23.7%  

29 
76.3%  

 ثؼذ

0 
%0 

4 
%12.1 

4 
%12.1 

17 
%51.5 

8 
%24.2 

 همبیؼِ لجل
n=33 

0 
0%  

5 
15.2%  

2 
6.1%  

18 
54.5%  

8 
24.2%  

 ثؼذ
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فراياوی پاسخ گًیی مادران در دي گريٌ مًرد مطالعٍ بٍ سًالات پرسطىامٍ، پیص ي پس از مذاخلٍ: 2جذيل (اداهِ)    

<0.001  2 
%5.3 

1 
%2.6 

7 
%18.4 

20 
%52.6 

8 
%21.1 

 هذاخلِ لجل

n=38 

هؼبیٌِ دّبى وَدن -  6
حیي ثبصی ثِ ػٌَاى یه 

دًذاًپضؿه خیبلی وبس 
.خَثی اػت  

0 
0%  

0 
0%  

0 
0%  

14 
36.8%  

24 
63.2%  

 ثؼذ

1 
%3 

6 
%18.2 

2 
%6.1 

17 
%51.5 

7 
%21.1 

 همبیؼِ لجل

n=33 

3 
9.1%  

6 
18.2%  

1 
3%  

17 
51.5%  

6 
18.2%  

 ثؼذ

<0.001  0 
%0 

3 
%7.9 

9 
23.7 

20 
62.6 

6 
15.8 

 هذاخلِ لجل

n=38 

هغلغ- 7  وَدن ػبختي 
 دًذاًپضؿىی اصهلالبت

 وبس خَثی اػت

0 
0%  

0 
0%  

0 
0%  

11 
28.9%  

27 
71.1%  

 ثؼذ

0 
%0 

5 
%15.2 

6 
%18.2 

14 
%42.4 

8 
%24.2 

 همبیؼِ لجل

n=33 
1 
3%  

2 
6.1%  

6 
18.2%  

14 
42.4%  

10 
30.3%  

 ثؼذ

>0.001 1 
%2.6 

12 
%31.6 

5 
%13.2 

14 
%36.8 

6 
%15.8 

 هذاخلِ لجل

n=38 
ثبیذ ثِ وَدن گفتِ -8

ؿَد وِ هوىي اػت 
دًذاًپضؿه ثِ اٍ آهپَل 

.ثضًذ  
 

23 
60.5%  

14 
36.8%  

0 
0%  

1 
2.6%  

0 
0%  

 ثؼذ

2 
6.1%  

14 
42.4%  

3 
9.3%  

9 
27.3%  

5 
15%  

 همبیؼِ لجل

n=33 
3 
9.1%  

14 
42.4%  

4 
12.1%  

10 
30.3%  

2 
6.1%  

 ثؼذ

>0.001 1 
2.6%  

11 
28.9%  

7 
18.4%  

14 
36.8%  

5 
13.2%  

 هذاخلِ لجل

n=38 

خَة اػت ثِ وَدن - 9
گفتِ ؿَد وِ دًذاًپضؿه 

دًذاًْبیؾ سا تویض 
 خَاّذ وشد

0 
0%  

0 
0%  

0 
0%  

19 
50%  

19 
50%  

 ثؼذ

1 
3%  

5 
15.2%  

9 
27.3%  

16 
48.5%  

2 
6.1%  

 همبیؼِ لجل

n=33 
0 
0%  

8 
24.2%  

10 
30.3%  

12 
36.4%  

3 
9.1%  

 ثؼذ

>0.001 5 
13.2%  

12 
31.6%  

5 
13.2%  

16 
42.4%  

0 
0%  

 هذاخلِ لجل

n=38 

دادى لَل جبیضُ ثِ - 10
وَدن ثِ خبعش سفتي ثِ 
دًذاًپضؿىی وبس خَثی 

.اػت  

17 
44.7%  

19 
50%  

0 
0%  

2 
5.3%  

0 
0%  

 ثؼذ

2 
6.1%  

13 
39.4%  

1 
3%  

14 
42.4%  

3 
9.1%  

 همبیؼِ لجل

n=33 
2 
6.1%  

16 
48.5%  

0 
0%  

14 
42.4%  

1 
3%  

 ثؼذ

>0.001 3 
9.7%  

6 
15.8%  

6 
15.8%  

20 
52.6%  

3 
7.9%  

 هذاخلِ لجل

n=38 
دادى لَل جبیضُ ثِ - 11

وَدن ثِ خبعش سفتبس 
خَة دس هغت 

دًذاًپضؿىی وبس خَثی 
.اػت  

3 
7.9%  

4 
10.5%  

0 
0%  

16 
42.1%  

15 
39.5%  

 ثؼذ

4 
12.1%  

12 
36.4%  

2 
6.1%  

13 
39.4%  

2 
6.1%  

 همبیؼِ لجل
n=33 

4 
12.1%  

9 
27.3%  

5 
15.2%  

14 
42.4%  

1 
3%  

 ثؼذ
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Soxman پوفلت یه تْیِ وِ وشد تَكیِ هغبلؼِ   عی 
 سا وَدوبى دًذاًپضؿىی هلالبت اٍل جلؼِ وِ آهَصؿی

 ثذّذ سا اعویٌبى ایي ٍالذیي ثِ ٍ وٌذ تَكیف ٍالذیي ثشای
 وبدس تَػظ خَثی حذ دس وَدوبى سفتبسّبی اوثش وِ

 ٍالذیي آساهؾ ثبػث تَاًذ هی ؿَد، هی وٌتشل دًذاًپضؿىی
 ّب آى سػبیت وِ پوفلت دس ًىبتی تَكیِ چٌیي ّن. ؿَد

 ثشای ثتَاًذ دًذاًپضؿىی هلالبت اص لجل ٍالذیي تَػظ
 (.4 )اػت داًؼتِ هفیذ سا ثبؿذ وٌٌذُ ووه وَدن ٍ ٍالذیي

  دس هبدساى ثِ آهَصؽ اًتمبل ٍ سػبًذى هختلف سٍؿْبی
 ثشسػی هَسد  Sutton تَػظ وَدوبى هذیشیت هْبستْبی

 عشیك اص آهَصؽ سٍؽ ػِ اثشثخـی ٍی. گشفت لشاس
 ّن ثِ ًضدیه سا تلفٌی آهَصؽ ٍ گشٍّی ٍآهَصؽ وتبثچِ
 ؿذُ دادُ ًـبى دیگشی هغبلؼِ دس. (17)وشد گضاسؽ
 ؿت چَى هَاسدی سٍی آهَصؿی وتبثچْْبی اص اػتفبدُ
 تٌْب ٍ غزایی ثذ صثبى، لىٌت گشیِ، تبسیىی، اص تشع ادساسی،
 (.18 )اػت ثَدُ هَثش وَدن خَاثیذى

Strayhorn ٍ   آهَصؽ هٌظَس ثِ هغبلؼْبی عی ّوىبساًؾ 
 دس آهَصؿی وتبثچِ وَدوبى سفتبس هذیشیت ثشای ٍالذیي
 دس وِ دادًذ لشاس ٍالذیي اص ًفشی 89 گشٍُ یه اختیبس

 هْبستْبی دس هلاحظْبی لبثل پیـشفتْبی آى ًتیجْی
 آهذ دػت ثِ وَدوبى سفتبس وٌتشل ٍ هذیشیت دس هبدساى

(19.) 

 اص ثؼیبسی دسهبى هشاحل دس ٍالذیي اص گشفتي یبسی
 سٍاًی اختلالات ٍ ًبتَاًیْب هثل وَدن، سفتبسی هـىلات

 اهشٍصُ ٍ اػت گؼتشؽ دسحبل ػشػت ثِ هتَػظ تب هلاین
 (.18 )اػت هغشح اًتخبثی دسهبى یه ػٌَاى ثِ سٍؽ ایي

 لَاػذ ٍ اكَل سٍی ٍالذیي آهَصؽ سٍؿْبی توشوض
 سٍی ثیـتش اثشثخـی ثشای لاصم تىٌیىْبی ٍ سٍاًـٌبختی

 گضاسؽ تحمیمی یبفتْْبی. اػت وَدوبى سفتبس ٍ احؼبػبت
 اضغشاة وبّؾ ثشای ٍالذیي ثِ آهَصؽ هضیت وِ هیىٌٌذ
 وَدن سفتبس تغییش ٍ وَدن-ٍالذ تؼبهل ثْجَد ؿبهل وَدن،

 جذاگبًِ هغبلؼِ دٍ دس Graziano ٍ   White(. 20, 5 )اػت
 ّبی وتبثچِ هثل هىول ّبی سٍؽ وِ وشدًذ گضاسؽ

 اثش دس role play ّبی ولاع ٍیذئَیی ّبی فیلن ٍ آهَصؿی
 (.21, 18)ّؼتٌذ  هَثش آهَصؿی ثخـی

 ًـبى اٍل دسجِ دس هبدساى آگبّی ثش پوفلت ی تبثیشگزاس
 ولیذی ٍالغ دس. ثَد پوفلت هغبلؼِ اص هبدساى اػتمجبل دٌّذُ
 پوفلت گشفتي لشاس تَجِ هَسد هغبلؼِ ایي دس ًىتِ تشیي

 دس صیشا. ثَد پوفلت هغبلؼِ ثِ آًْب توبیل ٍ هبدساى تَػظ
 اسصؽ هغبلؼِ ایي هبدساى ّوىبسی ٍ هـبسوت ػذم كَست
 ًىتِ آهذُ ثذػت ًتیجِ ٍلی. هیذاد دػت اص سا خَد تحمیمی

 ثبلایی پتبًؼیل هبدساى ایٌىِ: وشد آؿىبس هب ثشای سا هْوی
 هؼبئل ثِ ًؼجت تٌْب ًِ ٍ داسًذ خَد آگبّی افضایؾ ثشای

 ثلىِ ًیؼتٌذ تفبٍت ثی وَدوـبى دًذاًپضؿىی پیشاهَى
 كَست دس ٍ وٌٌذ هی دسن خَثی ثِ سا هؼبلِ ایي اّویت

 .ّؼتٌذ آى هغبلؼِ ثِ ػلالوٌذ آهَصؿی پوفلت ثِ دػتشػی

 :ًتیجْگیشی

 اٍلیي اّویت ثِ ًؼجت ٍالذیي آگبّی افضایؾ دس پوفلت ایي
 ثشای وَدن ی ػبص آهبدُ ًحَُ ٍ دًذاًپضؿىی هلالبت

 ًمؾ هبدس وِ آًجبیی اص. ؿَد ٍالغ هَثش هلالبت اٍلیي
-آگبّی داسد وَدن تىبهل ٍ سفتبس ثش پشسًگی ٍ تبثیشگزاس

 ثِ تَجِ ثب. اػت هْن ثؼیبس هبدس تَػظ ؿذُ وؼت ّبی
 دس پوفلت اص اػتفبدُ ثخـی، آگبّی سٍؽ ایي  ثَدى هَثش

 هلالبت اٍلیي اّویت هَسد دس هبدساى آگبّی افضایؾ
 .اػت وبسثشدی دًذاًپضؿىی

 قذرداوی ي تطکر 

 ٍ ّشهضی دوتشهحوَد آلبی جٌبة صحوبت اص ٍػیلِ ثذیي
 هی تـىش ٍ لذسداًی ؿوـیشی احوذسضب دوتش آلبی جٌبة
 ثِ داًـجَیی ًبهِ پبیبى اص ثشگشفتِ همبلِ ایي ّوچٌیي. ؿَد

 دًذاًپضؿىی داًـىذُ پظٍّـی هؼبًٍت 5003 ؿوبسُ
 تْشاى دسهبًی ثْذاؿتی، خذهبت ٍ پضؿىی ػلَم داًـگبُ

. ثبؿذ هی
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