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میسان پوسیدگی و مبندگبری فیشور سیلانت مولر اول دائمی درگروهی از 
  سبله شهر اصفهبن6-9کودکبن 

 2 احمد اعتمادي  ، دکتر1دکتر مینا شاه طوسی ،1دکتر مریم حاج نوروز علی تهرانی
 گروه آموزشی دندانپسشکی کودکان ،دانشکده دندانپسشکی ،دانشگاه علوم پسشکی اصفهان ،اصفهان ،ایران. 1

دندانپسشک . 2 
 

 چکیده

.  هیشاى فشایٌذُ ی ثزٍس پَسیذگی ّبی ضیبرّب ثِ احتوبل سیبد هزثَط ثِ کبّص ضیَع پَسیذگی در سطَح ثیي دًذاًی هی ثبضذ:زمینه و هدف

ّذف اس ایي هطبلعِ ثزرسی تبثیز هبدُ فیطَرسیلاًت در کبّص پَسیذگی دًذاًْبی هَلز اٍل دائوی ٍ ثزرسی هبًذگبری ایي هبدُ در سهبًْبی 

 .هختلف هی ثبضذ

یكی اس دًذاًْب .  سبلِ کِ دارای دٍ دًذاى هَلز اٍل دائوی سبلن ثَدًذ اًتخبة ضذًذ6-9 ًفز اس کَدکبى 30 در ایي هطبلعِ تجزثی :مواد وروشها

 هبُ هیشاى پَسیذگی ٍ هبًذگبری هبدُ 6ٍ12ثعذ اس . ثعٌَاى ضبّذ اًتخبة ضذ ٍ ثز رٍی دًذاى دیگز هبدُ فیطَرسیلاًت قزار گزفت

رٍش .  ثَد ٍ ایشٍلاسیَى ثب راثزدام اًجبم ضذ(Deguseal)هبدُ هَرد استفبدُ در ایي تحقیق سیلاًت ثب هبرک . فیطَرسیلاًت ثزرسی ضذ

 .ثَد (کبی دٍ) ٍ ثب استفبدُ اس آسهَى SPSSتجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب تَسط ًزم افشار رایبًِ ای 

ثعذ . ثَد% 3/3هیشاى پَسیذگی دًذاًْبی فیطَر سیلاًت ضذُ در ایي هذت .اس دًذاًْبی ضبّذ پَسیذُ ضذُ ثَدًذ % 20 هبُ 6 پس اس :یافته ها

هیشاى گیز کبهل هبدُ . (>001/0P)ثَد % 6/6ٍ پَسیذگی دًذاًْبی سیلاًت ضذُ در ایي هذت % 6/26 هبُ هیشاى پَسیذگی دًذاًْبی ضبّذ 12اس 

 (.>001/0P)ثَد % 90ٍ  % 3/93فیطَر سیلاًت در ّویي سهبًْب ثِ تزتیت 

فیطَرسیلاًت ّبی جبیگذاری ضذُ تَسط کبرکٌبى دًذاًپشضكی درست آهَسش دیذُ در پیطگیزی اس پَسیذگی فزٍرفتگی ّب ٍ  :نتیجه گیری 

هَثز ثَدى ایي هبدُ ثب رٍش خَة جبیگذاری ٍ پیگیزی هٌبست ٍ پَضبًذى . ضیبرّبی سطَح در هعزض خطز ایوي هَثز ٍ سَدهٌذ ّستٌذ

 .هجذد درصَرت لشٍم افشایص هی یبثذ

 پَسیذگی، فیطَر سیلاًت، هبًذگبری، هَلزاٍل دائوی :كلید واژه ها

 10/05/1393:پذیزش هقبل15/11/1392ِ: ٍصَل هقبلِ 

 m.shahtusi@gmail.com دکتز هیٌب ضبُ طَسی: ًَیسٌذُ هسئَل

 
: مقدمه و بیبن مسئله

پٛػيذٌي د٘ذاٖ يىي اص ٔـىلات تضسي جٛأغ تـشي ٚ 

جضء ؿايؼتشيٗ تيٕاسيٟاي اػت وٝ ا٘ؼاٖ اص اتتذاي تاسيخ 

ٔيضاٖ ؿيٛع پٛػيذي پٙج تشاتش آػٓ .تذاٖ ٔثتلا تٛدٜ اػت 

تٙاتشايٗ تٙذست افشادي دس طَٛ ػٕش خٛد اص ايٗ .(1)اػت 

دس تؼياسي ٔٛاسد ٔـىُ . تيٕاسي ٔلٖٛ ٔي ٔا٘ٙذ

پٛػيذٌي دس ٔشاحُ اِٚيٝ سٚيؾ د٘ذاٟ٘اي وٛدواٖ آغاص 

 تحقیقی
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ؿذٜ ٚ تاػث تاثيشات ػٛء جؼٕا٘ي ٌٚاٞاً سٚا٘ي تش وٛدن 

ٔي ؿٛد تٙاتش ايٗ پيـٍيشي اص ايجاد ٚ ؿيٛع پٛػيذٌي 

 . تايذ اص دٚساٖ وٛدوي آغاص ؿٛد

پيـٍيشي اص پٛػيذٌي سٚؿٟاي ٔتفاٚتي داسد وٝ ٘ٛؿتٝ 

حاضش ٔجٕٛػٝ اي اص ٔطاِؼات ٚ تشػي ٞاي ا٘جاْ ؿذٜ 

دسٔٛسد  يىي اص ا٘ٛاع آٖ يؼٙي اػتفادٜ اص فيـٛس ػيلا٘ت 

. دس پيـٍيشي اص پٛػيذٌي ػطٛح اوّٛصاَ د٘ذاٟ٘ا ٔي تاؿذ

ؿياسٞاي د٘ذا٘ي دس وٛدواٖ دس ػطح جٛ٘ذٜ ٞٙٛص وأُ 

چٖٛ لؼٕت . ٘ـذٜ اػت ٚػٕيك تشاص حاِت ػادي اػت

 DEJػٕمي ؿياس داساي ٔيٙاي ٘اصوي تٛدٜ ٚ ػطح ٔيٙا تٝ 

صيشيٗ وٝ تٝ پٛػيذٌي تؼياس حؼاع اػت ٘ضديه ٔي 

تٟٕيٗ دِيُ ايٗ ؿياسٞا دس وٛدواٖ اػتؼذاد . (2)تاؿذ 

تيـتشي تشاي پٛػيذٌي داس٘ذ ػُٕ فيـٛس ػيلا٘ت وٝ يه 

سٚؽ تذٖٚ ػاسضٝ ٔي تاؿذ ساٞي اػت وٝ تٛػط آٖ ايٗ 

ؿياس ٞا تٛػط ٔٛاد ٔخلٛكي پٛؿيذٜ ٔي ؿٛ٘ذ تا ايٙىٝ 

 .ضشية ٚ احتٕاَ پٛ ػيذٌي آٟ٘ا وٕتش ؿٛد

Lygidakisتٙاتش ٘ظش 
 ٚ ٕٞىاسا٘ؾ ٔيضاٖ تاثيش ػيلا٘ت  

ٔتٙاػة تا ٔيضاٖ ٌيش آٖ اػت ػيلا٘ت ٞاي ػآِ ػطٛح 

د٘ذا٘ي سا اص پٛػيذٌي ٔحافظت ٔي وٙذ ضٕٗ آ٘ىٝ ٔٛفميت 

 (3). ػيلا٘ت تٝ تىٙيه دليك ػُٕ  وٙٙذٜ تؼتٍي داسد

 ػاَ جٟت تشسػي 15 ٔاٜ تا 6ٔطاِؼات وّيٙيىي ٔتؼذدي اص 

ٔيضاٖ ٌيش ٚ ٚلٛع پٛػيذٌي ٚ تاثيش ؿياسپٛؽ دس 

. پيـٍيشي اص پٛػيذٌي ػطٛح اوّٛصاَ ا٘جاْ ٌشفتٝ اػت

تؼذ اص % 28تؼذ اص يه ػاَ تا % 92ٔيضاٖ ٌيش وأُ تيٗ 

تؼذ اص يه % 4تشٚص پٛػيذٌي اص . ػاَ ٔتغيش ٔي تاؿذ15

حتي . (4)تؼذ اص ػٝ ػاَ افضايؾ يافتٝ اػت% 14ػاَ تٝ 

 ػاَ تؼذ اص لشاس دادٖ اِٚيٗ ؿياسپٛؽ تشٚص پٛػيذٌي 15

 (6ٚ5). تٛد% 28ٚ ٔيضاٖ ٌيش وأُ % 31

ٞذف اص ايٗ ٔطاِؼٝ تشسػي تاثيش ٔادٜ فيـٛسػيلا٘ت دس 

واٞؾ پٛػيذٌي د٘ذاٟ٘اي ِٔٛش اَٚ دائٕي ٚ تشسػي 

 .ٔا٘ذٌاسي ايٗ ٔادٜ دس صٔاٟ٘اي ٔختّف ٔي تاؿذ

 روشهب و مواد  

پظٚٞؾ حاضش، پظٚٞـي تجشتي اص ٘ٛع ٔمطؼي اػت وٝ 

 ػاِٝ ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ تٝ تخؾ اطفاَ 6-9دسٔٛسد وٛدواٖ 

دا٘ـىذٜ د٘ذا٘پضؿىي اكفٟاٖ تا تاييذيٝ وٕيتٝ اخلاق 

 .دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىي اكفٟاٖ ا٘جاْ ٌشفت

ايٗ وٛدواٖ تايؼتي حذالُ دٚ د٘ذاٖ ِٔٛشاَٚ دائٕي ػآِ 

فشْ ؿياسٞاي ػطح . ٚتذٖٚ پٛػيذٌي داؿتٝ تاؿٙذ

اوّٛصاَ ايٗ د٘ذاٟ٘ا داساي ػٕك صياد ٚ ػشم وٓ تاؿذ 

ضٕٗ ايٙىٝ سضايت ٚاِذيٗ ايٗ وٛدواٖ ٘يض تايذ تٝ كٛست 

ٔتغيش ٔؼتمُ دس ايٗ ٔطاِؼٝ ٔادٜ . وتثي اخز ٔي ٌشديذ

فيـٛس ػيلا٘ت ٚ ٔتغيشٞاي ٚاتؼتٝ ٔيضاٖ پٛػيذٌي ٚ 

 . ٔيضاٖ ٔا٘ذٌاسي ايٗ ٔادٜ دس د٘ذاٟ٘اي ٔٛسد ٘ظش اػت

پغ اص ايٙىٝ افشاد ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ تٛػط يه ٘فشٔتخلق 

د٘ذا٘پضؿىي وٛدواٖ ٔؼايٙٝ ٔي ؿذ٘ذ ٚ د٘ذاٟ٘اي ِٔٛش اَٚ 

تذٖٚ پٛػيذٌي تـخيق دادٜ ٔي ؿذ ٚ ٘ياص د٘ذاٖ تٝ 

جايٍزاسي ٔادٜ فيـٛس ػيلا٘ت ٔؼّٓ ٔي ٌشديذ ايٗ فشد 

جٟت ايٗ تحميك ٔٙاػة تـخيق دادٜ ؿذٜ ٚ دس كٛست 

تطٛس :سضايت ٚاِذيٗ واسٞاي صيش كٛست ٔي ٌشفت

تلادفي يىي اص د٘ذاٟ٘ا دس فه تالا يا پائيٗ تٕٙظٛس لشاس 

دادٖ فيـٛس ػيلا٘ت ا٘تخاب ؿذٜ ٚتٛػط ساتشدْ اص ٔحيط 

دٞاٖ ايضِٚٝ ٔي ؿذ د٘ذاٖ ٕٞٙاْ دس ٕٞاٖ فه ٚيا فه 

ٔماتُ تؼٙٛاٖ د٘ذاٖ ؿاٞذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔي ؿذ،ػپغ 

د٘ذاٖ اچ ؿذٜ،تٛػط پٛاس آب ٚ  % 37تٛػط اػيذ فؼفشيه 

ٞٛا ؿؼتٝ ٚػپغ خـه ٔي ٌشديذ ٚ پغ اص آٖ ػيلا٘ت 

ػيلا٘ت ٔٛسد اػتفادٜ دس ايٗ . سٚي د٘ذاٖ لشاس ٔي ٌشفت

 ػاخت واس Degu Sealتحميك ػيلا٘ت تا ٔاسن 

 إِٓاٖ اص ٘ٛع لايت ويٛس تٛد وٝ تا تاتا٘ذٖ Degussaخا٘ٝ

ػپغ اوّٛطٖ چه ؿذٜ . ثا٘يٝ ػخت ٔي ؿذ20٘ٛس تٕذت 

فتٌٛشاف اص د٘ذاٟ٘اي تيٕاس لثُ اص . ٚ تيٕاس ٔشخق ٔي ؿذ

 ٔاٞٝ 6واس تٟيٝ ٔي ؿذ تا تا فتٌٛشافٟاي تؼذي دس ٔشاجؼٝ 

دػتٛس خاكي دس ايٙجا تشاي .  ٔاٞٝ ٔمايؼٝ ؿٛد12ٚ 
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 ٔاٜ تؼذ جٟت ادأٝ 6تيٕاس ٚجٛد ٘ذاؿت جض ايٙىٝ تيٕاس 

 ٔاٜ اص جٟت ٌيش ٔادٜ ٔٛسد 6دسٔاٖ ٔشاجؼٝ ٕ٘ايذ پغ اص 

اػتفادٜ ٚ ايٙىٝ آيا دس ٕٞاٖ د٘ذاٖ يا د٘ذاٖ ؿاٞذ پٛػيذٌي 

 ٔاٜ 12ٚجٛد داسد يا ٘ٝ ٔؼايٙٝ ا٘جاْ ؿذ وٝ ايٗ واس پغ اص 

٘يض ٔجذداً ا٘جاْ ٌشديذ ٚ پغ اص آٖ ٘تايج تذػت آٔذٜ ٔٛسد 

تشسػي لشاس ٌشفت ؿاخق ٔٛسد ٘ظش دس ايٙجا تشاي 

پٛػيذٌي ٌيش وشدٖ ػٛ٘ذ دس ؿياسٞاي د٘ذاٖ تٛد ٚ تشاي 

ٔا٘ذٌاسي ٞٓ ٚجٛد داؿتٗ يا ٔٛجٛد ٘ثٛدٖ وأُ يا ٘ؼثي 

تشاي تشسػي دليك تش . ٔادٜ فيـٛس ػيلا٘ت سٚي د٘ذاٖ تٛد

ٔا٘ذٌاسي ٔادٜ فيـٛسػيلا٘ت ٚ پٛػيذٌي احتٕاِي 

 (لثُ اص ؿشٚع تىاس)د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ ٚ ٔٛسد دس ٔشاجؼٝ اَٚ 

 ٔاٞٝ اص د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ ٚ ٔٛسد تيٕاس 6ٚ12ٚ دس ٔشاجؼات 

فتٌٛشاف تٟيٝ ٔي ؿذ ٚ فتٌٛشافٟا تا يىذيٍش ٔمايؼٝ ٔي 

 .ؿذ

ٌيش ٘الق - 2ٌيش وأُ - 1:  دسج3ٝٔا٘ذٌاسي تٟلٛست 

. تذٖٚ ٌيش ٔادٜ فيـٛسػيلا٘ت طثمٟثٙذي ٔيـذ- 3ٚ

 ٘فش ٔتخلق 1ٌزاؿتٗ فيـٛس ػيلا٘ت تٛػط

 ٘فش 2 ٚ ػپغ تشسػي آٖ تٛػط وٛدواٖيد٘ذا٘پضؿه

 وٝ دادٜ اسي دػت1 وٛدواٖ، تا وٕه ئتخلق د٘ذا٘پضؿه

 تٝ يابيتٝ ٔٙظٛس دػت . ا٘جاْ ؿذ وشد٘ذ،يٞا سا ثثت ْ

 اطلاػات تٝ دػت آٔذٜ، ٘ظش دٚ٘فش يياي ٚ پاييسٚا

 تٝ ػُٕ يسي تا اص خطا جّٛيدي ٌشدتشٜيپظٚٞـٍش تاٞٓ واَ

. ديآ

سٚؽ تجضيٝ ٚتحّيُ دادٜ ٞا تٛػط ٘شْ افضاس سايا٘ٝ 

2 ٚ تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ SPSSاي
X(ٚواي د)تٛد. 

 : نتبيج

فشضيٝ اي وٝ دس ايٗ تحميك تشسػي ٌشديذ ايٗ تٛد وٝ 

ٔيضاٖ پٛػيذٌي دس د٘ذاٟ٘اي ِٔٛش اَٚ وٛدواٖ تا اػتفادٜ 

اص ٔادٜ فيـٛس ػيلا٘ت ٚتذٖٚ اػتفادٜ اص ايٗ ٔادٜ تفاٚت 

داسد، تا ٔشاجؼٝ تٝ يافتٝ ٞاي تحميك دس ايٗ دس ايٗ صٔيٙٝ 

د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ پٛػيذٜ ؿذٜ تٛد، % 20 ٔاٜ 6پغ اص 

دسحاِي وٝ ٔيضاٖ پٛػيذٌي دس د٘ذاٟ٘ايي وٝ فيـٛس 

دس . تٛد % 3/3 ٔاٞٝ تٟٙا 6ػيلا٘ت ؿذٜ تٛد٘ذ دس تشسػي 

 ٔاٞٝ ٘يض ٔيضاٖ پٛػيذٌي د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ 12تشسػي 

ٔـخق % 6/6ٚ د٘ذاٟ٘اي فيـٛس ػيلا٘ت ؿذٜ تٟٙا % 6/26

ٌشديذ وٝ ايٗ اػذاد تفاٚت ٔؼٙاداسي اص ٘ظش آٔاسي سا ٘ـاٖ 

دس ٚالغ سٚؿٗ ٔي ٌشدد وٝ اػتفادٜ  ( p<001/0)ٔي دٞٙذ

اص ٔادٜ فيـٛس ػيلا٘ت تاثيش تؼضايي دس واٞؾ ٔيضاٖ 

 (1جذَٚ ). پٛػيذٌي د٘ذاٟ٘ا ايفا ٔي ٕ٘ايذ

د٘ذاٟ٘اي  % 93 /3 دس تشسػي ٔيضاٖ ٌيش فيـٛس ػيلا٘ت، 

 ٔاٜ داساي ٌيش وأُ تٛد٘ذ 6فيـٛس ػيلا٘ت ؿذٜ پغ اص 

 ٔاٞٝ 12دس تشسػي . تميٝ د٘ذاٟ٘ا ٌيش ٘الق داؿتٙذ% 7/6ٚ

تميٝ داساي ٌيش % 10ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا داساي ٌيش وأُ ٚ % 90٘يض 

دس ٚالغ دس ايٗ تحميك ٞيچىذاْ اص ٔٛاسد . ٘الق تٛد٘ذ

 ٔاٞٝ ٌيش خٛد سا 12 6ٚفيـٛس ػيلا٘ت ؿذٜ دس ٔذت 

 (2جذَٚ ). تطٛس وأُ اص دػت ٘ذادٜ تٛد٘ذ

 :بحث

أشٚصٜ تٛجٝ حشفٝ د٘ذا٘پضؿىي تيؾ اص پيؾ تٝ ٔٛضٛع 

پيـٍيشي ٔؼطٛف ؿذٜ اػت تٝ ٔذت چٙذ دٞٝ ٍ٘شا٘ي 

اكّي پٛػيذٌي ػطٛح كاف تٛدٜ اػت ِٚي دس تشسػي 

ٞاي اخيش دس جٛأغ فّٛسيذٜ ٘ـاٖ دٞٙذٜ واٞؾ لاتُ تٛجٝ 

پٛػيذٌي ػطٛح كاف ٘ؼثت تٝ فشٚسفتٍي ٞاي ؿياسٞاي 

 (.7)د٘ذا٘ي اػت

تا ٔؼشفي ػيلا٘ت ٞا يه سٚؽ وّيٙيىي جٟت پيـٍيشي اص 

خٛاف . پٛػيذٌي ؿياسٞا دس دػتشع لشاس ٌشفتٝ اػت

ٟٔاس پٛػيذٌي ؿياسپٛؽ ٞا تٝ تؼتٝ ؿذٖ فيضيىي 

فشٚسفتٍيٟا ٚ ؿياسٞاي د٘ذاٖ ٘ؼثت دادٜ ؿذٜ اػت ٚ ايٗ 

أش اص اػتمشاس تاوتشيٟاي جذيذ دس فشٚسفتٍيٟا ٚ ؿياسٞا ٚ 

٘يض اص ٘فٛر وشتٛٞيذساتٟاي تخٕيش ؿٛ٘ذٜ تشاي دػتشػي 

ٞشٌٛ٘ٝ تاوتشي تاليٕا٘ذٜ دس فشٚسفتٍيٟا ٚ ؿياسٞا 

 تٙاتشايٗ تاوتشيٟاي تاليٕا٘ذٜ . پيـٍيشي ٔي وٙذ

ٕ٘ي تٛا٘ٙذ دس غّظتٟاي پٛػيذٌي صا اػيذ تِٛيذ وٙٙذ ٚ 
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تشسػي ٞاي لاتشاتٛاسي ٚ وّيٙيىي ؿٛاٞذ ٔحىٕي دس 

تٛا٘ائي ايٗ ٔٛاد سصيٙي دس ايجاد ٔماٚٔت ٘ؼثت تٝ 

 (8-12). پٛػيذٌي فشاٞٓ آٚسدٜ اػت

ٌيش ٚ دٚاْ فيـٛسػيلا٘ت تش سٚي د٘ذاٟ٘اي ِٔٛش دائٕي 

ػأُ ٟٔٓ دس ٔٛفميت تش٘أٝ ٞاي پيـٍيشي تشاي حفظ ٚ 

ٔطاِؼات وّيٙيىي ٔتؼذدي . ٍٟ٘ذاسي د٘ذاٟ٘اي وٛدواٖ اػت

جٟت تشسػي ٔيضاٖ ٌيش ٚ ٚلٛع پٛػيذٌي ٚ تاثيش 

ؿياسپٛؽ دس پيـٍيشي اص پٛػيذٌي دس وـٛس ٞاي 

ٔتاػفا٘ٝ تؼذاد چٙيٗ ٔطاِؼاتي دس .ٔختّف ا٘جاْ ٌشفتٝ اػت

 .ايشاٖ وٓ ٚٔحذٚد اػت

 ٔاٜ 6تا ٔشاجؼٝ تٝ يافتٝ ٞاي تحميك دس ايٗ صٔيٙٝ پغ اص 

د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ پٛػيذٜ ؿذٜ تٛد دسحاِي وٝ ٔيضاٖ % 20

پٛػيذٌي دس د٘ذاٟ٘ايي وٝ فيـٛس ػيلا٘ت ؿذٜ تٛد٘ذ دس 

 ٔاٞٝ ٘يض 12دس تشسػي . تٛد % 3/3 ٔاٞٝ تٟٙا 6تشسػي 

ٚ د٘ذاٟ٘اي فيـٛس % 6/26ٔيضاٖ پٛػيذٌي د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ 

ٔـخق ٌشديذٜ اػت وٝ ايٗ اػذاد % 6/6ػيلا٘ت تٟٙا 

تفاٚت ٔؼٙاداسي اص ٘ظش آٔاسي سا ٘ـاٖ ٔي دٞٙذ 

(001/0>p)  

 

تشسػي تٛصيغ فشاٚا٘ي وّي پٛػيذٌي دس د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ ٚ فيـٛس ػيلا٘ت تٝ تفىيه صٔاٖ تشسػي: 1جذَٚ   

 
  ٔا12ٝٞتشسػي   ٔا6ٝٞتشسػي 

 د٘ذاٟ٘اي فيـٛسػيلا٘ت د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ د٘ذاٟ٘اي فيـٛسػيلا٘ت د٘ذاٟ٘اي ؿاٞذ

%20 داساي پٛػيذٌي  3/3%  6/26%  6/6%  

%80 تذٖٚ پٛػيذٌي  7/96%  4/73%  4/93%  

%100 تؼذاد وُ  100%  100%  100%  

  ٔا12ٜ ٚ 6ٔمايؼٝ تٛصيغ فشاٚا٘ي ٘ٛع ٔا٘ذٌاسي ٔادٜ فيـٛسػيلا٘ت دس صٔاٟ٘اي : 2جذَٚ 

 
  ٔا12ٝٞتشسػي   ٔا6ٝٞتشسػي 

 فشاٚا٘ي ٘ؼثي فشٚا٘ي ٔطّك فشاٚا٘ي ٘ؼثي فشاٚا٘ي ٔطّك

3/93 28 ٌيش وأُ  27 90 

7/6 2 ٌيش ٘الق  3 10 

 0 0 0 0 تذٖٚ ٌيش

 100 30 100 30 وُ

 

دس ٚالغ سٚؿٗ ٔي ٌشدد وٝ اػتفادٜ اص ٔادٜ فيـٛس 

ػيلا٘ت تاثيش تؼضايي دس واٞؾ ٔيضاٖ پٛػيذٌي د٘ذاٟ٘ا 

 ٔيضاٖ Louiseدس تحميمات آلاي  (1جذَٚ ). ايفا ٔي ٕ٘ايذ

 2 ٔاٜ اص 6پٛػيذٌي د٘ذاٟ٘اي فيـٛسػيلا٘ت ؿذٜ دس طي 

تياٖ ؿذٜ اػت وٝ % 7 تا 4 ٔاٞٝ اص 12ٚ دس تشسػي % 4تا 

ايٗ اػذاد تذػت آٔذٜ دس ايٗ ٔطاِؼٝ دس ٞش دٚ صٔاٖ 

دس  (.13).  ٔاٞٝ دس ٕٞيٗ ٔحذٚدٜ لشاس داس٘ذ12 ٚ 6تاصتيٙي 

( 14 ) صادٜ ٚ ٕٞىاساٖ دس صاٞذاٖئطاِؼٝ خا٘ٓ دوتش تٟشاٖ

 ٔاٞٝ ؿا٘غ ايجاد پٛػيذٌي دس د٘ذاٖ 38دس يه تشسػي 

 تشاتش د٘ذاٖ ٞاي فيـٛس ػيلا٘ت ؿذٜ 5ٞاي ػيُ ٘ـذٜ 

 .تٛد
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ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ٌيش % 90ٔاٞٝ دس ٔطاِؼٝ حاضش 12 دس تشسػي 

ٌيش ٘الق داؿتٙذ دسحاِي وٝ دس تحميك آلاي % 10وأُ ٚ 

Walker( 15)  ٌيش % 99 تا 73ٔاٜ تيٗ 12ٌيش وأُ تؼذ اص ٚ

تٛدٜ اػت وٝ دادٜ % 20 تا 70 ٔاٜ تيٗ 12٘الق پغ اص 

دس تحميك . ٞاي ٔطاِؼٝ حاضش دس ٕٞيٗ ٔحذٚدٜ لشاس داسد

ٚ % 25.5 ٔاٜ 48ٌيش وأُ تؼذ اص  Lygidakis(  16)آلاي 

%  29.7تٛدٜ اػت ٚدس % 44.6 ٔاٜ 48ٌيش ٘الق پغ اص

  .د٘ذاٖ ٞاتٝ طٛس وأُ ػيلا٘ت اص دػت سفتٝ تٛد

 Mccune ٔٛثش  6-8 وٛدن 200ٔطاِؼٝ اي تش سٚي دس  

 ػاَ 3تؼذ اص .  لشاس داد٘ذيابي اسصٔٛسدتٛدٖ ػيلا٘ت سا 

 تي ٔٛفكصاٖي داؿتٙذ ٚ ْسيي دسكذ ٔٛاسد87 ، سييييج

 دس. (17) دسكذ تٛد8 5يديي اص پٛعسييؿًي دس جلا٘تيع

 ػاِٟاي تيٗ آتلا٘تا ٔذاسع دس ػيلا٘ت فيـٛس تش٘أٝ

 وٙٙذٌاٖ، ٔشاجؼٝ پيٍيشي أىاٖ ػذْ سغٓ ػّي 2005 2004ٚ

 .(18)تٛد آٖ اص اػتفادٜ ػذْ اص تٟتش ػيلا٘ت اػتفادٞاص

تٛكيٝ ٔي ؿٛد ٔطاِؼات ديٍشي دس ايٗ صٔيٙٝ تا پيٍيشي 

 .ٞاي طٛلا٘ي تش ا٘جاْ ٌشدد

تٝ ٔٙظٛس اػتفادٜ تٟتش ٚ اسصا٘تش اص ػيلا٘ت پيـٟٙادات صيش 

 :اسائٝ ٔي ٌشدد

ا٘تخاب كحيح ٔٛاسد ٘ياصٔٙذ تٝ ػيلا٘ت ٌٚشٟٚٞاي  -1

 ػٙي ٔٙاػة

ػيُ وشدٖ د٘ذاٟ٘ايي وٝ تيـتشيٗ اػتؼذاد تٝ پٛػيذٌي  -2

 .سا داس٘ذ

آٔٛصؽ تٝ ػايش پشػُٙ د٘ذا٘پضؿىي دس ٔٛسد واستشد  -3

 ػيلا٘ت ٞا

 :نتیجه گیری

پيـٍيشي اص پٛػيذٌي ٚ ٔا٘ذٌاسي فيـٛسػيلا٘ت تش سٚي 

 د٘ذاٟ٘اي ِٔٛش دائٕي ػأُ ٟٔٓ دس ٔٛفميت 

تش٘أٝ ٞاي پيـٍيشي تشاي حفظ ٚ ٍٟ٘ذاسي د٘ذاٟ٘اي 

تذِيُ ايٙىٝ ؿيٛع ٚلٛع پٛػيذٌي . دائٕي دس وٛدواٖ اػت

دس ٌشٜٚ ػٙي وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ واٞؾ لاتُ تٛجٟي اص 

٘ظش پٛػيذٌي د٘ذاٖ دس ساتطٝ تا ضايؼات ػطٛح كاف 

٘ـاٖ ٔي دٞذ تٙاتشايٗ واستشد ؿياسپٛؽ دس پيـٍيشي اص 

پٛػيذٌي فشٚسفتٍي ٞا ٚ ؿياسٞاي ػطح اوّٛصاَ يه 

 . سٚؽ أيذٚاس وٙٙذٜ اػت

پغ تطٛس خلاكٝ ٚ تا تٛجٝ تٝ آٔاس تذػت آٔذٜ اص ايٗ 

پظٚٞؾ د٘ذا٘پضؿىاٖ ٌشأي سا تٝ اػتفادٜ ٌؼتشدٜ تش اص 

فيـٛسػيلا٘ت تؼٙٛاٖ يه ٔادٜ وألاً ٔٛثش دس پيـٍيشي اص 

 .پٛػيذٌي تٛكيٝ ٔي ٕ٘ائيٓ
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