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ایران  تُران، تُران، پسشکی علًم داوشگبٌ دوداوپسشکی، داوشکدٌ  ،اجتمبعی دوداوپسشکی ي دَبن سلامت آمًزشی گريٌ *
 تُران، ایران,  دوداوپسشک**

 

 چکیده

 ي صحیح ادارٌ. بگذارد کًدکان رياوی يضؼیت ي سیبایی فیشیًلًصیک، ػملکزد بز چطمگیزی مىفی اثزات تًاوذ می صًرت واحیٍ  تزيمای:سمیىٍ ي َذف

 در کًدکان يالذیه خًداظُار ػملکزد ي داوص ارسیابی مطالؼٍ ایه َذف. کىذ پیطگیزی آیىذٌ مطکلات ي آسیب تطذیذ اس تًاوذ می دوذاوی صذمات بُىگام

 .بًد دوذاوی صذمات ايرصاوس ادارٌ وحًٌ با رابطٍ

. ضذوذ مطالؼٍ يارد پسزاوٍ ي دختزاوٍ ديلتی دبستان ضص ابتذایی ديم پایٍ آمًسان داوص مادران اس وفز 284 مقطؼی-تًصیفی مطالؼٍ درایه :اجزا ريش

 ايرصاوس ادارٌ وحًٌ با رابطٍ در مادران داوص قبلی، دوذاوی صذمات سابقٍ دمًگزافیک، اطلاػات ضامل سًالاتی حايی وام، بذين ي استاوذاردضذٌ پزسطىامٍ

 مادران تًسط َا¬پزسطىامٍ. قزارگزفت آوان اختیار در دوذاوی تزيماتیک صذمات مًرد 4 با بزخًرد در مادران خًداظُار ػملکزد ویش ي دوذاوی صذمات

 .گزفتىذ قزار ارسیابی ي تحلیل مًرد رگزسیًن آسمًوُای تًسط اطلاػات. گزدیذ آيری¬جمغ َفتٍ یک اس پس پزضذٌ،

ٍ َا  ضذٌ¬کسب داوص ومزٌ میاوگیه. ضذ بزگزداوذٌ% 71 دَی پاسخ میشان با( پسز 120 ي دختز 81 )پزسطىامٍ 201 تؼذاد پزسطىامٍ، 284 مجمًع اس :یافت

 ادارٌ درخصًظ مادران داوص بیه. بًد کسب، قابل ومزٌ 7 مجمًع  اس1/4±2/1 خًداظُار ػملکزد ومزٌ میاوگیه ي کسب قابل ومزٌ 9 مجمًع  اس7/1±8/2

 ػملکزد بیه داری مؼىی رابطٍ َمچىیه. داضت يجًد دار مؼىی رابطٍ ضخصی مسکه مالکیت ي پذر سه با دمًگزافیک متغیزَای با دوذاوی، تزيمای ايرصاوس

. ضذ مطاَذٌ ضخصی مسکه مالکیت ي  مادر تحصیلات میشان با مادران

 ي َا بزوامٍ اجزای دوذاوی تزيماَای با بزخًرد وحًٌ ي داوص افشایص جُت در مادران بخصًظ يالذیه بیطتز چٍ َز آمًسش مىظًر بٍ :گیزی وتیجٍ

 .رسذ می وظز بٍ ضزيری پیطگیزاوٍ آمًسضی جلسات

 کًدکان مادران، ػملکزد، داوص، دوذاوی، تزيماتیک صذمات :کلیذی ياصگان

 20/06/1393: پذیرش مقبل12/3/1393ٍ: يصًل مقبلٍ 

 smohebbi@tums.ac.ir محبی زَرا سیمیه دکتر: وًیسىدٌ مسئًل

 :مقدمه

 تطای افطاز وِ ضا نسهاتی تواهی% 5 نَضت ًاحیِ تطٍهای

 ایي(. 1ٍ2 )قَز هی قاهل ضا ضًٍس هی زضهاى زًثال تِ آى

 تالا ضیؿه تا ّای خوقیت اظ تقضی زض نسهات اظ زؾتِ

 نسهات تواهی تیي(. 3 )ّؿتٌس تط قایـ وَزواى خولِ اظ

(. 2 )ّؿتٌس قایقتطیي زًساًی نسهات نَضت، ًاحیِ

 زًثال تِ زائوی زًساًْای تِ ٍاضزُ نسهات قایقتطیي

 پطتطذَضز ٍضظقْای ٍ ذكًَت تطافیىی، حَازث افتازى،

 قىؿتگی، تِ وِ نَضت ًاحیِ تطٍهای(. 1ٍ3 )زٌّس هی ضخ

 تَاًس هی قَز، هی هٌدط زًساًْا ضفتي زؾت اظ یا خاتدایی

 ٍ ظیثایی فیعیَلَغیه، فولىطز تط چكوگیطی هٌفی اثطات

 اظ% 16 حسٍز(. 7-1ٍ4 )تگصاضز وَزواى ضٍاًی ٍضقیت

 وِ قَز هی زًساى زازى زؾت اظ تِ هٌدط زًساًی نسهات

 اذتلالات فاؾیال، تىاهل زض اذتلال ًؾیط هكىلاتی تا ّوطاُ

 نسهات تطتیة تسیي(. 7 )تَز ذَاّس ... ٍ ضٍاًی، ٍ فاعفی

 تحقیقی
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 هی وِ اؾت خاهقِ ؾلاهت ظهیٌِ زض ًگطاًیْا اظ یىی زًساًی

 اثطگصاض ظًسگی ویفیت تط ازاهِ زض ٍ ضٍظاًِ فولىطز تط تَاًس

 (.10-8 )تاقس

 زتؿتاًی وَزواى اظ% 20 حسٍز وِ اًس زازُ ًكاى هغالقات

 تیكتطیي(. 6ٍ7 )اًس زاقتِ ضا زًساًی نسهات اظ ای ؾاتمِ

 تالا فه خلَی زًساًْای قَز، هی نسهِ زچاض وِ ای ًاحیِ

 زضگیط ّوعهاى تغَض زًساى چٌس یا 2 اٍلات گاّی ٍ ّؿتٌس

 فقالیت زلیل تِ پؿطاى زض زًساًی نسهات(. 5 )قًَس هی

 ؾٌیي زض اغلة ٍ اؾت زذتطاى اظ قایقتط تیكتط، فیعیىی

 هی ضخ تالاؾت لساهی زًساًْای ضٍیف ؾي وِ ؾالگی 9-7

 نسهات تیكتط قیَؿ وٌس هی پیكٌْاز اًسضیاؾي(. 5 )زّس

 ؾاذتاض فلت تِ ؾٌیي ایي زض (luxation injuries) لمی

 حال زض زًساى وٌٌسُ احاعِ پطیَزًتال لیگاهاى ضقیف

 اگط(. 5 )اؾت آلَئَلاض اؾترَاى الاؾتیه حالت ٍ ضٍیف

 زًساًی نسهات هَاضز زض اٍلیِ ووىْای ضٍقْای اظ خاهقِ

 آگاُ هَالـ ایٌگًَِ زض اٍضغاًؽ زضهاى زضیافت لعٍم ٍ

 تْتطیي وِ چطا زاقت؛ ذَاٌّس تْتطی زضهاًی ًتایح تاقٌس،

 زیسُ نسهِ زًساى وِ قس ذَاّس حانل ظهاًی زضهاى

 قَز زضهاى ٍ اضظیاتی هٌاؾة ضٍـ تا ٍ تلافانلِ

 نسهات هَلـ تِ ٍ نحیح ازاضُ تطتیة ایي تِ(. 2ٍ6ٍ7ٍ9)

 آیٌسُ هكىلات ٍ آؾیة تكسیس اظ تَاًس هی زًساًی

 نسهات هَاضز اظ تؿیاضی ایٌىِ ضوي. وٌس پیكگیطی

 ٍ نحیح ازاضُ تٌاتطایي(. 4 )ّؿتٌس پیكگیطی لاتل زًساًی

 غیطحطفِ افطاز زاًف تِ ٍاتؿتِ زیسُ نسهِ زًساًْای فَضی

 زض زًساًپعقىی زضهاى قطٍؿ اظ لثل هقوَلا وِ اؾت ای

 (.7 )زاضًس حضَض حازثِ هحل

 ذاًِ زض زًساًی نسهات اظ% 41 حسٍز ایٌىِ تِ تَخِ تا

 اٍلیِ ٍ انلی هٌثـ ٍالسیي زیگط ؾَیی اظ ٍ افتس هی اتفاق

 زًساى ًْایی پطٍگٌَظ تٌاتطایي ّؿتٌس، وَزن تطای اعلافات

 ایي ازاضُ ظهیٌِ زض ٍالسیي زاًف تِ وَزن زیسُ نسهِ

 هغالقات زض حال ایي تا(. 7-9 5ٍ )اؾت ٍاتؿتِ نسهات

 اعلافات هیعاى وِ اؾت قسُ هكرم قسُ اًدام هرتلف

 ازاضُ ظهیٌِ زض ٍالسیي خولِ اظ خاهقِ زض فازی افطاز

 هغالقات ایي ًتایح(. 4ٍ9 )اؾت ًاوافی زًساًی نسهات

 آهَظـ ٍ وَچه وَزواى تط ًؾاضت وِ اؾت زازُ ًكاى

 ضا آًْا ایوٌی هؿٍَلیت وِ افطازی ؾایط ٍ وَزواى ٍالسیي

 اًدام لثلی هغالقات(. 4 )اؾت ضطٍضی زاضًس، فْسُ تط

 ذهَل زض ٍالسیي زاًف اًس زازُ ًكاى ًیع ایطاى زض قسُ

 (.11 10ٍ )اؾت ضقیف زًساًی نسهات ازاضُ ًحَُ

 ٍالسیي ذَزاؽْاض فولىطز ٍ زاًف اضظیاتی هغالقِ ایي ّسف

 نسهات اٍضغاًؽ ازاضُ ًحَُ تا ضاتغِ زض ؾالِ 8 وَزواى

 .تَز زًساًی

 :بررسی روش

 تحمیماتی پطٍغُ یه اظ اٍل فاظ همغقی-تَنیفی هغالقِ ایي

 ؾغح تطضؾی تِ هغالقِ ایي اٍل فاظ زض. اؾت ای هساذلِ

 زض ؾالِ 8 وَزواى ٍالسیي اؽْاض ذَز فولىطز ٍ زاًف

 قاهل هغالقِ ًوًَِ. قس پطزاذتِ زًساًی تطٍهای ظهیٌِ

 اظ زٍلتی زتؿتاى قف آهَظاى زاًف هازضاى اظ ًفط 284

 تهَضت هساضؼ ایي. تَز تْطاى قْط قْطزاضی 11 هٌغمِ

 گًَِ تِ قسًس اًتراب هٌغمِ ایي زتؿتاًْای تیي اظ تهازفی

 هغالقِ ٍاضز پؿطاًِ هسضؾِ 3 ٍ زذتطاًِ هسضؾِ 3 وِ ای

 لحاػ تِ اتتسایی زٍم پایِ هساضؼ، اظ یه ّط زض. قسًس

 تا ّواٌّگی تا. قس اًتراب ًؾط هَضز ؾٌی گطٍُ تا تغاتك

 حاٍی ًام تسٍى ای پطؾكٌاهِ زتؿتاى، قف ّط هؿٍَلیي

 ٍالسیي اضظیاتی زهَگطافیه، اعلافات تا ضاتغِ زض ؾَالاتی

 نسهات ؾاتمِ وَزوكاى، ٍ ذَز زّاى ؾلاهت ٍضقیت اظ

 اٍضغاًؽ ازاضُ ًحَُ تا ضاتغِ زض ٍالسیي زاًف لثلی، زًساًی

 تطذَضز زض ٍالسیي ذَزاؽْاض فولىطز ًیع ٍ زًساًی نسهات

 عطاحی تهَضت )زًساًی تطٍهاتیه نسهات هَضز 4 تا

 .گطفت لطاض آهَظاى زاًف اذتیاض زض( هَضز

 تِ. قس اًدام ًیع پطؾكٌاهِ ضٍایی ٍ پایایی ؾٌدف هطاحل

 پطؾكٌاهِ اظ اؾتفازُ تا پطؾكٌاهِ، ضٍایی تطضؾی هٌؾَض

 ایي زض هَخَز هطخـ وتة ٍ لثلی هغالقات هقتثط ّای
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 ًفط یه ؾپؽ ٍ قس آٍضی خوـ ًؾط هَضز ؾَالات ظهیٌِ،

 زًساًپعقىی هترهم ًفط یه ٍ زّاى ؾلاهت هترهم

 ضا پطؾكٌاهِ هحتَایی ضٍایی خساگاًِ تغَض وَزواى

 ّا گعیٌِ ٍ ؾَالات ایكاى ًؾطات اؾاؼ تط. وطزًس تطضؾی

 هٌؾَض تِ. قس اًدام لاظم تغییطات ٍ قس تاظًگطی هدسزا

 زٍ زض پطؾكٌاهِ اؾتفازُ، هَضز پطؾكٌاهِ پایایی تطضؾی

 اذتیاض زض test-retest تهَضت ضٍظ زُ فانلِ تِ ًَتت

 گطٍُ تِ وٌٌسُ هطاخقِ تیواضاى ٍالسیي اظ ًفط تیؿت

 فلَم زاًكگاُ زًساًپعقىی زاًكىسُ وَزواى زًساًپعقىی

 قس ذَاؾتِ آًْا اظ ٍ گطفت لطاض تْطاى پعقىی

 آى هماتل زض اؾت ًاهفَْم ای گعیٌِ یا ؾَال زضنَضتیىِ

 ًَقتِ تَضیحات تطضؾی تا. تٌَیؿٌس ضا لاظم تَضیحات

 پطؾكٌاهِ زض لاظم انلاحات زٌّسگاى پاؾد تَؾظ قسُ

 پطؾكٌاهِ test-retest اًدام اظ پؽ ًْایت زض. قس اًدام

 زض تَز 7/0 اظ تالاتط آًْا تطای kappa ضطیة وِ ؾَالاتی

 .هاًسًس تالی پطؾكٌاهِ

 ّفتِ یه اظ پؽ ٍ قسُ پط ٍالسیي تَؾظ ّا پطؾكٌاهِ ایي 

. قسًس SPSS افعاض ًطم ٍاضز اعلافات. گطزیس آٍضی خوـ

 ؾَالات اظ یه ّط تِ هازضاى پاؾرگَیی زضنس ٍ فطاٍاًی

 گعاضـ پطؾكٌاهِ زض هرتلف ّای حیغِ اظ یه ّط زض

 اضظیاتی ٍ تحلیل هَضز ضگطؾیَى آظهًَْای تَؾظ ٍ قسًس

 .گطفتٌس لطاض

 :ها یافته

 ٍ زذتط ًفط 112 )قسُ تَظیـ پطؾكٌاهِ 284 هدوَؿ اظ

 120 ٍ زذتط 81 )پطؾكٌاهِ 201 تقساز ،(پؿط ًفط 172

 پاؾد هیعاى ٍ قس تطگطزاًسُ آهَظاى زاًف تَؾظ( پؿط

 ،1/8±5/0 آهَظاى زاًف ؾٌی هیاًگیي. تَز % 71 زّی

  4/35ٍ±3/5 هغالقِ زض وٌٌسُ قطوت هازضاى ؾٌی هیاًگیي

 هاتمی ٍ قاغل هازضاى اظ% 24.  تَز9/40±2/5 پسضاى زض

 تمیِ ٍ قاغل پسضاى اظ% 1/96 ّوچٌیي. تَزًس زاض ذاًِ

 اظ% 7/66 التهازی ٍضقیت لحاػ تِ. تَزًس غیطقاغل

 هی ذَب ضا ذَز ذاًَازُ التهازی ٍضقیت هاضزاى

 وطزُ فٌَاى ضقیف ضا آى پاؾرگَ افطاز تمیِ ٍ زاًؿتٌس

 اظ% 5/53ٍ هازضاى اظ% 1/44. ًساقتٌس ًؾطی یا ٍ تَزًس

 افطاز اظ% 50. تَزًس تالا تِ زیپلن فَق هسضن زاضای پسضاى

 وطزُ افلام قرهی ضا ذَز هؿىي ٍضقیت ًیع پاؾرگَ

 وَزن زض ضا زًساًی تطٍهای ؾاتمِ هازضاى اظ% 6/17. تَزًس

   .وطزًس فٌَاى ذَز

 تَز 9 ٍ 0 تطتیة تِ وؿة لاتل زاًف ًوطُ حساوثط ٍ حسالل

 زاًف ًوطُ هیاًگیي هغالقِ زض وٌٌسُ قطوت هازضاى زض وِ

 ًوطُ حساوثط ٍ حسالل.  تَز8/2±7/1 تا تطاتط قسُ وؿة

 زض وِ تَز 7 ٍ 0 تطتیة تِ وؿة لاتل ذَزاؽْاض فولىطز

 فولىطز ًوطُ هیاًگیي هغالقِ زض وٌٌسُ قطوت هازضاى

 تیكتطیي.  تَز1/4±2/1 تا تطاتط قسُ وؿة ذَزاؽْاض

 " ؾَال تِ هطتَط زاًف ؾَالات ظهیٌِ زض نحیح پاؾد

 وَزن زًساًْای تِ ضطتِ قسى ٍاضز اظ تقس وِ هحلی اٍلیي

 اظ% 1/82 وِ تَز " اؾت؟ وسام قَز هطاخقِ آى تِ تایس

( زًساًپعقه تِ هطاخقِ )نحیح پاؾد ؾَال ایي تِ هازضاى

 تویع تطای ضاُ تْتطیي" ؾَال تِ ًیع هازضاى اظ% 8/7. زازًس

 هدسز خایگعاضی اظ لثل زّاى، اظ قسُ ذاضج زًساى وطزى

 زازًس( آب )نحیح پاؾد " اؾت؟ وسام وَزن زّاى زض آى

 خسٍل )تَز زاًف ؾَال ظهیٌِ زض نحیح پاؾد ووتطیي وِ

 هازضاى ول زض ذَزاؽْاض فولىطز ًوطُ حساوثط ٍ حسالل(. 1

 ظهیٌِ زض نحیح پاؾد تیكتطیي. تَز 7 ٍ 0  تطتیة تِ

 وِ تَز " 3 هَضز " تِ هطتَط ذَزاؽْاض فولىطز ؾَالات

  .(2 خسٍل )زازًس نحیح پاؾد آى تِ هازضاى اظ% 0/90

 زضذهَل هازضاى زاًف تیي ضاتغِ تطضؾی هٌؾَض تِ

 ضگطؾیَى آظهَى زهَگطافیه هتغیطّای تا زًساًی تطٍهای

 هؿىي ٍضقیت ٍ( هقىَؼ تهَضت )پسض ؾي وِ زاز ًكاى

 اؾت تَزُ هَثط هازضاى زاًف ًوطُ زض( هؿتمین تهَضت)

 تطضؾی هٌؾَض تِ ّوچٌیي .(P ٍ 02/0=P=03/0 تطتیة تِ)

 تطٍهای زضذهَل هازضاى ذَزاؽْاض فولىطز تیي ضاتغِ

 ًكاى ضگطؾیَى آظهَى زهَگطافیه هتغیطّای تا زًساًی
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 (P=015/0 )هؿىي ٍضقیت ٍ (P=007/0 )هازض ؾي وِ زاز

 زٍ. اؾت تَزُ هَثط هازضاى ذَزاؽْاض فولىطز ًوطُ زض

 (P=046/0 )هازض اقتغال ٍ (P=055/0 )تطٍها ؾاتمِ هتغیط

 هازضاى ذَزاؽْاض فولىطز تا زاضی هقٌی تِ ًعزیه ضاتغِ

 .زاقتٌس زًساًی تطٍهای تا ضاتغِ زض

 :بحث

 ذَزاؽْاض فولىطز ٍ زاًف ؾغح تطضؾی تِ هغالقِ ایي زض

 ظهیٌِ زض( زتؿتاى زٍم همغـ )ؾالِ ّكت وَزواى هازضاى

 آى اظ حاوی هغالقِ ًتایح ٍ قس پطزاذتِ زًساًی تطٍهای

 ًاوافی ظهیٌِ ایي زض هازضاى فولىطز ٍ زاًف ؾغح وِ تَز

 .اؾت

 تَز ای پطؾكٌاهِ هغالقِ ایي زض ّا زازُ آٍضی خوـ اتعاض

 ٍ( 1ٍ12ٍ13 )ظهیٌِ ایي زض هَخَز هقتثط هطخـ وتة اظ وِ

 عطاحی زض( 3ٍ14 )لثلی هغالقات هقتثط ّای پطؾكٌاهِ ًیع

 تطای پایایی ٍ ضٍایی تاییس هطاحل. تَز قسُ اؾتفازُ آى

 تطای هحلی زاضای ّا پطؾكٌاهِ. قس عی هصوَض پطؾكٌاهِ

 تِ وِ( ثاتت یا ّوطاُ تلفي آذط قواضُ چْاض )تَزًس وس زضج

. وطز هی ووه هساذلِ اظ تقس ّا پطؾكٌاهِ تاظقٌاؾی

 ًام ثثت تِ ًیاظ وِ قس عطاحی ای گًَِ تِ ّا پطؾكٌاهِ

 ًانحیح پاؾد اظ ًاقی قطهٌسگی هؿالِ ایي وِ ًثَز فطز

 .وطز هی تطعطف ضا زلیل ایي تِ پاؾرگَیی فسم ٍ

 تِ تَاى هی حاضط هغالقِ ضٍـ هحسٍزیتْای اظ

 اقاضُ پطؾكٌاهِ (self-administered) تَزى ذَزتىویلی

 وِ قس هكاّسُ ؾَالات اظ تقضی تِ گَیی پاؾد فسم. وطز

 هغالقِ ایي زیگط هحسٍزیتْای اظ. اؾت تَزُ هحسٍز الثتِ

 وِ تَز پطؾكٌاهِ تِ گَیی پاؾد زض هازضاى هكاضوت خلة

 زازى ًیع ٍ پایِ، ّط هقلویي ووه اظ هكىل ایي حل تطای

 .خؿتین تْطُ هازضاى تِ وافی تَضیحات

 تا هطتثظ زاًف ظهیٌِ زض هغالقِ، زض وٌٌسُ قطوت هازضاى

 وؿة لاتل زاًف ًوطُ 9 هدوَؿ  اظ8/2±7/1زًساًی تطٍهای

 تا هطتثظ زاًف زض ًمم ًكاًِ وِ آٍضزًس تسؾت ضا

 یافتِ تا وِ اؾت هغالقِ هَضز گطٍّْای زض زًساًی تطٍهای

 وكَض زض وِ Hashim هغالقِ هاًٌس زیگط هغالقات ّای

 تطٍهای هسیطیت زضتاضُ هازضاى زاًف تطضؾی تِ اهاضات

(. 2 )زاضز ّورَاًی تَز، پطزاذتِ 2012 ؾال زض زًساى

 Santos ،(4 )2008 ؾال زض وَیت زض Al-Asfour ّوچٌیي

 ؾال زض اضزى زض Al-Jundi ٍ ،(4 )2009 ؾال زض تطظیل زض

 ؾغح وِ زازًس ًكاى هكاتْی هغالقات زض ًیع( 15 )2006

. اؾت ًاوافی زًساًی تطٍهای تا ضاتغِ زض هازضاى زاًف

 هَیس ّوگی هكاتِ هغالقات ؾایط ٍ حاضط هغالقِ ًتیدِ

 زض زًساًی تطٍهای تا هطتثظ زاًف زض ًمهاى ٍ ووثَز

 تِ ظهیٌِ ایي زض اعلافات اضائِ لعٍم تط ٍ اؾت هازضاى

 زاًف ؾغح اضتماء خْت زض آهَظقی، هرتلف قىلْای

 .زاضز اشفاى هازضاى

 ٍضقیت ٍ هقىَؼ تهَضت پسض ؾي حاضط هغالقِ زض

. تَز هَثط هازضاى زاًف ًوطُ زض هؿتمین تهَضت هؿىي

 زض هازضاى زاًف ؾغح ٌّسٍؾتاى، زض Hedge هغالقِ زض

 ؾغح ٍ اقتغال ٍضقیت تا اضتثاعی زًساًی تطٍهای ظهیٌِ

 هازضاى زاًف هیعاى چٌس ّط. ًساقت آًاى تحهیلات

 زض زّاى هحافؼ پیكگیطی اثط تا ضاتغِ زض واض تِ هكغَل

 هازضاى اظ تیف واض تِ هكغَل هازضاى زض زًساًی تطٍهای

 ؾغح ًیع اضزى زض Al-Jundi هغالقِ زض(. 6 )تَز تیىاض

 تحهیلات ؾغح تا اضتثاعی ظهیٌِ ایي زض هازضاى زاًف

 ًكاى ًیع اهاضات زض Hashim هغالقِ(. 15 )ًساقت هازضاى

 آًاى تحهیلات ؾغح ٍ ؾي، تا هازضاى زاًف ؾغح تیي زاز

 زض هكاتْی ًتایح(. 2 )ًساضز ٍخَز زاضی هقٌی اضتثاط

 تسؾت ظهیٌِ ایي زض تطظیل زض ّوىاضاى ٍ Santos هغالقِ

 زضآهس تحهیلات، ؾغح تیي زاضی هقٌی ضاتغِ ٍ آهس

 ًكس هكاّسُ وٌسگاى قطوت زاًف ًوطُ تا ؾي ٍ ذاًَازُ

 یافتِ تا هدوَؿ زض هغالقات ایي اظ آهسُ تسؾت ًتایح(. 4)

 هغالقِ زض وِ ّطچٌس. زاضز ّورَاًی حاضط هغالقِ ّای

Jabarifar ٍ هؿتمیوی اضتثاط( انفْاى )ایطاى زض ّوىاضاى 
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 زض آًاى زاًف هیعاى ٍ هازضاى تحهیلات ؾغح تیي

 ضاتغِ حال ایي تا زاقت؛ ٍخَز زًساًی تطٍهای ذهَل

 زاًف هیعاى تا هازضاى اقتغال ٍضقیت تیي زاضی هقٌی

 تفاٍت(. 16 )ًگطزیس هكاّسُ هغالقِ آى زض زًساًی تطٍهای

 تَاًس هی ها هغالقِ ّای یافتِ تا ایكاى هغالقِ ّای یافتِ

 هَضز ّای خاهقِ ای ظهیٌِ ٍیػگیْای زض تفاٍت اظ ًاقی

 .تاقس هغالقِ

 تطٍهای تا ضاتغِ زض هازضاى فولىطز ٍضقیت هغالقِ ایي زض

 زض قسُ عطاحی ویؽ هَضز چْاض تا تطذَضز زض زًساًی

 زاز ًكاى ًتایح وِ گطفت لطاض تطضؾی هَضز تطٍها ظهیٌِ

 زض. ًیؿت هغلَب ًیع ظهیٌِ ایي زض هازضاى فولىطز وِ

 زض وِ هازضاًی اظ% 33( انفْاى )ایطاى زض Jabarifar هغالقِ

 زًساى زًساًی تطٍهای تا تطذَضز زض فولىطز ًحَُ تِ پاؾد

 فسم تِ ضا هؿالِ ایي وطزًس، ًوی ضیپلٌت ضا اٍالػى زچاض

 وِ آًدا اظ(. 16 )زاًؿتٌس هی هطتَط ظهیٌِ ایي زض آگاّی

 تطٍهای تا ضاتغِ زض آًاى زاًف ؾغح اظ هتاثط افطاز فولىطز

 تَاى هی ضا هازضاى فولىطز ٍضقیت زض ًمم اؾت، زًساًی

 هطتثظ ذهَل ایي زض آًاى ًاهغلَب زاًف ؾغح تِ

 تْتط فولىطز تِ تَاى هی هؿالِ ایي تاییس زض. زاًؿت

 تَزُ حاضط هغالقِ زض تالاتطی زاًف زاضای وِ هازضاًی

 .وطز اقاضُ اًس،

 :گیری نتیجه

تِ هٌؾَض آهَظـ ّط چِ تیكتط ٍالسیي ترهَل هازضاى 

زض خْت افعایف زاًف ٍ ًحَُ تطذَضز تا تطٍهاّای 

زًساًی اخطای تطًاهِ ّا ٍ خلؿات آهَظقی پیكگیطاًِ 

.  ضطٍضی تِ ًؾط هی ضؾس
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تِ ؾَالات زاًف هطتثظ تا نسهات تطٍهاتیه زًساًی  (n=201)پاؾد هازضاى زاًف آهَظاى همغـ زٍم اتتسایی - 1خسٍل 

n (%) دانش مرتبط با صدمات تروماتیک دندانی سوالات  گزینه ها

(9/20 )%42 اگط تاج یه زًساى زض اثط ضطتِ زچاض قىؿتگی قَز، آیا لغقِ قىؿتِ ضا هی  تلِ 

 تَاى زٍتاضُ زض هحل ذَز چؿثاًس؟
(3/30 )%61  ذیط 

(8/48 )%98  ًوی زاًن 
(5/8 )%17 ى تیفتس تایس زٍتاضُ .آیا اگط یه زًساى قیطی زض اثط ضطتِ اظ زاذل زّاى تیطٍ تلِ 

 زض ؾط خای ذَزـ گصاقتِ قَز؟
(2/59 )%119  ذیط 

(3/32 )%65  ًوی زاًن 
(9/31 )%65 آیا اگط یه زًساى زایوی زض اثط ضطتِ اظ زاذل زّاى تیطٍى تیفتس تایس زٍتاضُ  تلِ 

 زض ؾط خای ذَزـ گصاقتِ قَز؟
(6/20 )%42  ذیط 

(1/46 )%94  ًوی زاًن 
(0/1 )%2 اٍلیي هحلی وِ تقس اظ ٍاضز قسى ضطتِ تِ زًساًْای وَزن تایس تِ آى هطاخقِ  پعقه 

 قَز وسام اؾت؟
(1/82 )%165  زًساًپعقه 

(4/13 )%27 اٍضغاًؽ تیواضؾتاى  
(5/3 )%7 ًوی زاًن  
(9/24 )%50 تْتطیي ظهاى تطای تطگطزاًسى زًساى تِ هحل ذَز زض زّاى وَزن چِ ظهاًی  تلافانلِ 

 اؾت؟
(9/11 )%24 ووتط اظ ًین ؾافت  
(5/6 )%13  ؽطف چٌس ؾافت 

(05/0 )%1  تقس اظ چٌس ؾافت 
(2/56 )%113  ًوی زاًن 

(5/1 )%3 تْتطیي ضاُ تطای تویع وطزى زًساى ذاضج قسُ اظ زّاى، لثل اظ خایگعاضی  هؿَان 

 هدسز آى زض زّاى وَزن وسام اؾت؟

 

(8/7 )%16  آب 
(5/26 )%54  آب ًوه 
(3/10 )%21  قیط 

(0/2 )%4  ًثایس زًساى ضا تویع وطز 
(5/50 )%103  ًوی زاًن 

(5/6 )%13 چگًَِ زًساى ذاضج قسُ اظ زّاى ضا تا ظهاى خایگصاضی هدسز آى ًگِ هی  زاذل ید 

زاضیس؟ 
(0/7 )%14  آب 

(9/13 )%28  قیط 

(5/7 )%15  زّاى وَزن 
(5/3 )%7  زؾتوال واغصی یا پاضچِ 
(0/8 )%16  هحلَل ضسففًَی وٌٌسُ 
(0/0 )%0  ضٍقْای زیگط 
(5/3 )%7  زًساى ضا ًگِ ًویساضم 

(2/52 )%105  ًویساًن 
(4/22 )%45 زًساى ضا تِ هحل ذَز زض  

 زاذل اؾترَاى تطهی گطزاًن
اگط زًساى اظ هحل ذَز زض اؾترَاى ذاضج قس ٍ زض زّاى وَزن تَز قوا چِ 

واضی اًدام هی زّیس؟ 

 
(4/15 )%31 اخاظُ هی زّن زًساى زاذل  

 زّاى وَزن تالی تواًس

(2/54 )%109 زًساى ضا اظ زاذل زّاى وَزن  
ذاضج هی وٌن 

(0/8 )%16 تسٍى خَاب  
 

تِ ؾَالات فولىطز ذَزاؽْاض هطتثظ تا نسهات تطٍهاتیه زًساًی  (n =201)پاؾد هازضاى زاًف آهَظاى همغـ زٍم اتتسایی - 2خسٍل
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 (%) nگزینه ها  مرتبط با صدمات تروماتیک دندانی سوالات عملکرد خوداظهار

 ؾالِ قوا زض ظهاى تاظی زض پاضن ظهیي هی 9زذتط - 1 هَضز
نسهِ زیگطی تِ اٍ ٍاضز . ذَضز ٍ زًساى خلَی تالای اٍ هی قىٌس

اٍلیي واضی وِ زض ایي قطایظ اًدام هی زّیس چیؿت؟ . ًوی قَز
 

اگط زضز یا ذًَطیعی ًساقت ّیچ واضی اًدام ًوی 
. زّین

(0/9 )%18 

تىِ قىؿتِ قسُ زًساى ضا پیسا هی وٌن ٍ ّوطاُ 
. وَزن تلافانلِ تِ ًعز زًساًپعقه هی ضٍین

(1/75 )%151 

 32%( 9/15). ًوی زاًن چِ واضی تایس اًدام زّن
 ؾالِ قوا زض ظهاى تاظی فَتثال ظهیي هی 12پؿط - 2هَضز 
زّاى اٍ پط اظ ذَى اؾت ٍ زًساى خلَی تالای اٍ زض . ذَضز

تْتطیي واضی وِ . اٍ نسهِ زیگطی ًسیسُ اؾت. زّاًف ًیؿت
تیف اظ یه پاؾد هی تَاًس نحیح )  اًدام هی زّیس چیؿت؟

 .(تاقس

تِ اٍ یه زؾتوال واغصی هی زّن تا هحىن فكاض زّس 
. تا ذًَطیعی تٌس تیایس ٍ ووی اؾتطاحت وٌس

(3/41 )%83 

تلافانلِ زًساى اٍ ضا پیسا هی وٌن، زًساى ضا هی قَین 
ٍ تِ هحل ذَزـ زض اؾترَاى تط هی گطزاًن ٍ 

. وَزن ضا تِ ًعز زًساًپعقه هی تطم

(4/17 )%35 

تلافانلِ زًساى اٍ ضا پیسا هی وٌن، زاذل یه هایـ هی 
گصاضم ٍ اٍ ضا تِ ًعز ًعزیىتطیي زًساًپعقه هی تطم 

(0/45 )%94 

زًساى اٍ ضا پیسا هی وٌن، زًساى ضا تِ وَزن هی زّن 
تا زاذل زّاًف ًگِ زاضز ٍ اٍ ضا تِ ًعز ًعزیىتطیي 

زًساًپعقه هی تطم 

(8/46 )%20 

 37%( 4/18). ًوی زاًن تایس چِ واضی اًدام زّن
 ؾالِ زض ظهاى تاظی ظهیي هی ذَضز ٍ 10یه وَزن - 3هَضز 

اٍلیي واضی وِ زض ایي . َّقیاضی ذَز ضا اظ زؾت هی زّس
قطایظ اًدام هی زّیس چیؿت؟ 

وَزن ضا تِ َّـ هی آٍضین ٍ ؾپؽ اخاظُ هی زّین 
. اؾتطاحت وٌس

(0/4)%8  

 181%( 0/90). تلافانلِ وَزن ضا تِ تیواضؾتاى هی ضؾاًین
 12%( 0/6). ًوی زاًن چِ واضی تایس اًدام زّن

 ؾالِ قوا زض ظهاى تاظی تا وَزن زیگطی 10وَزن - 4هَضز 
تطذَضز هی وٌس ٍ ظهاًی وِ قوا زّاى اٍ ضا ًگاُ هی وٌیس هتَخِ 

هی قَیس وِ یىی اظ زًساًْای خلَی تالای اٍ تِ ؾوت زاذل زّاى 
زض ایي قطایظ . اٍ نسهِ زیگطی ًسیسُ اؾت. خاتدا قسُ اؾت

 چىاض هی وٌیس؟

زًساى ضا تا اًگكت ؾط خای ذَزـ تط هی گطزاًن ٍ 
. اٍ ضا تلافانلِ تِ زًساًپعقه هی ضؾاًن

(4/21 )%43 

تِ زًساى زؾت ًوی ظًن ٍ اٍ ضا تلافانلِ تِ 
. زًساًپعقه هی ضؾاًن

(6/74 )%150 

واضی اًدام ًوی زّن ٍلی اگط تقسا وَزن زضز زاقت 
. اٍ ضا تِ ًعز زًساًپعقه هی تطم

(0/4 )%8 
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