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ناشی از  درد شذت و اضطراب اثر بخشی آموزش رهن آگاهی بر کاهش
 کودکان در دنذان پسشکی شیوه های

1داٍد تقَایی
 2 هحوذ هْذی جْاًگیری، 

 .ایشاى اسان، اسلاهی، آصاد داًطگبُ اسان، ٍاحذ سٍاًطٌبسی، گشٍُ. 1

 .هحلات،ایشاى اسلاهی، آصاد داًطگبُ هحلات، ٍاحذ سٍاًطٌبسی، گشٍُ. 2

 چکیده

 خاطر َذف یهبذ. پسضکی برای اکثر کًدکان َمراٌ با تجربیات واخًضایىذ ي اضطراب َمراٌ بًدٌ است محیط دوذان : و هدفزمینه

. در کًدکان بًد دوذان پسضکی ي ضذت درد واضی از ضیًٌ َای پژيَص حاضر اثر بخطی آمًزش رَه آگاَی بر کاَص اضطراب

از میان کًدکان مراجعٍ کىىذٌ بٍ کلیىیک . پژيَص، تجربی از وًع پیص آزمًن پس آزمًن با گريٌ گًاٌ بًد ريش ایه  : روش بررسی

 وفر بٍ ريش ومًوٍ گیری در دسترس اوتخاب ضذوذ ي در دي گريٌ آزمایص ي گًاٌ، بٍ صًرت تصادفی 30ضُر اراک، دوذان پسضکی َای

مقیاس اصلاح ضذٌ اضطراب دوذاوی  از. دقیقٍ ای رَه آگاَی اجرا ضذ 90 جلسٍ 8 گريٌ آزمایص یبرا. گمارش ضذوذ

 تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َا از ريش تحلیل یبرا. در دي مرحلٍ پیص آزمًن پس آزمًن استفادٌ ضذ  يوگ ي باکر درد يپرسطىامٍ کًدکان

. کًياریاوس استفادٌ ضذ

آزمایص در اضطراب ي ضذت درد  آزمًن گريٌ  پیص آزمًن ي پس تفايت معىاداری بیه ومرات  کٍ  وتایج پژيَص وطان داد  :یافته ها

. يجًد داضت اما ایه تفايت در گريٌ کىترل مطاَذ وطذ

با تًجٍ بٍ دادٌ َای . حمایت می کىذ پسضکی کًدکان  وتایج از تاثیر ريش رَه آگاَی بر کاَص درد ي اضطراب دوذان :نتیجه گیری

. پسضکی استفادٌ گردد بذست آمذٌ مبىی بر تاثیر مثبت رَه آگاَی، تًصیٍ می ضًد تا از ایه ريش در مراکسدوذان

پسضکی  رَه آگاَی، درد، اضطراب دوذان: کلیدی کلمات 

 1395./25/4: یشش همبلِ پز15/12/1394: ٍصَل همبلِ

 M_jahangiri@iaumahallat.ac.ir    دوتشهحوذهْذی جْبًگیشی :هسئَل ًَیسٌذُ
 

 مقذمه

 دًذاًپضضىاى  راهؼِ  ٍ ّا خاًَادُ ّای دضَاسی اص یىی

 داسًذ  سشٍواس  وَدواى تا وِ  پضضىاًی دًذاى ٍیژُ  تِ

وِ اص  (.1) است پضضىی دًذاى دسهاًْای اص وَدواى سد 

رولِ هطىلات فشاگیش دس تواهی وطَسّای هختلف است 

دس وَدواى  دًذاى پضضىی  تشس ٍ اضغشاب اصٍعیش. (2)

%-5سا دس وطَسّای هختلف دس حذٍد  ٍ ًَرَاًاى 

اص هْن  دًذاى پضضىی اضغشاب (.3)تخویي صدُ اًذ  20%

تشیي هسایل سٍاًی است وِ سلاهت رسواًی فشد سا 

ٍ تاحیش هٌفی تش ػولىشد سٍاًی  تحت تاحیش لشاس هی دّذ

 

ٍ هاًغ هشالثت اص دًذاى، ػذم هشالثت صحیح ٍ  (4)داسد 

، تاخیش اًذاختي  ّن چٌیي هٌزش تِ تْذاضت دّاى ضؼیف

-5)هی ضَد  ٍ دًذاى هؼایٌات دٍسُ ای تْذاضت دّاى 

 اضغشاب  تیي  تشخی ضَاّذ حاوی اص آى است وِ (.7

 ساتغِ  ٍتزشتِ دسدًان تْاروی دسهاى تا دًذاى پضضىی 

هحشن  اضغشاب ساتغْای تٌگاتٌگ تا (.8)داسد  ٍرَد 

هی  افشاد ادسان تیطتش دسد دس  هٌزش تِ آٍسوِ  دسد ّای

تذیي رْت تزشتِ تیواساى هضغشب اص دسهاى  .داسد ضَد،

ٍ حافظِ تا  است ّوشاُ تا دسد ، دًذاى پضضىی ّای

 دیتش ایي هطىلات هی افضا اغشاق آهیض وشدى تزشتِ دسد، 

(9.) De Jongh  دس پضٍّطی ًطاى  (2006)ٍ ّوىاساى

 تحقیقی
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تالا، دس حذٍد  دًذاى پضضىی دادًذ تیواساى تا اضغشاب

پٌذ تشاتش تیطتش اص دیگشاى تزشتِ دسد سا گضاسش وشدّاًذ 

استشس  تِ دًذاًپضضه تیواس، عشفذیگشاضغشاب اص(10)

ٍاسد وشدُ ٍ تذلیل واّص ّوىاسی، دسهاى صهاى عَلاًی 

وِ تِ تثغ یه تزشتِ ًاخَضایٌذی سا  هی علثذ تشی سا

، ىیتٌاتشا. (11)پضضه تِ ّوشاُ داسد  تشای تیواس ٍ دًذاى

پضضه  تِ دًذاى تٌْا دس هَالغ اضغشاسی  افشادىیا

اص دست سفتِ اًذ ٍ  صهاًی وِ دًذاى ّا  هشارؼِ هی وٌٌذ،

ٍضؼیت هٌاسثی ًذاسًذ، وِ اغلة  اص لحاػ تْذاضت دّاى

ّن ًیاص تِ دسهاى پیچیذُ تشی داسد وِ تِ ًَتِ خَد هٌزش 

وِ تا ارتٌاب  تِ اضغشاب ٍ دسد تیطتش دس فشد ضذُ 

یه چشخِ هؼیَب  تمَیت هی ضَد لزا  دًذاى پضضىی اص

دًذاى  اضغشاب تشای ّویطِ ضىل هی گیشد وِ فشد

ٍ حتی تا دٍساى تضسگسالی  ،(12)داضتِ تاضذ  پضضىی

ًیض پایذاس تواًذ ٍ اص ٍیضیت تَسظ دًذاًپضضه ارتٌاب 

دًذاى پضضىیوی تَاًذ اص ػَاهل  اضغشاب (.13 )دیًوا

وِ اص هْن تشیي آى هی تَاى  هتؼذدی ًطات گیشد

 خَیی، سًزَس ضخصیتی هاًٌذ سٍاى ٍیژگی ّای تِ

هحشن ، اػضای خاًَادُ ٍ ّوسالاى اص ًیاتتی  یادگیشی 

 ًاهغثَع یّای حسی چَى صذای هتِ، تَّا

تزشتِ ّای هٌفی تشٍها گزضتِ  دًذاى پضضىی، هشاوض

وَدوی وِ اص عشیك ضشعی   دٍساى  تَیژُ دس

ولاسیىوٌزش تِ حفؼ اضغشاب ٍ دسد هی ضًَذ  ساصی

 هختلفی ّای تىٌیه .ًوَد اضاسُ  (14)

ضاهلا وِ داسد ٍرَد دًذاًپضضىی اضغشاب وٌتشل تشای 

 ، تىٌیه(15)آٍس  ٍخَاب تخص آسام داسٍّای اص ستفادُ

 .ًام تشد ...ٍ (9) عة سَصًی ّای هذیشیت سفتاس،

ًیاصوَد هَسد ّای ٍسؼتذسهاى ػلت تِ هَاسد، تشخی دس

 وٌتشل ٍهطىلات وَدن ّوىاسی ػذم پَسیذگی، تؼذد ن،

 ًیست ٍ  واسآهذ  فَق ّای سٍش تواهی اٍ، سفتاسی 

 تیَْضی  اص  استفادُ  تِ  هزثَس  پضضىاى  دًذاى

 یضَاّذ. (17, 16) هی ضًَذ دسهاًىَدن تشای ػوَهی 

ٍرَد داسد وِ ًطاى هی دّذ رّي آگاّی تش واّص 

،  (20) ٍ استشس (19, 18) ٍ دسد دس وَدواى اضغشاب

رّي آگاّی هفَْهی است  .هَحش است (21)  هضهيیهاسیب

وِ دس سالْای اخیش تحت تأحیش تفىش تَدایی تَرِ 

سٍاًطٌاساى، سٍاى دسهاًگشاى ٍ هحمماى سا تِ خَد رلة 

رّي آگاّی تِ ػٌَاى حالت تَرِ تشاًگیختِ . وشدُ است

ٍ آگاّی اص آًچِ وِ دس لحظِ وًٌَی اتفاق هی افتذ 

آهَصش رّي آگاّی تأویذ صیادی . (22)تؼشیف ضذُ است 

سٍی یادگیشی اص عشیك تزشتِ هستمین داسد چشا وِ 

تا حوایت هذسس، ضشوت . دستذى پشٍسش هی یاتذ

وٌٌذگاى عی توشیي ّا ٍگفتگَّا هی تَاًٌذ تِ ضٌاسایی 

دلیك اػضای هَسد ًظش تذى خَد تپشداصًذ ٍهی تَاًٌذ تا 

تَصیف تزشتِ حسی خَد دس آى ػضَ تذى ّوشاُ 

 ًمغِ آغاصی تش ادسان هاّیت هستمین تزشتِ ىیا. ضًَذ

رسن . ٍآهَصش تاصگطت تِ آساهص هزذد دس تذى است

ها هٌاسثتشیي ٍدس دستشستشیي ًمغِ رْت ادسان 

هستمین تزشتِ ّیزاًاتواى دسلحظِ ٍ تَدى دس حال 

هذاخلات رّي آگاّی تِ صَست هىشس . (23)حاضش است 

دس  دس هشالثت ّای تْذاضتی دس ووه تِ تْثَدی تیواساى 

تا ویفیت صًذگی آًاى هَسد ... هذیشیت دسد، استشس ٍ 

اص  دس ٍالغ، رّي آگاّی . (24)استفادُ لشاسگشفتِ اًذ 

رولِ سٍش ّای دسهاًگشی است وِ دس آى تش آگاّی 

رّي آگاّی ساُ سادُ ای  (25)فىشی تاویذ هی ضَد 

است، هشتَط تِ ّوِ تزاستی وِ هی تَاًذ دسد ٍ سًذ سا 

واّص دّذ ٍ هشحلِ ای تشای تحَل ضخصیت هخثت 

-فشایٌذ سٍاًی دسًٍی است وِ هی تِ ػثاست دیگش،...است

تَاًذ ًحَُ پاسخذّی ها تِ هطىلات ارتٌاب ًاپزیش سا 

اص آى را وِ سلاهت ػوَهی ّش فشدی دس  .تغییش دّذ

راهؼِ تش رٌثِ ّای هختلف صًذگی اٍ ٍحتی صًذگی دیگش 

دٍساى وَدوی سا هی تَاى  ٍ افشاد راهؼِ تأحیشگزاس است
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دٍساى حیاتی ضىل گیشی ضخصیت  تِ ػٌَاى 

 تخطی رّي آگاّی تش تؼییي احش ّذف هحمك، داًست، 

دًذاى  دسد اص ضیَُ ّای ضذت اضغشاب ٍ واّص

اص  تا دس ایي هشحلِ سضذی وِ دس وَدواى است پضضىی

هْن تشیي هشاحل دس پیطگیشی ٍ هتَلف وشدى اضغشاب 

افشاد تتَاًٌذ دس دساص هذت  است، دًذاى پضضىی ٍ تشس اص

. خَد سسیذگی وٌٌذ دًذاى ٍ دّاى تِ تْذاضت

 بررسی روش 

 –تزشتی تا عشح پیص آصهَى  حاضش، سٍش پژٍّص

راهؼِ آهاسی پژٍّص . است وٌتشل پس آصهَى تا گشٍُ

دًذاى  حاضش ضاهل ولیِ وَدواى داسای اضغشاب

 تِ هغة ّای 1395-1396وِ دس سال  است  پضضىی

ُ اًذ تا استفادُ اص . دًذاًپشضىی ضْش اسان هشارؼِ وشد

اص ایي  سٍش ًوًَِ گیشی دس دستشس،

ضَاتظ ) هغاتك هؼیاسّای پژٍّص وَدن 30 هیاى،

رّي   تخطی احش  تشسسی  هٌظَس تِ (ٍسٍد ٍ خشٍد

ُ ّای  دس  آًاى  گواسش  .ضذًذ  اًتخاب  آگاّی  گشٍ

 آصهایص  گشٍُ دس   ًفش15) وٌتشل،  ٍ  آصهایص 

 تصادفی تصَست (گَاُ گشٍُ  دس  ًفش 15 ٍ 

هؼیاسّای ٍسٍد تِ پژٍّص ػثاستثَدًذ  .گشفت صَست

 تاضٌذ، داسا سا دًذاًپضضىی لاالل یه تاستزشتِ دسهاى :اص

دًذاًی  اضغشاب  سال،12سال ٍ حذاوخش  7 حذالل سي

سضایت  دس آصهَى، (20 ًمغِ تشش)تالا 

 غیثت تیص اص دٍ رلسِ،: خشٍد ضاهل هؼیاسّای ٍالذیي،

افشاد  اًتخاب اص پس. اًزام ًذادى تىالیف رلسات

اص   دسد سٌزص  تشای  پژٍّص  ایي  دس هَسدًظش

 دس همیاس ایي. ضذ ، استفادُ Wong&Baker همیاس

 لسوت دٍ  ضاهل ٍ  ضذُ عشاحی  1998 سال 

لسوت چْشُ رْت استفادُ دس  .ػذداست ٍ چْشُ

ػذدی  لسوت .وِ تاهفَْهؼذدآضٌاًیستٌذ وَدواًی است 

یؼٌی ػذم  یه :ضذ دادُ ضشح وَدواًثذیي صَست تشای

 خیلی 5-6 ووی تیطتش،3-4 دسد ون،1-2ٍرَد دسد، 

 . تیطتشیي دسد است9-10ٍ   دسد ضذیذ 7-8تیطتش،

 آصهَى تا  آى  آٍسد تش  ضشیة  فشیذ ًیه هغالؼِ دس 

رْت سٌزص . (26)است  آهذُ دست تِ %82ّوثستگی  

اضغشاب  ضذُ اصلاح اضغشاب دًذاًی وَدواى اص همیاس

 Modified child Dental Anxiety) دًذاًی وَدواى

Scale) ایي اتضاس تَسظ ًٍگ ٍ ّوىاساًص . استفادُ ضذ

ایي اتضاس داسای ّطت سَال است وِ . تذٍیي ضذُ است

پٌذ گضیٌِ ای  هیضاى اضغشاب وَدواى دس یه عیف 

 تذست هی 8-40داهٌِ ًوشات فشد تیي . لیىشت هی سٌزذ

ٍ  Humphris پایایی ایي همیاس تَسظ. ایذ

ٍ دس ایشاى  (27) گضاسش ضذ 83/0،(1998) ّوىاساى

 تذست آهذ 7/0 پایایی ایي اتضاس تِ سٍش دًٍیوِ ساصی 

پس اص اخز . (28)تشخَسداس است  ٍ اص سٍایی هغلَب

پشسطٌاهْْای  سضایت ًاهِ وتثی اص ٍالذیي وَدواى،

ّطت رلسِ رّي آگاّی تشای گشٍُ  تىویل ضذًذ ٍ فَق،

 (ّش ّفتِ دٍ رلسِ) ساػتِ 5/1 رلسِ 8آصهایص عی 

اسائِ گشدیذ ٍ دس ًْایت اص ّش دٍ گشٍُ پس آصهَى تِ 

اسائِ ضذُ  (1)رّي اگاّی دس رذٍل  رلسات. ػول آهذ

. است
 

 گاّیآخلاصِ ای از جلسات رّي : 1جذٍل 

 هحتَای جلسات رّي آگاّی جلسِ

 آساهی تي ًحَُ ثب ٍآضٌبیی رٌّآگبّی آهَصش اص استفبدُ لضٍم سبصی، ٍهفَْم استجبط ثشلشاسی آصهَى، پیص اجشای اٍل

 دٍم
ّب،  چطن لت، گشدى، ّب، ضبًِ سیٌِ، ضىن، ّب، ساى پب، سبق پب، سبق پطت ػضلۀ ثبصٍ، سبػذ، ضبهل وِ ػضلات اص  گش14ٍُآساهی تي آهَصش

 (ثبلا لسوت) یضبىیح ٍ (پبئیي لسوت) یضبىیح ّب، آسٍاسُ
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 سَم
سیٌِ،  ٍ ّب، ضىن ساى ٍ پبّب ثبصٍّب، ٍ ّب دست ضبهل اصػضلات گشٍُ 6 ثشای آساهی تي آهَصش

 .آساهی تي ٍتىلیفخبًگی ّب چطن ٍ ّب لت ٍ پیطبًی ٍ ّب آسٍاسُ ّب، ضبًِ ٍ گشدى

 چْارم
،  تفىش ثذٍى ٍ آساهص ّوشاُ دهَثبصدم تىٌیه آهَصش تٌفس، آگبّی رّي ًحَُ ثب یی، آضٌب لجل جلسِ وَتبُ هشٍس

 دلیمِ 15 هذت ثِ خَاة اص لجل تٌفس خبًگیزّي آگبّی تىلیف ٍ تٌفس توبضبی تىٌیه آهَصش

 پٌجن
خبًگی  تىلیف فیضیىی، ّبی جستجَی حس ٍ حشوبتآًْب ٍ ثذى اػضبی ثش توشوض تٌفس، ٌّگبم ثذى حشوت ثِ تَجِ تىٌیه آهَصش

 غزا ٍهٌظشُ هضُ ثِ تَجِ ٍ ثبآساهص خَسدى خَسدى آگبّی رّي

 ضطن

اجبصّذادى  افىبس، ثَدى ًبخَضبیٌذ یب خَضبیٌذ هٌفی، ٍ آهَصش تَجِ ثِ رّي، افىبسهثجت

تىلیف  ٍ آًْب ثِ ػویك تَجِ ٍ لضبٍت رٌّجذٍى اص وشدى آًْب خبسج آسبًی ثِ ٍ رّي ثِ هثجت ٍ هٌفی افىبس ٍسٍد ثِ

 هَسدآًْب دس لضبٍت هٌفیجذٍى ٍ هثجت تجشثیبت ًَضتي خبًگی

 .دلیمِ 25 تب 15 هذت ّشوذام ثِ 4،5،6جلسبت  آهَصش تىشاس :وبهل آگبّی رّي ّفتن

 .آصهَى پس ٍاجشای آهَصضی جلسبت ثٌذی جوغ ّطتن

 

آزهَى  پس ٍ آزهَى پیص درهرحلِ گرٍّآزهایطَگَاُ در ردت داضطراب ٍ ضذ استاًذارد اًحراف ٍ هیاًگیي .2 جذٍل

 اًحراف استاًذارد هیاًگیي ًَع آزهَى گرٍُ هقیاس

 82/4 12/24 پیص آصهَى    

 61/2 73/19 پس آصهَى آصهبیص اضطشاة

 15/5 33/25 پیص آصهَى گَاُ  

 24/5 58/24 پس آصهَى    

          

 59/1 4/6 پیص آصهَى آصهبیص  

 16/1 26/5 پس آصهَى   ضذت دسد

 85/1 80/6 پیص آصهَى گَاُ  

 76/1 33/6 پس آصهَى    

  در گرٍُ آزهایص ٍ گَاُ  اضطراب  کٍَاریاًس هربَط بِ هقایسِ  حاصل از آزهَى تحلیل   جیًتا: 3جذٍل 

 تَاى آصهَى سطح هؼٌبداسی F   هیبًگیي هجزٍسات دسجِ آصادی هجزٍسات هجوَع  هٌبثغ تغییشات

       5/424 1 5/424 پیص آصهَى
  
  

 71/0 001/0 76/29   88/116 1 88/116 گشٍُ

         927/3 27 03/106 خطب

 

 

  در گرٍُ آزهایص ٍ گَاُ  ضذت درد  کٍَاریاًس هربَط بِ هقایسِ  حاصل از آزهَى تحلیل   جیًتا: 4جذٍل 

 تَاى آصهَى سطح هؼٌبداسی F   هیبًگیي هجزٍسات دسجِ آصادی هجزٍسات هجوَع  هٌبثغ تغییشات

       88/4 1 88/44 ّوپشاش
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 68/0 014/0 88/6   43/4 1 43/4 گشٍُ

         644/0 27 38/17 خطب

 یافته ها

دس پژٍّص حاضش تِ هٌظَس تزضیِ ٍ تحلیل دادُ ّا اص 

دستخص .  استفادُ ضذSPSS17ًشم افضاس آهاسی 

ٍ دس لسوت ( هیاًگیي ٍ اًحشاف استاًذاسد )تَصیفی

استٌثاعی اص تحلیل وٍَاسیاًس تشای سٌزص فشضیات 

ّواًغَس وِ دس رذٍل ضواسُ دٍ . استفادُ ضذُ است

هطاّذُ هی ضَد هیاًگیي ًوشُ ّای پس آصهَى اضغشاب 

ٍ ضذت دسد دس گشٍُ آصهایص واّص لاتل هلاحظِ ای 

 تش اساس ًتایذ حاصل اص ارشای آصهَى .داضتِ است

اسائِ ضذُ است تیي  3 وٍَاسیاًس وِ دس رذٍل ضواسُ

گشٍُ آصهایص ٍ گَاُ دس هتغیش اضغشاب تفاٍت 

=( P، (27 ،1)76/ 29M >0 / 001)داسد هؼٌاداسی ٍرَد 

ٍ تا تَرِ تِ واّص هیاًگیي ًوشات اضغشاب دس گشٍُ 

 / 58)دس همایسِ تا گشٍُ گَاُ ( M= 19 / 73 )آصهایص

24 =M ) هیتَاى گفت وِ آهَصش رّي آگاّی تش

اضغشاب وَدواى گشٍُ آصهایص ًسثت تِ گشٍُ گَاُ 

دسصذ تغییشات تِ  71 تأحیش هخثت ٍ هؼٌاداسی داسد ٍ

ٍرَد آهذُ دس اضغشاب دًذاًپضضىی وَدواى ًاضی اص 

( R Squared=71/0)است آهَصش رّي آگاّی تَدُ 

تش اساس ًتایذ حاصل اص ارشای آصهَى وٍَاسیاًس وِ 

اسائِ ضذُ است تیي گشٍُ آصهایص ٍ  4 دس رذٍل ضواسُ

 گَاُ تش هیضاى ضذت دسد تفاٍت هؼٌاداسی ٍرَد داسد

(001 / 0<P، (27، 1)88/ 6 F )= تا تَرِ تِ واّص ٍ

( M= 5 / 26 )هیاًگیي ًوشات اضغشاب دس گشٍُ آصهایص

هیتَاى گفت وِ ( M= 6 / 33)دس همایسِ تا گشٍُ گَاُ 

آهَصش رّي آگاّی تش هیضاى ضذت دسد وَدواى گشٍُ 

آصهایص ًسثت تِ گشٍُ گَاُ تأحیش هخثت ٍ هؼٌاداسی 

دسصذ تغییشات تِ ٍرَد آهذُ دس واّص  68 داسد ٍ

ضذت دسد وَدواى ًاضی اص آهَصش رّي آگاّی تَدُ 

(. R Squared=68/0 )است

 بحث

پژٍّص حاضش تا ّذف احش تخطی آهَصش رّي آگاّی 

تش واّص اضغشاب ٍ ضذت دسد ًاضی اص ضیَُ ّای 

تا وٌتشل ًوشُ پیص . دًذاًپضضىی دس وَدواى اًزام ضذ

آصهَى، تیي ًوشات اضغشاب ٍ ضذت دسد گشٍُ آصهایص 

تِ ػثاست دیگش، ؛ ٍ وٌتشل تفاٍت هؼٌاداسی ٍرَد داضت

آهَصش رّي آگاّی تش واّص هیضاى اضغشاب ٍ ضذت 

ایي . دسد وَدواى اص ضیَُ ّای دًذاًپضضىی هَحش تَد

یافتِ، تا ًتیزِ تحمیماتی وِ احش تخطی آهَصش رّي 

تا تحمیمات . آگاّی سا تشسسی ًوَدُ تَدًذ، ّوخَاى تَد

Kozak 2008) ) هثٌی تش احش تخطی رّي آگاّی دس

هذیشیت دسد هضهي وِ دس ًْایت تاػج واّص دسد 

( 2008 ) ٍّوىاساىMorone لاتیتحك (29)ضذ هشارؼاى 

دس هَسد احشات هخثت رّي آگاّی تش سٍی دسد، تَرِ ٍ 

 ،(2014) ٍّوىاساى van de Weijer، (30)خَاب هسایل 

 Aholaدس هَسد احشات رّي آگاّی تش سٍی اضغشاب،

Kohutتشسٍی دسد هضهي، ( 2017 ) ٍ ّوىاساى

Vøllestad دس خصَظ احش تخطی ( 2012) ٍّوىاساى

توشیي . رّي آگاّی تش واّص استشس ّن سَ هیثاضذ

ّای رّي آگاّی تِ تشخی اص سٍضْا وِ ساُ لذستوٌذی 
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رْت پایِ گزاسی دٍتاسُ ٍ تمَیت استثاعات ها تا 

دیذگاّْای دسًٍیواى است تَرِ خاظ ٍ تذٍى لضاٍتی 

تٌاتشایي یىی اص ٍیژگیْای ایي دسهاى ؛ (23)داسد 

توشیٌْای هفیذی است وِ تِ عَس ّوضهاى هْاستْایی دس 

حوشتخص تش آسیة پزیشی ػوَهی  خصَظ هذیشیت

افشاد اص عشیك آحاس توشیٌْای ػولی رّي آگاّی تِ ضىل 

 ساختاس یافتِ دس صًذگی سٍصاًِ ضاى تِ آًْا تیاهَصد

 دس ٍالغ، افضایص تَرِ ٍ آگاّی ًسثت تِ افىاس ٍ (.31)

ّیزاًات اص رٌثِ ّای هخثت رّي آگاّی است وِ تا 

ّواٌّگی سفتاسّای ساصگاساًِ هٌزش تِ حالتْای 

سٍاًطٌاختی هخثت ٍ هَرة تْثَد لاتلیتْای فشدی 

هیطَد ٍ اص عشف دیگش اص آًزا وِ افضایص تَرِ ٍ 

آگاّی ًسثت تِ افىاس، ّیزاًات ٍ توایلات اص ٍرَُ هخثت 

رّي آگاّی است، تا پزیشا تَدى تزشتیات ػاسی اص 

لزا، آهَصش . لضاٍت، تِ پزیشش ّیزاًات ووه هیىٌذ

رّي آگاّی اص ایي ًظش وِ تَرِ ٍ آگاّی فشد سا ًسثت تِ 

احساسات فیضیىی ٍ سٍاًی تیطتش هیىٌذ ٍ احساس 

اػتواد دس صًذگی، دلسَصی ػویك، احساس ػطك ػویك 

تِ دیگشاى ٍ پزیشش ٍالؼی سخذادّای صًذگی سا تِ دًثال 

داسد، هیتَاًذ تاػج ضَد وِ فشد تَاًایی خَد سا تطٌاسذ، 

ٍ تِ ػٌَاى ػضَی اص  تا استشسْای صًذگی هماتلِ ًوایذ

راهؼِ تا دیگشاى ّوىاسی ٍ هطاسوت لاصم سا داضتِ 

صیشا یىی اص رٌثِ ّای هْن دسهاى هثتٌی تش رّي ؛ تاضذ

آگاّی آى است وِ افشاد هی آهَصًذ تا ّیزاًات ٍ افىاس 

هٌفی هماتلِ ًوَدُ ٍ حَادث رٌّی سا تِ صَست هخثت 

آهَصش رّي آگاّی یىی اص سٍضْای . تزشتِ وٌٌذ

دسهاًی هثتٌی تش واّص استشس ٍ سٍاى دسهاًی است وِ 

دس آى تاص ًوایی رٌّی اضیاء هَرَد دس صًذگی وِ اص 

وٌتشل تلافاصلِ اًساى خاسد است اص عشیك تٌفس ٍ فىش 

وشدى تِ افشاد آهَصش دادُ هیطَد ٍ دس ٍالغ ایي سٍش 

 آهَصش .دسهاًی تلفیمی اص تي آساهی ٍ رّي آگاّی است

رّي آگاّی هیتَاًذ تا ٍرَد چٌیي سٍضْای هخثتی ًمص 

هْوی دس واّص، اضغشاب ٍ ػلاین رسواًی هاًٌذ ضذت 

. دسد داضتِ تاضذ

 نتیجه گیری

 دس ایي تحمیك یافتِ ّا ًطاى دادًذ آهَصش رّي آگاّی 

تش واّص ضذت دسد ٍ هیضاى اضغشاب دس وَدواى هَحش 

 لزا هیتَاى تا تْشُ گیشی دس سٍش فَق اص هیضاى .است

. اضغشاب دًذاًپضضىی وَدواى واست
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