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 تهران. تهران، ایران.، گروه آموزشی دندانپزشکی کودکان، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی دانشیار-1

 .دندانپزشک -2

 شهید صدوقی، یزد، ایران. ، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکیدانشجوی دندانپزشکی -3
 

 

 چکیده:

های لثه به ویژه در دوران کودکی و پیش دبستانی بوده، با آموزش بهداشت،، پلاک میکروبی عامل اتیولوژیک پوسیدگی و بیماریمقدمه:

 باشد. ما اثربخشی چند روش آموزشی را مطالعه کردیم.ها قابل پیشگیری میبخش قابل توجهی از بار این بیماری

مهتد  10کارآزمایی بالینی تصتادفی از های فعال در شهرستان آمل در یک مطالعه ساله مهدکودک 3-5کودک  126تعداد  روش بررسی:

های سیستمیک یا مصرف داروهای خاص، نبود کراودینگ شدید در فرد، عتدم استتداده از شدند. عدم ابتلا به بیماریکودک شرک، داده

ده از شتاخ  های ثاب، و متحرک ارتودنسی در دهان از فاکتورهای موثر در ورود به طرح بود.  میتاان پتلاک دنتدانی بتا استتدادستگاه

Silness and Loe آمتوزش مستواک زدن بته  -2آموزش مسواک زدن به خود کودکتان،  -1های آموزشی شامل گیری شد. گروهاندازه

آموزش بهداش، به مادران  -4 آموزش بهداش، به مادران و مسواک زدن توسط خود کودک و نظارت والدین، -3خود کودکان با جایاه، 

های صدر، یک ، بود. معاینات دندانی در زمانکودکوعملمسواکادنتوسطکودکیبهمربآموزش بهداش،  -5و  ین،و مسواک زدن توسط والد

 هنگام صبح، پیش از خوردن صبحانه انجام شد. بعد  هدته، یک و سه ماه

دن توسط کودک بتا آموزش به مربی به همراه مسواک زدن توسط کودک، آموزش به مادر و مسواک زدن توسط مادر، مسواک ز یافته ها:

 جایاه، آموزش به مادر و مسواک زدن توسط کودک و آموزش به کودک به ترتیب کاهش پلاک دندانی بیشتر تا کمتر را نشان داد.

توانند آموزش هایی که درباره مباحث آموزشی دارند، یا با تکیه بر اطلاعات قبلی خویش میها با تواناییمربیان مهد کودک نتیجه گیری:

 آموزان انتقال دهند.های مناسب آموزشی که از آن برخوردار هستند، به دانشبه خوبی با استداده از تکنیکرا 

 کلمات کلیدی: شاخ  پلاک، مداخله آموزشی، کارآزمایی بالینی

 11/11/1394پذیرش مقاله:  15/02/1394وصول مقاله : 

 hoafshar@tums.ac.ir  حسین افشاردکتر ول: نویسنده مسئ

 

 

پلالا م کروبی لالام  اکلالال ژیر پ سیلالای پ  لالار  م ی  :مقدمه 

یبین ریش  اش . ریش کوانروم شایعهای پثه کم رماری

 لاایی  بدژشت پ م کروبی لام  لا دک  لاه  لاا هلا   پام

هلالاای  لالاح د دنلالا ژنم ی یرلالا  ربی ژی یولالاورل   پلالا نم

هلاای (. در  نار آن، ریش2ی 1 ربد)کروبی م ص رت کم

ها در  بخم، ک رد ژ تفادک ش یهایم نرز کانن  دهانشرمر

 ربن . پ م کروبی م  ه ییژک در دیرژن  لا د م قبژر کم

د ستانم، ریسی فلاا ت ر کملاپ پ  لار  م کیبفلام ی پرش

ی ژنلا   لاه های پروگربی کم(. آک یش ریش3 ت )ژش ک

 (.4  کت دهان ی  اهش پ  ر  م  می کممم  نمای  )

یتحقیق  
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ژریقای  م ژشت دهان ی دن ژن  روتب ژی نقش آک یش در 

ژ ت   د انم ژ ت. دی ک ش ک  ژکل دیگب ژرییا م ش ک

 ه ژی  نرن پایرن  ه ر ایت ژص ل  م ژشت دهان ی 

پبدژین ، در  نرن  الایب نرز، ر ایت  م ژشت دن ژن کم

دهان ی دن ژن  ه  ن ژن یی ژریش ی  ادت همروگم 

-رن ریی ژهمرت  بر مکان ، ی ژی هم بژی آنان  اقم کم

های  روتب در ارک   د ان ی ژرژئه نح ک آک یش 

- م ژشت دهان ی دن ژن  ه آنان ک رد یا ر  قبژر  بفته

کحرط ک ر ه ی یا کم    دم، یی کحرط قا ل (. 5ژ ت)

ژی  بژی ژرژئه ک ژخ ت د تب م  ه   د ان ژهمرت ییژک

ین در (. آک ی ارژن ی کب ران ی یژپ 6  کت دهان دژرد )

ی ژنن   حح   کت دهان   د ان رژ ها کمژین کحرط 

(. در ژین کران ک ت یکان ژختصاص 7 مب د  بخون  )

های یافته  ه آک یش، کستمب   دن آک یش در یکان

ش د، همگم کخترف ی ریشم  ه آک یش  ا آن ژرژئه کم

در  بخم  (.6در ژفزژیش  ارژیم آک یش ک ثب هستن  )

 اپه در کس ژم یدن  3-5ی ژنایم   د ان یحقرقات،  ه 

(، آک یش  م ژشت 8،9ژ ت) ا نظارت یژپ ین ژشارک ش ک

در قاپب کس ژم یدن ی ی  ک یایزک در ص رت  مب د 

ژ ت شاخص یضیرت  م ژشت دهان ی دن ژن، ی ژنسته

ژین یحقرق  ا  (.9ها رژ  اهش ده )پ م دن ژنم نم نه

آک یش  م ژشت در های کخترف ه   ییررن ژثب  بناکه

 اپه کم   3-5کرزژن شاخص پ م دن ژنم   د ان 

  های شمب تان آکل ژنجام ش .  دم

یی کحاپیه  ارآیکایم  اپرنم ی  ه  :روش بررسی

یاکیه ک رد  بر م در ص رت یصادفم طبژحم  بدی . 

ژی یحقرق شاکل   دن   ه  ا ریش یصادفم خ شه

ب ت در ژنتخاب ش ن  ی آنان ضمن دژشتن شبژیط ش

یحقرق، رضایت یژپ ینوان رژ همبژک دژشتن  ی همزکان در 

 رره کیاینات پرگربی نرز شب ت  بدک   دن . هب فبد در 

ص رت شب ت در یحقرق ی کیاینات،  ه  ن ژن یی نم نه 

 6 ا ی یه  ه ژرییا م  ش .پژیهش در نظب  بفته کم

کتغرب کستقل  ه ص رت همزکان در یحقرق ی  ه دپرل 

نم نه  ه ژیژی هب کتغرب کستقل، یی ژد  8-10ه یی ژد نرای  

نم نه )  دم(  بژی پژیهش در نظب  بفته ش . ژی  60

ژی طب  دیگب،  ه دپرل ژ تفادک ژی ریش یصادفم خ شه

( 2)یینم   design effect ربی، ژین یی ژد در  بژی نم نه

  دم ژنتخاب  بدی . در نمایت،  120ضبب ش ک ی یی ژد 

نفب  133 ه کنظ ر ژفزژیش دقت نتایج،  ه  ژین یی ژد

کم    دم  ه ص رت  10 بژی ژین کنظ ر،  ژفزژیش یافت.

های شمب تان آکل کم    دم 61یصادفم ژی پرست  ل 

ژنتخاب ی  بر م ش ن . شبژیط یرید  ه یحقرق شاکل: 

کاک در ژیپرن  36-60قبژر  بفتن فبد در کح یدک  نم 

های  رستمری یا کصب  ا ت   ه  رماریکیاینه،   ک

 بژیدینگ ش ی  در فبد،   م دژریهای خاص، نب د

های ثا ت ی کتحبم ژری دنسم در ژ تفادک ژی د تگاک

در ژین پژیهش، کرزژن پ م دن ژنم   د ان  ا  دهان   د.

ژ تفادک ش   ه ژی  Silness & Loeژ تفادک ژی شاخص 
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 اش  های  بفتن شاخص پ م کمکممتبین ریش

 ن ی ژین شاخص  ه شبد ذیل ژ ت. دریهژ تفادک ش ک

 اش : دریه صفب: هرچ پ  م یی د ن ژشته  اش . کم

دریه یی: یی لایه پ م  ه پبه آیژد پثه ی ن ژحم کجایر 

ش د. دن ژنم چسبر ک  ه  ا چوپ غرب کسرح دی ک نمم

ژی دریه دی: حجپ کت  ط ر   ات نبم در شرار پثه

ش د. چوپ غرب کسرح دی ک کم یی د دژرد  ه ی  ط

ژی دریه  ه: ک ژد نبم در شرار پثه ی یا پبه دن ژنم ی پثه

شاخص پ م  بژی  ح د ک رد نظب )شاکل فبژیژنن . 

- ا ال، پرنگ ژل، کزیال ی دیستال  بژی هب دن ژن( ی دن ژن

در  مت رژ ت فی  الا ی  Bی   Eهای ک رد نظب )دن ژن 

مت چپ فی  الا ی رژ ت فی    Dچپ فی پایرن، ی دن ژن

ها  ه ص رت کم    دم ش د. ربی کمپایرن( ژن ژیک

کم   2یصادفم  ه پنج  بیک یقسرپ ش ک ی در هب  بیک 

های کخترف  ه   دم قبژر  بفتن . آک یش در  بیک

در ژین  بیک،  ه خ د  -1 بیک شبد ذیل ص رت  بفت: 

 در -2 بیک     د ان، آک یش کس ژم یدن دژدک ش .

ژین  بیک،  ه   د ان، آک یش کس ژم یدن ژرژئه ش ک 

(، ژکا  ه آنان ی  ک دژدک ش  در ص رت 1)کانن   بیک 

ها  ه هب کرزژن در های آنپروبفت  م ژشت دن ژن

 بیک ها ی ژیزی دژدک خ ژه  ش . کیاینات  ی ی،  ه آن

در ژین  بیک، فقط  ه کادرژن   د ان، آک یش  -3

مل کس ژم یدن ی  ط خ د   دم    م ژشت دژدک ش ک

در ژین  بیک، فقط  -4 بیک ی  ا نظارت یژپ ین ژنجام ش . 

ش ک ی  مل  ه کادرژن   د ان، آک یش  م ژشت دژدک

 بیک  کس ژم یدن  بژی   دم ی  ط کادر ژنجام ش .

ش ک ی در ژین  بیک،  ه کب م   دم آک یش دژدک -5

صبحانه  ه   ار  ی  ژی 1 مل کس ژم یدن ی  ط   دم، 

یمیم در کم    دم ی  ا نظارت کب م ص رت د ته

-ش . در کبحره  ی ی، کب م  ه   د ان آک یش کمژنجام

آک یش  م ژشت دژد هب شب ژین  مل رژ یوبژر نماین .

دهان ی دن ژن  ب ژ اس  بیک ییررن ش ک  بژی هب کم  

  دم ی  بژی ژفبژد ک رد نظب ژرژئه ش ک ی ژهمرت 

ها ک رد یا ر  قبژر ها در  بیکدن ژنکس ژم یدن 

 بفت.آک یش کس ژم یدن  ه ریش ژ وبژب  ا 

ها ژنجام  ربی ژی پمفرت ی ک ل دی فی  بژی  بیک مبک

ش . در ضمن در دی  بیک   دم   ین یایزک ی   دم 

 ا یایزک، آک یش  ه ص رت فبد  ه فبد ص رت  بفت. 

ته ش ک در ضمن ی ژیزی  ه  بژی  بیک دیم در نظب  بف

های   چی ی آینه دن ژنپزشوم   د.   د، شاکل  بی ی

در یرسه ژیل آک یشم،  ه   د ان یی کس ژم نبم ی 

خمرب دن ژن کخص ص   د ان  ا کرزژن فر رژی  

450ppm  دژدک ش ک،  ه آنان ی صره  بدی  رییی دی

-های خ د رژ کس ژم یدک ی هپ ار، ظمب ی شب،دن ژن

 ب  مل کس ژم یدن در یکان  ه ص رت غربکستقرپ 

شب یا ر  ش . ژپبته،  ب ژ اس  بخم ش ژه ، ژنجام  مل 

ژ ت. کس ژم یدن در دی یکان صبح ی شب یا ر  ش ک

های ک رد  بر م،  ه  رت حض ر در ژین ژکب در  بیک
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های ظمب ی شب  بژی کس ژم یدن ها، یکانکم    دم

 -1های کیاینات دن ژنم در یکان ش .آک یش دژدک

یی  -3یی هفته پس ژی کیاینه ژیل،  -2)یکان پایه(، صفب

 ه کاک پس ژی کیاینه   م  -4کاک پس ژی کیاینه دیم، ی 

ی همگم، هنگام صبح، پرش ژی خ ردن صبحانه ژنجام 

ش . هنگام ژنجام کیاینات، آک یش کبیبط  ا نح ک 

کس ژم یدن یوبژر نو ک ی ینما یو یق   کم ی 

 . رد یا ر  قبژر  بفتضبیرت ژیبژی آن یا ح یدی ک

ژی شاکل کوخصات ی ناکهدر هب پنج  بیک، پب ش

کتغربهای دک  بژفری ی ژیتما م یمره ی در ژخترار 

ها در ژین  بژی یجزیه ی یحررل دژدکها قبژر  بفت. نم نه

های ژ تفادک ش . شاخص SPSSژفزژر یحقرق، ژی نبم

ب کرانگرن ی ژنحبژ  کیرار  بژی کتغربهای  مم، نظر

کرزژن پ م ی یا  ن ژ تخبژج  بدی . ژی فبژیژنم ی 

درص   بژی کتغربهای  رفم ژ تفادک ش . ژثب ک ژخره ی 

کتغربهای کخ یش  نن ک ژحتماپم  ب کقادیب پ م 

 Generalized estimatingکروبی م  ا آناپرز 

equation (GEE)  ا ریش Correlation matrix AR  ی

Generalized linear models تفادک ش .  ه دنبال ژ 

 126نفب ژی   د ان در کیاینات نمایم،  7  م کوار ت 

                 نفب در آناپرزهای آکاری شب ت دژدک ش ن .

  دم  ا کح یدک  نم  133یحقرق حاضب ریی  :نتایج

های شمب تان آکل ژنجام ش  کاک در کم    دم 60-36

  دم ر ر   ه ژی ژین  126  دم  ه  7ی  ا خارج ش ن 

( دختب %4/52نفب ) 66( پسب ی %6/47نفب ) 60یی ژد، 

های ک رد  بر م کیادل   دن . کرانگرن  نم نم نه

-0/61کاک   دک ی کح یدک  نم آنان نرز  بژ ب  96/49%

 بر م یضیرت یحصر ت  کاک  بآیرد  بدی . 0/37

( ژی کادرژن دژرژی %27نفب ) 34کادر   د ان نوان دژد 

( یژی  یحصر ت %1/53)نفب  67یحصر ت دیپرپ ی  متب، 

( دژرژی یحصر ت %9/19نفب ) 25ف ق دیپرپ ی پرسانس، 

 بر م یضیرت کرزژن   الایب ژی پرسانس   دن .

( ژی %31)نفب  39یحصر ت پ ر   د ان نرز نوان دژد 

( %8/46نفب ) 59پ رژن دژرژی یحصر ت دیپرپ ی  متب، 

 (%2/22نفب ) 28یژی  یحصر ت ف ق دیپرپ ی پرسانس، 

، 1در ی یل  دژرژی یحصر ت  الایب ژی پرسانس   دن .

چگ نگم ی ییع   د ان  ب حسب ینس،  ن، کرزژن 

یحصر ت پ ر، کرزژن یحصر ت کادر، شاخص پ م 

هفته  ی  ژی کیاینه ژیل،  1در  ژیپره، شاخص پ م

کاک  ی  ژی کیاینه دیم ی شاخص  1شاخص پ م در 

اینه   م  ب حسب کاک  ی  ژی کی 3پ م کروبی م در 

نتایج  ژ ت.ن ع  بناکه آک یشم پروگربی دریافت ش ک

 ا ژحتساب  Generalized Linear Modelsآیک ن 

فا ت رهای کخترف  ه  ن ژن کتغربهای   یژریانت نوان 

( ی  ن β ،614/0>p=30/0دژد  ه   ژکل ینس )

(001/0=β ،82/0>p یاثربی در ) نتایج شاخص پ م

های کخترف آک یشم   د ان در دریافت  بناکه

پروگربی ن ژشته یپم فا ت رهای کقادیب پ م ژیپره 
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(63/0=β ،001/0>p(ی کرزژن یحصر ت کادر )326/0=β ،

0001/0>pدژری  ب شاخص پ م   د ان ( ژثبژت کینم

ژن  ی در ک رد یحصر ت پ ر نرز کرزژن یحصر ت دژشته

دژری نوان ف ق پرسانس ی  الایب ژثبژت کینم دیپرپ  ا

 (β ،04/0>p=16/0دژدن . )

های شهرستان آمل بر حسب متغیرهای مختلف و نهو  برنامه  آموزشهی سال  مهد کودک 3-5توزیع کودکان  -1جدول

 1388-89پیشگیری سال تحصیلی 

 هاگروه

 متغیرها

 5گروه  4گروه  3گروه  2گروه  1گروه 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 %0/44 11 %5/56 13 %5/54 12 %5/38 10 %7/46 14 پسر جنس

 %0/56 14 %5/43 10 %5/45 10 %5/61 16 %3/53 16 دختر

 32/48 74/48 77/50 88/52 77/49 میانگین سن )ماه(

ر
اد

 م
ت

لا
صی

ح
ت

 

 %0/10 3 دیپلم و کمتر

 

9 6/34% 6 3/27% 8 8/34% 17 0/28% 

فوق دیپلم 

 ولیسانس

15 0/50% 

 

14 8/53% 13 1/59% 12 2/52% 13 

 

0/52% 

 %0/20 5 %0/13 3 %6/13 3 %5/11 3 %0/40 12 بالای لیسانس

ر
پد

ت 
لا

صی
ح

ت
 

 %0/16 4 %8/34 8 %5/45 10 %5/38 10 %3/23 7 دیپلم و کمتر

فوق دیپلم 

 ولیسانس

14 7/46% 15 7/57% 7 8/31% 10 5/43% 13 0/52% 

 %0/32 8 %7/21 5 %7/22 5 %8/3 1 %0/30 9 بالای لیسانس

 

پس ژی یی یل نتایج  بژی کتغربهای پ م ژین  س قبلال ژی 

ک ژخره،  حح یحصر ت پ ر،  لاحح یحصلار ت کلاادر ی 

ژریباط کتقا ل  برن یحصلار ت یژپلا ین، کولاخص  بدیلا  

کرانگرن پ م کروبی لام   د لاان  لاه دنبلاال آکلا یش  لاه 

، در آکلالا یش  لالاه کلالاادر  لالاه هملالابژک 9676/0م  بژ لالاب کب لالا

، در آک یش  لاه 9439/0کس ژم یدن ی  ط کادر  بژ ب 

، 092/1کادر  ه همبژک کس ژم یدن ی  ط  لا دم  بژ لاب 

 0351/1در آک یش  ه   دم  ه همبژک ی  ک یایز  بژ ب 

 بآیرد  بدی   0725/1ی در آک یش  ه   دم نرز  بژ ب 

 (.2)ی یل 
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ههای مختلهف آموزشهی باهد از های پراکندگی مرکزی پلاک ایندکس کودکان ب  دنبال دریافت برنام شاخص -2جدول 

های پلاک ایندکس قبل از مداخل ، سطح تحصیلات پهدر و مهادر و ارتبهات متقابهل تحصهیلات تادیل نتایج برای متغیر

 والدین

 فاصله اطمینان %95 عیارانحراف م میانگین برنامه آموزشی

 بازه بالا بازه پایین

 0227/1 9124/0 02815/0 9676/0 آموزش به مربی به همراه مسواک زدن توسط کودک

 0234/1 8643/0 0406/0 9439/0 آموزش به مادر به همراه مسواک زدن توسط مادر

 1532/1 0309/1 03121/0 092/1 آموزش به مادر به همراه مسواک زدن توسط کودک

 1054/1 9649/0 03585/0 0351/1 آموزش به کودک به همراه وعده جایزه

 1285/1 0165/1 02857/0 0725/1 آموزش به کودک

 

 

،  یلا  ژی Generalized Linear Models(GLM)آیک ن 

 لاب ژحتملااپم نولاان یی یل نتایج ژی نظب کتغربهای ک ژخره

هلاای کخترلاف آک یشلام پرولاگربی در دژد  ه ژثب  بناکلاه

(. ژی p<001/0ژ لات )دژر   دککقادیب پ م   د ان کینم

هلالاای طلالاب  دیگلالاب، در کقایسلالاه ژثلالابژت دی  لالاه دیی ریش

آک یشم در کقادیب پ م کروبی م   د ان  ی  ژی یی یل 

-نتایج  ب حسب کتغربهای ف ق، کوخص  بدیلا  یفلاایت

ه کب لام ی های آک یش  دژری  رن نتایج ریشهای کینم

آک یش  ه کادر  ه هملابژک کسلا ژم یدن ی  لاط  لا دم 

(015/0>p آکلالا یش  لالاه کب لالام ی آکلالا یش  لالاه  لالا دم ،)

(027/0>pآکلا یش  لالاه کلاادر  لالاه هملابژک کسلالا ژم یدن ،) 

 ی  ط کادر ی آک یش  ه کادر  ه همبژک کس ژم یدن 

 

 

( ی نرلاز آکلا یش  لاه کلاادر  لاه p<012/0ی  ط  لا دم )

آکلا یش  لاه  لا دم همبژک کس ژم یدن ی  ط کلاادر  لاا 

(039/0>pیی د دژشته )ژ ت. در  ایب کلا ژرد، یفلاایت-

هلالاای دژری  لالارن دی  لالاه دیی  لالابیکهلالاای آکلالااری کینلالام

آک یشم ژی نظب کقلاادیب شلااخص پلا م کروبی لام دیلا ک 

 لاب ژ لااس  GEEهمچنلارن نتلاایج آیکلا ن  (.3نو  )ی یل 

ژی ضبیب ر ب ر ن کوا ه نتایج    ت آک ک ژی کقایسلاه

 ژی حاصلال ژی آنلااپرز کب  طلاه  لا د.رههلاای حاشلاکرانگرن

 آکلا یش های¬ریش نتایج  رن دژری¬کینم های¬یفایت

 آکلا یش ی   دم ی  ط یدن کس ژم همبژک  ه کب م  ه

 ،(p<002/0)   دم ی  ط یدن کس ژم همبژک  ه کادر  ه

  ،(p<003/0)   دم  ه آک یش ی کب م  ه آک یش
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 ی کلاادر ی  لاط یدن کسلا ژم هملابژک  ه کادر  ه آک یش

  لا دم ی  لاط یدن کسلا ژم هملابژک  ه کادر  ه آک یش

(001/0>p)  کسلا ژم هملابژک  لاه کلاادر  ه آک یش نرز ی 

 یی د (p<006/0)   دم  ه آک یش  ا کادر ی  ط یدن

:  نلا ی¬د ته یی در  رم ط ر  ه.(4 ی یل) ژ ت¬دژشته

  ی   دم ی  ط یدن کس ژم همبژک  ه کب م  ه آک یش

 

  قرلاه ژی کلاادر ی  لاط یدن کسلا ژم ی کلاادر  لاه آک یش

 ی دژدن نولاان رژ  رولاتبی دنلا ژنم پ م  اهش ها¬ بیک

 یدن کسلا ژم ی کلاادر  لاه آکلا یش ی  لا دم  ه آک یش

 5 کرلاان در  متلابی دنلا ژنم پلا م  لااهش  لا دم ی  ط

 در یلاایزک  لاا همبژک   دم  ه آک یش ی دژد نوان  بیک

.دژشلالالالات قلالالالابژر پلالالالا م  لالالالااهش پحلالالالاا  ژی کرانلالالالاه

های پیشگیری در میزان برداشت پلاک میکروبی کودکان باد از تادیل نتایج مقایس  نتایج دو ب  دوی برنام  -3جدول 

والدین بر اساس برای متغیرهای پلاک ایندکس قبل از مداخل  سطح تحصیلات پدر و مادر و ارتبات متقابل تحصیلات 

 میانگین

 P value هاانحراف معیار تفاوت هامیانگین تفاوت برنامه پیشگیری دوم برنامه پیشگیری اول

آموزش به مربی به 

همراه مسواک زدن 

 توسط کودک

آموزش به مادر به همراه مسواک 

 زدن توسط مادر

0237/0 04512/0 84/0 

آموزش به مادر به همراه مسواک 

 کودکزدن توسط 

1244/0 03972/0 015/0 

آموزش به کودک به همراه وعده 

 جایزه

0675/0 04297/0 46/0 

 027/0 03579/0 1049/0 آموزش به کودک

آموزش به مادر به 

همراه مسواک زدن 

 توسط مادر

آموزش به مادر به همراه مسواک 

 زدن توسط کودک

1481/0 0459/0 012/0 

آموزش به کودک به همراه وعده 

 جایزه

0912/0 0494/0 331/0 

 039/0 04643/0 1286/0 آموزش به کودک

آموزش به مادر به 

همراه مسواک زدن 

 توسط کودک

آموزش به کودک به همراه وعده 

 جایزه

0569/0 04422/0 587/0 

 84/0 04138/0 0195/0 آموزش به کودک

آموزش به کودک به 

 همراه وعده جایزه

 767/0 043/0 0374/0 آموزش به کودک

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ijp

d.
11

.2
.5

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

ap
d.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/ijpd.11.2.51
https://jiapd.ir/article-1-119-fa.html


 51-60:  2شماره  11: دوره 1395مجله دندانپزشکی کودکان ایران/ بهار و تابستان 

 
 

58 

های پروگربی در کرزژن  بدژشت پ م کروبی م   د ان  ی  ژی یی یل نتایج  بژی کقایسه نتایج دی  ه دیی  بناکه -4ی یل 

کتغربهای شاخص پ م قبل ژی ک ژخره،  حح یحصر ت پ ر ی کادری ژریباط کتقا ل یحصر ت یژپ ین  ب ژ اس آناپرز 

  ر نر ب

 P value ضریب رگرسیون برنامه پیشگیری دوم برنامه پیشگیری اول

 آموزش به کودک

 

 003/0 -105/0 آموزش به مربی

 006/0 -129/0 آموزش به مادر به همراه مسواک زدن توسط مادر

 637/0 020/0 آموزش به مادر به همراه مسواک زدن توسط کودک

 385/0 -037/0 جایزهآموزش به کودک به همراه وعده 

 116/0 068/0 آموزش به کودک به همراه وعده جایزه آموزش به مربی

 002/0 124/0 آموزش به مادر به همراه مسواک زدن توسط کودک

 599/0 -024/0 آموزش به مادر به همراه مسواک زدن توسط مادر

آموزش به مادر به همراه مسواک 

 زدن توسط کودک

 195/0 -057/0 همراه وعده جایزهآموزش به کودک به 

 001/0 -148/0 آموزش به مادر به همراه مسواک زدن توسط مادر

آموزش به کودک به همراه وعده 

 جایزه

 065/0 -091/0 آموزش به مادر به همراه مسواک زدن توسط مادر

 

 بحث

- ایی ژی پحا  کتغرلابنتایج یحقرق حاضب پس ژی یوسان

هلاای کلابیبط  لاا ژرژئلاه یافتلاه   یژریانت در  بر لامهای 

های کخترلاف نولاان آک یش کس ژم یدن ژی طبیق ریش

 ه ص رت  «آک یش  ه کب م»دژد ژثبژت  بناکه پروگربی 

آک یش  ه کادر  ه همبژک »های آشواری،  روتب ژی ریش

 «آکلالا یش  لالاه  لالا دم»ی  «کسلالا ژم یدن ی  لالاط  لالا دم

- بآیردک ش ک ی کرزژن یجمع پلا م کروبی لام در دنلا ژن

های   د ان  ی  ژی دریافت آکلا یش  م ژشلات ژی طبیلاق 

دژری ها  لاه صلا رت کینلامکب م در کقایسه  ا ژین ریش

-ها  لاه دپرلال ی ژنلاایم  د. کب ران کم    دم اهش یافته

هایم  ه در ارک کباحث آک یشم دژرنلا ، یلاا  لاا یورلاه  لاب 

یش ی ژنسلاته   دنلا  آکلا یش دریافلات ژط  ات قبرم خلا 

هلالاای کنا لالاب شلالا ک رژ  لالاه خلالا  م  لالاا ژ لالاتفادک ژی یونرلالای

-آک یشم  ه ژی آن  بخلا ردژر هسلاتن ، آن رژ  لاه دژنلاش

آک یژن ژنتقال دهن . همچنرن، کادرژن  لاه  لاه هلاب حلاال ژی 

هلالاا در کسلالا ژم یدن  لالاه ریش صلالاحرح  بخلالام قا ررلالات

یلابژی  اشن ،  ه دنبال دریافت آکلا یش ی ژ بخ ردژر کم

هلاای   د لاان، ی ژنسلاته آن  ه ص رت  مرم ریی دن ژن

های   د ان رژ  لااهش   دن  کرزژن یجمع پ م در دن ژن
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دهن . همچنرن، ی  ک یایزک  ه   د ان در ص رت  مب د 

ژ لات.  لاه نظلاب شاخص پ م آنان، نتایج کنا بم ن ژشلاته

ر    ه دپرل  ن پایرن   د ان ی  لا م درم آنلاان ژی کم

ژشت دهان ی دن ژن، کس ژم یدن  ه ط ر کنظپ ژهمرت  م 

ژ ت ی ی  ک یایزک  ه آنان نت ژنسته  لا د ص رت نگبفته

هلاای دیگلاب  لااهش شاخص پ م رژ در کقایسه  لاا ریش

دهلالا . همچنلالارن  لالان ی یلالانس هلالارچ یلالااثربی در کقلالاادیب 

هلالاای شلااخص پلا م   د لاان  لاه دنبلاال دریافلات  بناکلاه

 رهلاای کملاپ کخترف آک یشم پروگربی ن ژشته یپم فا ت

پ م ژیپره ی کرزژن یحصر ت کادر ی کرلازژن یحصلار ت 

دژری  لاب شلالااخص پلالا م   د لالاان در پلا ر، ژثلالابژت کینلالام

ی همولالاارژن  Ferrazzanoژنلالا . کیاینلالاات نملالاایم دژشلالاته

هلاای یولا یقم (، در ژرییا م نتایج ژ تفادک ژی کلا ل2008)

کخترلاف در  بدژشلات پلا م دنلا ژنم نولاان دژدنلا  یملالااکم 

قم نقش قا ل یلا یمم در  لااهش کقلاادیب های یو یریش

پ م   د ان دژشته ی ی  ک یایزک  ه آنان نرز در نتلاایج 

هلالاا در یحقرلالاق حاضلالاب (. ژیلالان یافتلالاه8ژ لالات )کلالا ثب  لالا دک

کواه ک نگبدی ، هب چن   بیک  نم ک رد  بر م در دی 

( 1389حایم کربی ی همولاارژن ) ژن .یحقرق کتفایت   دک

ی دن ژن  لاه کلاادرژن  لاب  نرز، ژثبژت آک یش   کت دهان

 لالااپه رژ  6یلالاا  3کرلالازژن  لالااهش پلالا م دنلالا ژنم   د لالاان 

دژدن   اهش  روتبی ژی نظب کقادیب پ م  بر م ی نوان

 نن ک آک یش ی  ط کلاادرژن در دن ژنم در  بیک دریافت

(.   یک  ب 10های شاه  ریی دژدک   د )کقایسه  ا نم نه

ژشلات دهلاان ی ژین، کادرژن  ه دنبال دریافت آکلا یش  م 

هلالاای شلالااه  در کسلالا ژم یدن دنلالا ژن،  رولالاتب ژی نم نلالاه

 لاب ژ لااس  بخلام    د ان  لاه آنملاا  ملای  لابدک   دنلا .

کحاپیات، در  حث آک یش  م ژشت دهان ی دن ژن، در رب 

 بدن خ د  رمار در رین  آک یش یاثرب  متبی  ه دنبلاال 

 self- education(.  ب ژین ژ لااس، 11،12دژشت )خ ژه 

های خ د فبد(  ه  نلا ژن یلای ژ اس دریافت )آک یش  ب

یکرنه دخاپت دژدن خ د فبد در آک یش،  رر  آک یش  ه 

رید.  ا ی یه  لاه ژینولاه طلام آکلا یش ژی طبیلاق شمار کم

های غرب کستقرپ، خ د فلابد های شفاهم یا آک یشریش

 ا ژحتمال  متبی در آن در رب ش ک ی  لاه ژحتملاال ییلااد، 

 ربد، نتایج  یش ص رت نممهرچ یمبینم هپ  ه دنبال آک

  د. ژکا در یحقرلاق حاضلاب  لاه آن چن ژن کرم س نخ ژه 

هلاا، پرولاگربی ژی ر    ه  رت  لان پلاایرن نم نلاهنظب کم

یجمع پ م کروبی م در   د ان ژین  نرن  ای  ژی طبیلاق 

یژپ ین یا کب ران ص رت  بفته یا  متلابین نتلاایج ژی نظلاب 

 آی .کقلالالالالالاادیب شلالالالالالااخص پلالالالالالا م  لالالالالالاه د لالالالالالات
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