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Introduction: Eating behavior in childhood has been implicated in 

the development of dental caries. Thus, the purpose of this study was 

to investigate the effect of problematic eating behavior and its 

association with early childhood caries (ECC) among 3-6 years-old 

children  

Materials and methods: This study was performed on 53 children 

with ECC (case group) and 53 children without ECC (control group). 

Clinical examination of children was performed to determine the 

caries indices. Subsequently, the parents of children in both groups 

were requested to complete the Children's Eating Behavior 

Questionnaire (CEBQ). The statistical analysis was performed with 

SPSS 24. P-values less than 0.05 were considered statistically 

significant. 

Results: The mean age of the subjects in this study was 4.82±1.05 

years. The results showed that the food responsiveness, enjoyment of 

food, emotional overeating, satiety responsiveness, slowness in 

Eating, emotional undereating and food fussiness were not 

significantly different between the two groups with ECC and without 

ECC. Also, based on the results, it was found that the desire for 

sugary drinks in the two groups was significantly different (P=0.002) 

as the tendency for sugary drinks was higher in the ECC group. 

There was a significant relationship between the dmft (r=0.33, 

p<0.001) and dmfs (r=0.35, p<0.001) indices and the desire for 

sugary drinks. 

Conclusion: The present study showed that the desire for drink 

could been implicated in the development of early childhood caries. 

So that with increasing tendency to use sugary drinks, the dmft and 

dmfs level also increases. 
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 سال 6تا  3زودرس در کودکان  یدندان یدگیبر پوس ییرفتار غذا یها یناهنجار ریتاث یبررس

 

   چکیده

 

 

 رگاا  ریت ث یدناا  ن ی گیپکساا جاا دیدر   تک ناا یم یدر دور ن کااکدک ییرفتاا ر ااا   :مقدمهه 

باار  ییرفتاا ر ااا   یفاا  ین فنجاا ر ریتاا ث یمط لعااب بررساا نیااب شاا ه فاا    ج  نجاا    

 س ل بکد. 6ت   3جودرس در ککدک ن  یدن  ن ی گیپکس

 یدنااااا  ن ی گیپکسااااا یکااااکدر د ر  33 یمط لعاااااب بااااار رو نیاااا : و روش هههههها مههههواد

جودرس )گروه شا ف (  نجا    یدن  ن ی گیککدر ب ون پکس 33جودرس)گروه مکرد( و

در م رساب  نجا    ی گیپکسا یشا ص   فا  نیایککدک ن جهات تع یکینیکل نبیگرفت. مع 

قار ر گرفاته باب من اکر  نیو لا   ریاککدکا ن کاب در  صت ییش .  ج پرسشن مب رفت ر ا  

ستف ده ش . نر   فز ر مکرد  ستف ده جهات   ی  بیتغ  یرفت ر ف  یف  ین فنج ر یبررس

در ن ار  53/5در تم   آجمکن ف   یبکد و سطح معن د ر 42ورژن  spss یآم ر زیآن ل

 گرفتب ش .

 جیسا ل باکد. نتا  24/2±  53/1در مط لعب  ی فر د مکرد بررس یسن نی نگیم: ها افت ی

 یپرصااکر ز نیاالاا ا  ج ااا   ه م ز نیااپ سااب بااب ااا   ه م ز نیاام نی نگیاانشاا ن د د کااب م

و  یجاااا نیف یدر صاااکردن ااااا  ه کااا  صااااکر یآفسااااتگ هیریساااا یپ سااااب فااا  هیجااا نیف

و بااا ون  درسجو یدنااا  ن ی گیپکسااا یدر ماااکرد اااا   در دو گاااروه د ر  یریاااگ¬به ناااب

بااب  لیااتم  ز نیاام نی نگیاام نیناا  رد. فم ناا یجودرس تفاا وا معناا د ر یدناا  ن ی گیپکساا

(. P=554/5د رد ) یتفا وا معنا د ر یدر دو گروه مکرد بررسا نیریش یف  ی نینکش

وجکد د شت  ی رتب ط معن د ر زین نیریش یف ¬ی نیبب نکش لیو تم  dmftش ص   نیب

(33/5=r 001/0ه>pفم ن .)ن ش ص  یب نیdmfs  نیریشا یف ¬ی نیبب نکش لیو تم 

 (.p<001/0ه r=33/5وجکد د شت ) ی رتب ط معن د ر

جودرس  یدنا  ن ی گیپکسا یدر گاروه د ر  نیریش یف  ی نیبب نکش لیتم ی: ریگ ج ینت

 dmfsو  dmft ز نیام نیریشا یفا ¬ی نیباب نکشا لیاتم  شیب   فاز  نیب لاتر بکد. فم ن

 .  ب ی یم شی فز  زین

 بیه ککدره تغ  ییرفت ر ا   هیدن  ن ی گیپکس ی:دیکل کلمات

 

دکتر آتوسا جانشین
*1

 

دکترارمغان حجتی ثابت
2

 

دکترسیروس میردامادی
3 

 سااات دی ره مرکاااز ت عیعااا ا  لاااک  -1

پزشکیه بخش دن  نپزشکی ککدکا نه 

د نشاک ه دن  نپزشااکیه د نشاگ ه  لااک  

 پزشکی گیلانه رشته  یر ن

 دن  نپزشکهرشته یر ن- 4

  د روس جهرشته یر ن -3
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 مقدم 

پکسی گي ف ي جودفنگ   كکدكي 
1
(= ECC Early Childhood Caries  بب طکر كلینیكي بب  ناک ن ضواکر یاا یا  تعا  د )

بیشتري دن  ن پکسی ه)ض یعب ي ب ون ضفره ی  ضفره د ر(ه  ج دست رفتب)بب دلیل پکسی گي( یا   ساطکپ پار شا ه در فار دنا  ن 

س ل تعریف مي شکد.  ین یک بیم ری  فکنی  ست کب تکسط تع بل ب کتری فا  روی ساطح مینا ی  ٦شیري در كکدك جیر سن 

(. پکسای گی تکساط 1ن  ن  یج د می شکده  لی  لخصکص  سترپتکککر مکت نس کب  ج قن  ف ی ق بل تخمیر  سی  تکلی  میکنا )د

% ککدک ن در سن م رساب در سر سار دنیا  تجرباب شا ه  سات و کشاکر فا ی آسای یی و لاتاین و آمریکا یی نار  شایک  05-65

 ن در ضا ل  فاز یش  سات کاب  یان مشا بب رونا ی  سات کاب در دیگار (. شایک  پکسای گی در  یار4ب لاتری ر  گز رش کرده  ن )

(. نی ج  ست ت  ب  آگ فی  ج نعش رژیا  اا  ییه  رفتا ر فا ی تغ یاب  ی و فا کتکر 3کشکر ف ی در ض ل تکسعب مش ف ه می شکد)

کمی ر  بهباکد ف ی م یطی و جمعیتی در  رتب ط با  نار   فاز یش ی فتاب ی پکسای گی در ککدکا نه مکلفاب ی دفا نی سالامت  ما

س ل گ شتبه مط لع ا جی دی روی د نش آمکج ن  بت  یی در  یر ن بر ی بررسی شیک  پکسی گی  نجا    15(. در طی 2دفی  )

(. مشااکلاا تغ یاب  ی در دور ن کااکدکی  ج نگر ناای فاا ی شاا یعی 6ه3%  ساات)33-23شا  کااب  یاان میااز ن در ککدکا ن ضاا ود 

(. رفتا ر تغ یاب  ی در ککدکا ن مای تک نا  در 7% ککدک ن وجاکد د رد)43 ی در گز رش ش ه  ست کب مشکلاا تغ یب  فستن .

یک ب جه ی پیکستب  ج ا   صکردن ب   شتی قه ا   صکردن ایر معمکله پرصکریه  جتنا    ج اا   )رفتا ر منفای گر ی ناب ضاین 

  نش ن می دفن  ن فنج ری ف ی (. شک ف2ا   صکردن(ه ا   صکردن آفستب و صستب کنن ه ضین و  ه ف ی ا  یی متف وا ب ش )

رفتاا ر ااا  یی کااب در دور ن کااکدکی  یجاا د ماای شااکن  میتک نناا  در دور ن بزرگساا لی فاا  جمینااب ساا ج رفت رفاا ی ااا  یی فاارد 

هپرسشان مب ی رفتا ر  (CEBQ)(.  تع  دی  ج  بز ر ف ی سنجش رو نی ش مل پرسشن مب ی رفتا ر تغ یاب  ی ککدکا ن 7ب شن )

)روش  رجیا بی تغ یاب  ی با   و تا  ( تکساعب  BATmanهفهرست رفت ر ف ی تغ یاب  ی ککدکا ن و  (DEBQ)ا  یی آلم نی 

بب طکر کلی بب  نک ن یکای  ج جا مت تارین  باز ر فا   CEBQ (. 0ی فتن  ت  رفت ر ف ی تغ یب  ی در ککدک ن ر   رجی بی کنن )

بررسای فا ی ما  مط لعا ا  نا کی در جها ن و باب (. طبا  15در  رجی بی رفت ر ا  یی ککدک ن مکرد تکجب قر ر گرفتاب  سات)

صصکص در  یر ن بب بررسی  رتب ط بین ن فنج ری ف ی رفت ر تغ یب  ی ب  پکسی گی دن  ن در ککدک ن پرد صتب  ن ه ل   فا   

شات  ج  نج    ین مط لعب  رجی بی رفت ر تغ یب  ی ن فنج ر و  رتب ط آن با  پکسای گی فا ی دنا  نی جودرس در ککدکا ن شاهر ر

 بکد.

 مواد و روش ها

  ECCکاکدر با ون  33( )گاروه ماکرد( و  Early Childhood Caries)  ECCکاکدر د ر ی  33 یان مط لعاب بار روی 

س ل بکد. ککدک ن ماکرد بررسای  با   ساتف ده  ج نمکناب  6ت   3)گروه ش ف (  نج   گرفت. رنج سنی ککدک ن مکرد پژوفش بین 

بع   ج کسب  ج جه  ج م دره پ ر و ی  فمر ف ن  1300گیری در دسترس و ب  مر جعب بب مه  ککدر ف ی شهر رشت در س ل 

ع ینب فمک ری نکردن  و ککدک ن ب  بیم ری فا ی جمیناب  یه سا بعب ی آلارژی و ککدر و رد مط لعب ش ن . ککدک نی کب بر ی م

 مصر  در ج م ا فر نک  د رو  ج مط لعب ص رج ش ن .

                                                           

1 Early Childhood Caries 
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مع ینب کلینیکی ککدک ن تکسط یک د نشجک س ل آصار دن  نپزشاکی کاب تکساط متخصا  دن  نپزشاکی ککدکا ن بار ی تشاخی  

تکسط نکر چر غ قکه و آینب یکب ر مصار  و گا ج  ساتریل دن  نپزشاکی بار ی جا   پکسی گی ک لیبره ش ه بکد  نج   ش . مع ینب 

 dmfsبار ی فار کاکدر شا ص   .کردن دبری ف ی ا  یی در مه ککدر  نج   گردیا 
4

  dmftو 
3

باب ترتیاب بار  سا س تعا  د 

 سطکپ و تع  د دن  ن ف ی شیری پکسی هه  ج دست رفتب بب  لت پکسی گی و پر ش ه  ن  جه گیری ش .

( جهات بررسای ن فنجا ری فا ی رفتا ری اا  یی کاکدر در  صتیا ر و لا ین قار ر  CEBQپرسشن مب رفت ر اا  یی ککدکا ن ) 

گکیاب د رد. فشات جیار  6تا   3گکیب و فشت جیر معی س تشکیل ش ه  ست. فار جیار معیا س باین  33 ین پرسشن مب  ج  گرفت.

ج  ین جیر معی س ف  بر  سا س ساک لاا مرباکط باب فار جیار شا صب معی س  ین پرسشن مب بب صکرا ذیل می ب شن : )فر ک     

 نمره دفی و کمی ش ن (

 گکیب ( FR  ( )3پ سب بب ا   )  -1

 گکیب ( EF ( )2ل ا  ج ا   )  -4

 گکیب ( EOE ( )2پرصکری فیج نی )  -3

 گکیب (DD  ( )3تم یل بب نکشی نی ف ی شیرین )  -2

 گکیب ( SR  ( )3پ سب ف ی سیری )  -3

 گکیب ( SE   ( )2صکردن ا   )آفستگی در  -6

 گکیب (FF  ( )6به نب گیری در مکرد ا   )  -7

 گکیب (EUE  ( )2ک  صکری فیج نی )  -2

پرسشن مب ن فنج ری رفت ری ا  یی تکسط و ل ین ی  قی  ککدر تکمیل می ش ه بب  ین صکرا کب پرسشن مب در مها ککدر باب 

. در  بتا  ی پرسشان مب  طلا ا ا دمکگر فیاک ساط و لا ین آن ر  بی ورنا ککدک ن د ده می ش  ت  بب ص نب ببرنا  و بعا  تکمیال تک

 ج و لا ین ش مل سن و جنس و فم نین تع  د دفع ا مسک ر جدن در روج پرسای ه مای شا . در قسامت ساک لاا رفتا ر اا  یی 

گز ت  فمیشب درجب  ی  ج فر 3صک ستب می ش  در مکرد فر یک  ج  ب ر اه ش ا رفت ر ککدر صکد ر  روی معی س لیکرا 

 د ده می ش . برصی سک لاا نمره دفی معککس د شتن .  2درجب بن ی کنن . بر ی فر  ب را نمره صفر ت  

بر ی سنجش پ ی یی پرسشان مب  (.11در  یر ن  ین پرسشن مب ترجمب ش ه و رو یی آن در مط لع ا متع دی  رجی بی ش ه  ست)

و ضااریب فمبسااتگی درون  Test-Retest آجمااکن و آجمااکن مجاا د و Internal Consistency   ج دو روش ثباا ا دروناای

بب دست آم  کاب با   72/5پ ی یی بر ی پژوفش فکق  ستف ده ش .  Intra Class Correlation Coefficient(ICC)   یطبعب 

   ست بر ی پژوفش فکق پ ی یی ت یی  ش . 75/5تکجب بب ض  قل پ ی یی مکرد پ یرش کب 

( Kolmogorov Smirnovن تکجیت گروه ف ی مکرد بررسای  ج آجماکن کلماکگرو   سامیرنک  )جهت بررسی نرم ل بکد

(   ساتف ده شا . جهات بررسای  رتبا ط و مع یساب گاروه فا  در صاکرا Leveneو جهت فمگنی و ریا نس فا   ج آجماکن لاکن )

ویتنای - ج آجماکن مان( و در ایار  یان صاکرا Independent t-testمساتعل )-tبرقار ری فاره فا ی مربکطاب  ج آجماکن  

                                                           

2 decayed, missing, and filled surfaces 

3 decayed, missing, and filled teeth 
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(Mann-Whitney test ه فم نین جهت بررسی فمزم ن متغیرف ی مستعل در ما ل  ج بار روی متغیرفا ی پ ساب  ج آنا لیز)

در  53/5باکد. ساطح معنا د ری در تما   آجماکن فا   42ورژن  spssرگرسیکن لجستیک  ستف ده ش . نر   فز ر مکرد  ستف ده 

 ن ر گرفتب ش .

 یافت  ها 

سا ل باکد و تفا وا معنای د ری باین دو گاروه  ج ن ار میا نگین  24/4±  50/1سنی  فار د ماکرد بررسای در مط لعاب  می نگین

درص ( و م بعی پسار بکدنا . تفا وا معنای  ٦/0٦نفر دصتر ) ٦5(. بر  س س نت یج ب ست آم ه ه P=124/5سنی مش ف ه نش  )

درص ( یک ب ر در  4/٦5نفر ) ٦4(. بر  س س نت یج ه P=  5/ 573د ری بین دو گروه  ج ن ر تکجیت جنسیتی مش ف ه نش  )

درصا (  0/5نفار ) 1درصا ( دو با ر در روج و  3/11نفار ) 14درص ( کمتر  ج یاک با ر در روج ه  4/47نفر ) 40روج ه 

در دو گاروه بیش  ج سب ب ر  در روج مسک ر می جدن . نت یج نش ن د د کب می نگین تم یل بب  ساتف ده  ج نکشای نی فا ی شایرین 

 (.1( و در گروه د ر ی پکسی گی ف ی جودرس بیشتر بکد )ج ول P=  5/ 554تف وا معنی د ری د شت )

 ECC: مقایس  ی رفتار غذایی کودک در دو گروه با و بدون 1جدول 

آماره آزمون ECCگروه ب   ECCگروه ب ون  رفت ر ا  یی
a p-value 

 340/5 -63/5 23/3 ± 04/14 24/3 ± 35/14 پاسخ ب  غذا

 325/5 -61/5 32/2 ± 32/0 36/3 ± 27/2 پرخوری هیجانی

 472/5 -50/1 32/3 ± 73/13 71/3 ± 55/13 لذت از غذا

تمایهههه  بهههه  نویههههیدنی هههههای 

 ییرین

55/7 ± 31/3 04/2 ± 53/3 15/3- 554/5 

 053/5 -14/5 53/3 ± 22/13 11/3 ± 37/13 پاسخ های سیری

 035/5 -56/5 01/4 ± 02/11 24/4 ± 05/11 آهستگی در خورن غذا

 450/5 46/1 17/3 ± 71/14 02/4 ± 26/13 ک  صکری فیج نی

 612/5 -35/5 50/4 ± 37/17 76/1 ± 32/17 گیری در مکرد ا  به نب

a. Independent Samples Test 

 

فا ی شایرین و نتا یج نشا ن د د کاب تنها  باین تم یال باب نکشای نی  dmftدر ر بطب ب  تعیین  رتب ط بین رفتا ر اا  یی با  شا ص  

فا ی شایرین (. بب طکری کب ب   فز یش تم یل بب نکشای نیp<551/5ه r=33/5 رتب ط معن د ری وجکد د شت ) dmftش ص  

 (.4ی ب  )ج ول نیز  فز یش می dmftمیز ن 
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dmft: ارتباط بین رفتار غذایی کودک با یاخص  2جدول 
a 

 
سههههخ بهههه  پا

 غذا
 لذت از غذا

پرخههههههههوری 

 هیجانی

تمایههههه  بههههه  

نویههههههههیدنی 

 های ییرین

پاسخ ههای 

 سیری

آهسههههههتگی 

در خههههورن 

 غذا

بهانهههههههههههههه  

گیههههههری در 

 مورد غذا

کههخ خههوری 

 هیجانی

dmft 

17/5=r 12/5=r 56/5=r 33/5=r 50/5-=r 50/5-=r 52/5=r 11/5-=r 

575/5=p 563/5=p 207/5=p 551/5>p 323/5=p 323/5=p 215/5=p 432/5=p 

a. Spearman correlation 

 

 

فا ی شایرین و نتا یج نشا ن د د کاب تنها  باین تم یال باب نکشای نی  dmfsدر ر بطب ب  تعیین  رتب ط بین رفت ر اا  یی با  شا ص  

فا ی شایرین (. بب طکری کب ب   فز یش تم یل بب نکشی نیp<551/5ه r=30/5 رتب ط معن د ری وجکد د شت ) dmfsش ص  

 (.3ی ب  )ج ول نیز  فز یش می dmfsمیز ن 

dmfs: ارتباط بین رفتار غذایی کودک با یاخص  3جدول 
a 

 
پاسههههخ بهههه  

 غذا

لهههههههههههذت از 

 غذا

پرخهههههههوری 

 هیجانی

تمایههههه  بههههه  

نویهههههههیدنی 

هههههههههههههههههههای 

 ییرین

پاسخ ههای 

 سیری

آهسههههههتگی 

در خههههورن 

 غذا

بهانهههههههههههههه  

گیههههههری در 

 مورد غذا

کههخ خههوری 

 هیجانی

dmfs 

13/5=r 13/5=r 53/5=r 33/5=r 53/5-=r 53/5-=r 52/5=r 50/5-=r 

141/5=p 112/5=p 323/5=p 551/5>p 373/5=p 753/5=p 326/5=p 334/5=p 

a. Spearman correlation 

 

 بحث

 6تا   3ف    ج  نج    ین مط لعبه بررسی  رتب ط ن فنج ری ف ی رفت ر ا  یی ککدک ن بر پکسی گی دنا  نی جودرس ککدکا ن 

بر س س نت یج ب ست آم ه مشخ  شا  میا نگین میاز ن پ ساب نخست بکد.  1300س لب در مه  ککدر ف ی شهر رشت در س ل 

رد. پ ساب باب اا  ه جنباب فا ی مختلاف پ ساب فا ی مفارط باب نشا نب فا ی بب ا   در دو گروه مکرد بررسی تف وا معن د ری ن  

بیرونی ا   ر  منعکس می کن . بب  ین معنی کب ککدر در صکرا دی ن ا   ی   ضس س باکی اا   ساریع   صار ر باب صاکردن 

ز ن باروج پکسای گی ا   ر  میکن . طب  نت یج مط لعب ی ض ضر فیچ  رتب طی بین  ین پ سب ف  بب نش نب ف ی بیرونی ا   و می
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در  4510ف ی دن  نی وجکد ن  رد. فمسک ب  نت یج مط لعب ی ض ضره در مط لعب  ی کب تکسط نمبهاک نی و فمکا ر ن در سا ل 

(. یاک 14س ل  نج   ش  ه بین پ سب بب اا   و پکسای گی جودرس دنا  نی  رتبا ط معنا د ری مشا ف ه نشا  ) 3-3  گروه ککدک ن

در ق لب یک مط لعب ی کیس کنترل بب بررسی  رتب ط باین رفتا ر فا ی اا  یی  4545 ن در س ل س ل بع ه نمبهک نی و فمک ر

پرد صتناا . طبا  نتا یج  یان مط لعااب نیاز باین پ ساب بااب اا   و پکسای گی جودرس دنا  نی  رتباا ط  ECCککدکا ن و میاز ن شایک  

نشا ن  4512ن ن  کریشن  و فمکا ر ن در سا ل (. بر صلا  نت یج مط لعب ی ض ضره نت یج مط لعب ی آ13معن د ر مش ف ه نش  )

د د کب بین پ سب بب ا   و پکسی گی دنا  نی جودرس ر بطاب معنا د ر وجاکد د رده بطکریکاب با   فاز یش جما ن ضواکر اا   در 

(. تف وا نت یج  ین مط لعب ب  نت یج مط لعب ی ض ضار 15ضفره ی دف نی میز ن پکسی گی دن  نی جودرس نیز  فز یش می ی ب  )

می تک ن  بب دلیل تف وا در ضج  نمکنب و نیاز تفا وا فا ی دمکگر فیاک و تفا وا ناک  اا  ی مصارفی ککدکا ن ماکرد بررسای 

 ب ش .

بر س س نت یج ب ست آم ه مشخ  ش  می نگین میز ن ل ا  ج ا   در دو گروه مکرد بررسی تف وا معنا د ری نا  رد. لا ا  ج 

ف پ ساب فا ی مفارط باب نشا نب فا ی بیرونای اا   ر  مانعکس مای کنا . طبا  نتا یج ا   نیز فم نن  پ سب بب ا   جنبب ف ی مختلا

مط لعب ی ض ضر فیچ  رتب طی بین  ین پ سب ف  بب نش نب ف ی بیرونی ا   و میز ن بروج پکسی گی ف ی دن  نی وجاکد نا  رد. 

 ن د د کب باین میاز ن لا ا  ج اا    و نش 4512فمسک ب  نت یج مط لعب ی م ه نت یج مط لعب ی آن ن  کریشن  و فمک ر ن در س ل 

(. بررسای فا ی بیشاتر نشا ن د د کاب نتا یج مط لعاب ی نمبهاک نی و 15پکسی گی دن  نی جودرس ر بطاب معنا د ر وجاکد نا  رد )

ساا له میااز ن لاا ا  ج ااا   و  3-3  ن فمسااک باا  نتا یج مط لعااب ی ماا  نشاا ن د د کاب در گااروه ککدکاا ن 4510فمکا ر ن در ساا ل 

ه نشا ن د د 4545(. نت یج مط لعب ی نمبهاک نی و فمکا ر ن در سا ل 14س دن  نی  رتب ط معن د ر وجکد د رد )پکسی گی جودر

(.  ین تفا وا مای تک نا  باب دلیال تفا وا 13کب بین میز ن ل ا  ج ا   و پکسی گی جودرس دن  نی  رتب ط معن د ر وجکد د رد )

د مکرد بررسی ب ش . فم نین ل ا  ج ا  ف یی ب  ص صایت پکسای گی در در ضج  نمکنب و نیز تف وا ف ی دمکگر فیک در  فر 

 ج یی متف وا در بین فرفنگ ف ی مختلف دلیل دیگری بر ی  ین تف وا ف  میتک ن  ب ش .

بر س س نت یج ب ست آم ه مشخ  ش  می نگین میز ن پرصکری فیج نی در دو گروه مکرد بررسی تف وا معن د ری ن  رد. پر 

ز یش در صکردن در پ سب بب د منب منفی فیج ن ف  م نن  صش ه تنه یی یا   ضاطر   ر  نشا ن مای دفنا .  یان صکری فیج نی  ف

(ه با  15ف ی منفی م ننا  صشا  و  ضاطر   مشاخ  مای گاردد ) معی س ف  ف  ب  ک فش ف  ب   فز یش در پ سب بب د منب فیج ن

 ر بروج پکسی گی ف ی جودرس دن  نی بکد. ین ض ل نت یج مط لعب ی م  بی نگر     ت ثیر  ین فیج ن ا ب

فا ی سایری در دو گاروه ماکرد بررسای تفا وا معنا د ری نا  رد. بر س س نت یج ب ست آم ه مشخ  ش  میا نگین میاز ن پ ساب

پ سب ف ی سیری نش ن گر تک ن یی ککدر در ک فش مصر  ا   بع   ج و  ه ا  یی  ست ت  بب  ین صکرا  نارژی مصارفی 

 ه طب  نت یج مط لعب ی م   ین تک ن یی ککدر  رتب طی ب  میز ن بروج پکسی گی ف ی جودرس دن  نی ن  شات. صکد ر  تن ی  کن

(. بار 13ف ی سیری و پکسای گی جودرس دنا  نی  رتبا ط معنا د ر مشا ف ه نشا  )طب  نت یج مط لعب  ی در فن وست ن بین پ سب

نش ن د د کب بین پ سب فا ی سایری و  4512  و فمک ر ن در س ل صلا  نت یج مط لعب ی ض ضره نت یج مط لعب ی آن ن  کریشن

پکساای گی دناا  نی جودرس ر بطااب معناا د ر وجااکد د رده بطکریکااب باا   فااز یش جماا ن ضوااکر ااا   در ضفااره ی دفاا نی میااز ن 

 (.15پکسی گی دن  نی جودرس نیز  فز یش می ی ب  )
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باب  ناک ن پی ما  فعا  ن لا ا و  لاقاب باب  اا    سات. بر سا س نمره ب لا در آفستگی در صکردن بب معنی ک فش در نر  پ ساب 

نت یج ب سات آما ه مشاخ  شا  میا نگین میاز ن آفساتگی در صاکرن اا   در دو گاروه ماکرد بررسای تفا وا معنا د ری نا  رد. 

  نجاا   شاا  در گااروه 4545و  4510فمسااک باا  نتاا یج مط لعااب ی ماا ه در مط لعااب  ی کااب تکسااط نمبهااک نی و فمکاا ر ن در ساا ل 

 (. 14و13س له بین آفستگی در صکردن و پکسی گی جودرس دن  نی  رتب ط معن د ر مش ف ه نش  ) 3-3  ککدک ن

یکی  ج مکضک  تی کب مکرد تکجب م ععین بکده  سات  رتبا ط باین چا قی و پکسای گی فا ی دنا  نی در ککدکا ن باکده  سات.  ج 

مط لعاب  ی کاب یز مکرد بررسی قر ر گرفتب  ساته بار ی ملا ل طرفی  رتب ط بین چ قی و آفستب ا   صکردن نیز در ککدک ن ن

سا ل  14تا   6در کشکر شیلی  نجا   گرفاته نشا ن د د کاب باین باین آفساتگی در صاکردن و چا قی در ککدکا ن  4511در س ل 

ین در کشکر شیلی  نجا   گرفاته مشاخ  شا  کاب با 4550(. در دیگر مط لعب  ی کب در س ل 12 رتب ط معن د ر وجکد د رد )

با  تکجاب باب  ینکاب در مط لعا ا (. 13س ل  رتبا ط معنا د ر وجاکد د رد ) 14ت   0بین آفستگی در صکردن و چ قی در ککدک ن 

(ه  نت ا ر مای رفات شایک  12-16مختلف  رتب ط معن د ری باین چا قی و پکسای گی فا ی جودرس دنا  نی مشا ف ه شا ه  سات )

ی با  آفساتگی در اا   صاکردن  رتبا ط د شاتب ب شا  کاب  ینگکناب نباکد. پکسی گی فا ی جودرس دنا  نی در ککدکا ن ماکرد بررسا

تفا وا در ساان ککدکاا ن مااکرد بررساای در مط لعا ا مختلااف ماای تک ناا  تکجیااب کننا ه ی  یاان  صااتلا  ب شاا .  ج طرفاای یکاای  ج 

تبا ط ککدک ن می ب شا ه کاب در صاکرا  نا  جه گیاری مای تک نسات  ر BMIم  ودیت ف ی مط لعب ی ض ضر     م  سبب ی 

 بهتری بین آفستگی در ا   صکردن و پکسی گی جودرس دن  نی ر  نش ن دف .

 

به نب گیری در مکرد ا  ه معمکلا بب  نک ن و پس جنی ق بل تکجب ا  ف ی آشن  و ف  چنین ا   فا ی ج یا  تکصایف مای شاکد 

 لاقاب باب اا   و آفساتگی در کب بب ک فش تنک  ا  ف ی مصرفی منجر می گردد .  ین نک   ج سبک صکردن بب صکرا     

گیاری در ماکرد اا   در دو گاروه ا   صکردن مشخ  می گردد. بر س س نت یج ب ست آم ه مشخ  ش  می نگین میاز ن به ناب

مکرد بررسای تفا وا معنا د ری نا  رد. فمساک با  نتا یج مط لعاب ی ض ضار نتا یج مط لعاب ی آن ن  کریشان  و فمکا ر ن در سا ل 

 (.15گیری در مکرد ا   و پکسی گی دن  نی جودرس ر بطب معن د ر وجکد ن  رد )ه نبنش ن د د کب بین ب 4512

نتا یج مط لعاب ی فم ناین  با لاتر باکد. ECCف ی شیرین در گروه بر س س نت یج ب ست آم ه مشخ  ش  کب تم یل بب نکشی نی

ی ب .. ین نتیجاب در ر سات ی نیز  فز یش می dmfsو  dmftف ی شیرین میز ن ب   فز یش تم یل بب نکشی نیض ضر نش ن د د کب 

ف ی شیرین و پکسی گی جودرس دنا  نی  رتبا ط معنا د ر گاز رش شا ه باکد نت یج مط لع ا گ شتب بکد کب بین تم یل بب نکشی نی

ن  لاقاب مط لع ا گ شتب نیز ص طر نش ن كرده  ن  كب گ ه بب دلیل ب لابکدن میز ن  لاقب بب شیریني  رتب ط بای(.. 13و14و15)

 لاقب بب شیریني میتک ن  بب طکر ژنتیكي ی  م یطاي منتعال شاکد و  یان  (.10بب شیریني و پکسی گي دن  ني پنه ن ب قي میم ن  )

 لاقااب ممكاان  ساات باار تعاا  د و میااز ن مصاار  سااکكروج تزثیرگاا  ر ب شاا .  ج طرفااي نشاا ن د ده شاا ه  ساات كااب ترتیااب جماا ني 

میتک ن  بر میز ن  سی وژنیسایتي پالاك میكروباي تازثیر بگا  رد.  الاوه بار ینه فما ن مصر  مک د شیرین در یا و  ة ا  یي 

 گار ما در ن در  (.45طکري كب گفتب ش   لاقب بب طع  شیرین م نن  س یر ضسه ي چش یيه ضسي دین میاا و تغییرپا یر  سات )

ر نن ه كکدك آنه  بب صکردن صکر كیها ي س له ي  ولیب جن گي بب طکر متن و  بب فرجن  ن صکد مک د و صکر كیه ي شیرین بخک

بسی ر شیرین  لاقب پی   میكن . بن بر ین  لاقب بب شیریني ب   فز یش نکشی نیه  و ا  ف ي شیرین  فز یش میی ب  دسترس پا یري 

  ن باب  یان جی د مرد   ین ن ضیب بب شكر و  لاقب فر و ن مش ف ه ش ه در آنه  بب شیریني میتک ن   لاقب مشترك ما در ن و فرجنا
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 لگکي مصر  سکكروج و چسبن گي مک د قن ي در پکسی گي ج یي نعاش بساز یي د رد. فما ن طاکر  (.10طع  ر  تکجیب كن  )

كب در مع لاا پیشین ذكر ش ه  ست ممكان  سات میاز ن  لاقاب چشا یي فارد ت ات تازثیر مکقعیات جما ني مصار  ماک د شایرین 

 ینكب ب  وجکد  لاقب ك  فرد بب شیریني تع  د دفعا ا مصار  ساکكروج تکساط نسبت بب و  ه ف ي ا  یي  صلي قر ر گیرد ی  

 و جی د ب ش  ی   ج مک د قن ي چسبن ه  ستف ده بكن ه در ض لي كب فرد دیگري ب   لاقب جی د بب شایریني  لگاکي مصار  متفا وتي 

ر  كاب میتاک ن با  ر  یات به  شات من ساب (. فم نین مسئلب به  شت دف ن و دن  ن ر  نیز نب ی  ن دی ه گرفات چا41د شتب ب ش  )

ه  کلار بر سا س نتا یج باب دسات آما ه  ج مط لعاب ی ض ضار(. 45) پس  ج مصر  فر و  ه شیرینيه پکسی گي ر  كنتارل كارد

جدنا . ترتیبه کمتر  ج یکب ره دوب ر و بیشتر  ج سب با ر در روج مساک ر ماییکب ر در روج و م بعی ببککدک ن مکرد بررسی 

کااب  یان  ماار ب  ای  فااز یش میااز ن   کلریاات ککدکا ن کمتاار  ج میاز ن  یاا ه آل یعنای دو باا ر در روجه مسااک ر میزننا .بنا بر ین 

سا ل ضتای  ج  یان  4پکسی گی بع   ج مصر  م یع ا شیرین میشکد.  تکجب بب مر قبت  ج دن  ن ف ی شایری در ککدکا ن جیار 

سا ل  1-4درصا  ککدکا ن  25در شاهر فما  ن نشا ن د د کاب در میز ن ف  ن مطلک  تر  ست. بب طکری کاب نتا یج مط لعاب  ی 

(. نتاا یج مط لعااب ض ضاار ماای تک ناا  بااب دن  نپزشااک ن و 44دناا  ن فاا  بعاا   ج صااکردن شاایر و م یعاا ا شاایرین پاا ر نماای شااکن  )

 متخصص ن مر قبت ف ی به  شتی کمک کن  ت  تکصیب ف ی ا  یی ج ی ی ر  بر ی جلکگیری  ج پکسای گی جودرس دنا  ن در

ککدکاا ن  ر  ااب دفناا . فم نااین ه باا  تکجااب بااب تاازثیر مشااکلاا رفتاا ری و رو ناای باار برصاای  اا د ا ااا  یی و در نتیجااب  فااز یش 

 پکسی گی جودرس دن  ن ه درم ن  ین مشکلاا در ککدک ن ب  شیک  ب لای پکسی گی جود فنگ   تکصیب می شکد. 

 نتیج  گیری

فا ی سایریه ن پ سب بب ا  ه میز ن ل ا  ج ا  ه  پرصکری فیج نیه پ سببر س س نت یج ب ست آم ه مشخ  ش  می نگین میز 

گیری در مکرد ا  ه در دو گروه مکرد بررسی تف وا معن د ری ن  رد. فم ناین بر سا س نتا یج آفستگی در صکرن ا  ه به نب

   فااز یش تم یاال بااب باکااب  باب طااکری باا لاتر بااکد. ECCفاا ی شاایرین در گاروه ب سات آماا ه مشااخ  شا  کااب تم یاال باب نکشاای نی

 ی ب . نیز  فز یش می dmfsو  dmftف ی شیرین میز ن نکشی نی
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