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Introduction: Oral health is one of the most important aspects of a healthy 

lifestyle and its improvement requires the use of appropriate educational 

methods to improve the level of empowerment of different groups in the 

society. The purpose of this study was to compare the efficiency of three 

methods of tooth brushing on Dental Plaque Index of 10-year-old female 

students in Sanandaj in 2019. 

Materials and Methods: This before-after study was performed on 120 

female students in three groups. In each group, Modified Bass technique 

was trained with one of the following methods: on the dental model, in 

person training or play an instructional video. O'Leary Dental Plaque Index 

was measured at the baseline, immediately after training, 2 and 8 weeks 

after training. Data were analyzed in SPSS version20 using ANOVA ،

repeated measure ANOVA. The level of significance for these tests was 

considered 0.05. 

Results: In dental model training  group, Plaque Index was significantly 

reduced in 8 weeks follow-up  and was more effective than other two 

methods (P-value =0.001). In the video group, Plaque Index significantly 

decreased in two weeks follow-up, while showed a slight increase in 8 

weeks (P-value =0.001).in In –person education group, Plaque Index did 

not show a significant decrease in the eighth week after training (P-

value=0.452). 

Conclusion: In a population of 10 year old girls, Modified Bass technique 

training on dental model had the best results in reducing dental Plaque 

Index. 

Keywords: brushing method training, dental plaque, Modified Bass 

technique, dental model, instructional video 
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 دندانی  پلاک برداشت میسان در زدن سواکم آموزش روش سه کارایی ی مقایسه
  

 چکیده

 

استمای  خْت دس آهَصؿی هٌاػة ّای سٍؽ واستشد ًیاصهٌذ تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى تْثَد   مقدمه:

 ی ػِ سٍؽ آهَصؽی واسای همایؼِ هغالؼِ ایي ّذف. اػت هختلف خاهؼِ  گشٍُ ّای تَاًوٌذی ػغح 

 دس ػٌٌذج تَد. ػالِ 10دختش اى داًؾ آهَصؿاخق پلان دًذاًی  تشهؼَان صدى 

 ّش دس. ؿذ اًدام گشٍُ ػِ دس دختش آهَص داًؾ 120 سٍی تش تؼذ -هغالؼِ لثل ایي :مواد و روش ها

 هذل سٍی آهَصؽ تش ػِ سٍؽ اص یىی تا   Modified Bass   تِ سٍؽ   صدى هؼَان ،گشٍُ

 دًذاًی پلان ؿاخق. شفتاًدام گ آهَصؿی آهَصؽ تش خَد فشد، ٍ آهَصؽ اص عشیك فیلن، دًذاًی

O'Leary دادُ. ؿذ گیشی اًذاصُ آهَصؽ اص تؼذ ّفتِ 8 ٍ 2، آهَصؽ اص تؼذ تلافاكلِ، لثل اص آهَصؽ 

 ANOVA ،repeated measure ّای اص آصهَى اػتفادُ ٍ تا 20ًؼخِ  SPSSدس ًشم افضاس   ّا

ANOVA ِؿذ فتًِظشگش دس 0.05 ّا آصهَى ایي داسی هؼٌی ػغح .ؿذ تحلیل ٍ تدضی. 

 واّؾ تَخْی لاتل عَس تِ  ّفتِ 8 ؿاخق پلان دًذاًی دس، دًذاًی هذل آهَصؽ گشٍُ دس :ها یافته

  ؿاخق پلان، فیلن آهَصؿی گشٍُ دس(. = 0.001P value) تَد هَثشتش دیگش سٍؽ دٍ اص ٍ یافت

 فضایؾّفتِ ّـتن اًذوی ا وِ حالی دس، یافت واّؾ تَخْی لاتل عَس تِ ای ّفتِ دٍ پیگیشی دس

ؿاخق پلان  دس ّفتِ ّـتن پغ اص ، تش خَد فشد آهَصؽ گشٍُ دس(. = 0.001P value)داؿت 

 (.P value ;0.452ًذاؿت  ) هؼٌی داسی آهَصؽ واّؾ

 تْتشیي دًذاًی هذل سٍی تش  Modified Bassسٍؽ آهَصؽ، ػالِ 10 دختشاى دس نتیجه گیری:

 .دًذاًی داسد ؿاخق پلان واّؾ دس سا ًتیدِ

،هذل Modified Bass techniqueسٍؽ آهَصؽ هؼَان صدى، پلان دًذاًی،  های کلیدی:واشه 

 دًذاًی، فیلن آهَصؿی

 

 1اهدذ هحوذی تلثاى آتاد

 2هٌیشُ وشهی

 3هْذی ًَسی

*4ػیذُ پَیا هشٍتی
 

 

هَثش  یػَاهل اختواػ ماتیهشوض تحم اسیاػتاد 1

تش ػلاهت، پظٍّـىذُ تَػؼِ ػلاهت، داًـگاُ 

شاىیػتاى، ػٌٌذج، اوشد یػلَم پضؿى  

 شاىیا َاى،ی،هش یدًذاًپضؿه ػوَه 2

ٍ  یآهَصؿ یػضَ گشٍُ وَدواى، هشوض پضؿى 3

وشدػتاى،  یتؼثت، داًـگاُ ػلَم پضؿى یدسهاً

شاىیػٌٌذج، ا  

وَدواى،داًـىذُ  یدًذاًپضؿى اسگشٍُیاػتاد *4

وشدػتاى،  یػلَم پضؿى ،داًـگاُیدًذاًپضؿى

 شاىیػٌٌذج، ا

 

28/7/1400دسیافت همالِ  

  26/9/1400پزیشؽ همالِ 
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 مقدمه

سٍد ٍ سػایت واهل هَاصیي تْذاؿتی تشای حفؼ  تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى یىی اص هْن تشیي ؿاخِ ّای تْذاؿت ػوَهی تِ ؿواس هی

شوات فیضیىی (. تا تَخِ تِ ایي وِ دس ػٌیي دتؼتاى، ح1تاؿذ ) ػلاهت دّاى ٍ دًذاى ًیاصهٌذ آگاّی ٍ هغالؼِ دلیك دس ایي صهیٌِ هی

وَدواى دس حال تىاهل اػت ٍ دس دٍسُ دًذاًی هختلظ، هحافظت اص دًذاى ّای سٍییذُ تا هیٌشالیضاػیَى ًاواهل ًمؾ هْوی دس ػلاهت 

(. ًـاى دادُ ؿذُ 2ٍ  1تاؿذ ) دّاى ٍ دًذاى داسد، پیـگیشی اص تیواسی ّای دّاى ٍ دًذاى دس ایي دٍسُ اص اّویت ٍیظُ ای تشخَسداس هی

ّای وٌتشل هىاًیىی ٍ ؿیویایی پلان دس پیـگیشی اص التْاب لثِ ٍ پَػیذگی ًمؾ تؼییي وٌٌذُ ای داسًذ.  هَثشتشیي سٍؽ  وِ اتضاساػت 

 (. 3-5دّذ ) وٌتشل  هىاًیىی پلان، هؼَان صدى اػت وِ تدوغ پلان سا تِ ؿىل لاتل تَخْی واّؾ هی

تاؿذ وِ دس تؼیاسی هَاسد ًاوافی ٍ اؿتثاُ  ت اؿخاف دس هؼَان صدى هیوٌتشل پلان دًذاًی تا حذ صیادی تحت تأثیش سٍؽ ٍ هْاس

 اػت 

  Rolling, Modified Bass ,Fones(. تشای تشداؿت پلان دس ؿشایظ هختلف، چٌذیي تىٌیه هؼَان صدى هاًٌذ 2ٍ8-6)

Horizontal Scrub, ( دس تؼیاسی اص هغالؼات تیاى ؿذُ اػت وِ دس همایؼِ تا9هؼشفی ؿذُ اًذ .)  ػایش سٍؽ ّا، سٍؽ

Modified Bass(.10-12ّای دائوی داسد ) ، تیـتشیي واسایی سا دس تشداؿت پلان دًذاًی تؼذ اص سٍیؾ دًذاى 

ّای هَسد تشسػی،  ّای هختلف هؼَان صدى هـىل اػت، صیشا هتغیش ّایی هاًٌذ عَل هذت صهاى اسصیاتی، سٍؽ اسصیاتی واسایی سٍؽ

هؼَان صدى، هیضاى پلان اٍلیِ، ٍضؼیت اٍلیِ تْذاؿت دّاى ٍ ّن چٌیي ػَاهل هشتَط تِ خوؼیت هَسد  تشایًیشٍی تِ واس گشفتِ ؿذُ 

ّای ؿشایظ هختلف دّاًی  ّا ٍ تفاٍت هْاست دػت آى، هغالؼِ هاًٌذ تَاًایی افشاد تشای یادگیشی ٍ پیشٍی اصآهَصؽ ّا، هیضاى ػلالِ

 (.13 -16دٌّذ ) ت تاثیشلشاس هیّا دس اًدام تحمیمات دخالت داسًذ ٍ ًتیدِ سا تح آى

 –ّای ػوؼی ّای هختلفی تشای آهَصؽ تْذاؿت ٍ ًحَُ هؼَان صدى تِ وَدواى ٍ ًَخَاًاى ٍخَد داسد: آهَصؽ اص عشیك سػاًِ سٍؽ

 ّای آهَصؿی، اػتفادُ اص هذل )وؼت( ٍ اػتفادُ اص خَد فشد تِ ػٌَاى هذل آهَصؿی . ّش وذام اص ایي ّا ٍ پوفلت تلشی، تشٍؿَس

ّای هضایا ٍ هؼایثی داسًذ. تِ ػٌَاى هثال دس دٍ سٍؽ اٍل تا كشف صهاًی اًذن، تؼذاد صیادی اص افشاد تِ ؿىل ّوضهاى آهَصؽ  سٍؽ

ؿًَذ، اها دس هَسد كحت ًحَُ اًدام ٍ ّوچٌیي تذاٍم ًتایح همذاسی اتْام ٍخَد داسد. دس دٍ سٍؽ آخش هوىي اػت آهَصؽ  دادُ هی

. تٌاتشایي،ایي هغالؼِ تا ّذف همایؼِ ػِ سٍؽ (17-19ثش تاؿذ، اها  هوىي اػت ًتایح پایذاستشی ایداد وٌذ )فشد تِ فشد همذاسی صهاً

، آهَصؽ تش خَد فشد ٍ آهَصؽ تش سٍی هذل فیلن آهَصؿیؿاهل آهَصؽ اص عشیك  Modified Bassسٍؽ آهَصؽ هؼَان صدى تِ 

 ػالِ دختش ؿْش ػٌٌذج اًدام ؿذ.10دًذاًی، دس هیضاى تشداؿت پلان دًذاًی دس داًؾ آهَصاى 
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 مواد و روش ها

. حدن اًدام گشفت 1398ػال  دسػالِ ؿْش ػٌٌذج  10دسهذاسع  اتتذایی  سٍی داًؾ آهَصاى دختش   ایي هغالؼِ تِ سٍؽ لثل ٍ تؼذ

س گشٍُ ّای هختلف، تِ ًوًَِ تش اػاع فشهَل صیش تا دس ًظش گشفتي هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس ؿاخق پلان دًذاًی لثل اص هذاخلِ د

 30دسكذ(، ٍ اًتظاس واّؾ حذالل  10دسكذ( ٍ خغای ًَع دٍم ) 5ٍاحذ، لثَل خغای ًَع اٍل )20ٍ  80تشتیة، تِ اًذاصُ حذٍد 

تا تَخِ تِ تؼذاد داًؾ ًفش هحاػثِ ؿذ. 84حذالل  ًفش تشای ّش گشٍُ ًفش ٍ تشای ػِ گشٍُ 28ٍاحذ دس واّؾ پلان دًذاًی تؼذاد ًوًَِ 

 داًؾ آهَص ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ. 120صاى دس ّش ولاع، تؼذاد ولی آهَ

n=  28 

صدى ػال تِ ایي ػلت اًتخاب ؿذ وِ دس ایي ػي، هیتَاى اعویٌاى داؿت وِ هْاست حشوتی لاصم تشای اًدام سٍؽ هؼَان  10ػي   

Modified Bass ٍدیت ّایی تَد وِ اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش تِ دػت آهذُ اػت. ػلت اًدام هغالؼِ فمظ دس دختشاى، هحذ

 ػٌٌذج دس استثاط تا ٍسٍد داًـدَیاى دختش تِ هذاسع پؼشاًِ لحاػ وشدُ تَد. تٌاتشایي هغالؼِ فمظ دس هذاسع دختشاًِ كَست گشفت.

ه، اتتلا تِ تیواسیْای رٌّی اتتلا تِ تیواسی ػیؼتوی ػالِ دختش پایِ چْاسم، ٍ هؼیاسّای خشٍج ؿاهل 10هؼیاس ٍسٍد، ولیِ داًؾ آهَصاى 

حشوتی تاثیشگزاس تش یادگیشی ًحَُ هؼَان صدى ٍ یا اًدام آى، ٍخَد ّش گًَِ پاتَطی تافت ًشم  تاثیشگزاس تش هؼَان صدى، ٍخَد  –

 سٍی ّش ػغحی اص دًذاًْا ٍ اػتفادُ اص ّشگًَِ اپلایٌغ استَدًؼی ثاتت یا هتحشن تَدًذ. (calculus)خشم 

ظٍّؾ ػِ سٍؽ آهَصؽ هؼَان صدى، ؿاهل آهَصؽ اص عشیك فیلن آهَصؿی تا تَضیحات ؿفاّی، آهَصؽ تش خَد هذاخلِ دس ایي پ

فشد ٍ آهَصؽ تش سٍی هذل دًذاًی تَد. تشای اًتخاب گشٍُ ّا، اتتذا ػِ هذسػِ اتتذایی  اص هیاى هذاسع دختشاًِ ؿْش ػٌٌذج تِ ؿىل 

ع چْاسم دسآى هذسػِ وِ ٍاخذ هؼیاسّای ٍسٍد ٍفالذ هؼیاس خشٍج تَدًذ، تِ داًؾ آهَصاى ولاتلادفی ػادُ اًتخاب ؿذًذ ٍ توام 

كَست تلادفی  ػادُ دس یىی اص ػِ گشٍُ آهَصؽ اص عشیك خَد فشد، اص عشیك هذل دًذاًی، ٍ اص عشیك فیلن آهَصؿی لشاس گشفتٌذ. 

ایي ایي اهىاى ٍخَد داؿت وِ  تؼذاد ًوًَِ ّا دسگشٍُ تَد. تٌاتش یىذیگش گشٍُ ّا تش تاثیش اص پیـگیشی هتفاٍت، هذسػِ ػِ اًتخاب دلیل

ّا تا ّن یىؼاى ًثاؿذ .تؼذ اص اًتخاب هذاسع ٍ هـخق ؿذى تؼذادًوًَِ ّا دس ّش گشٍُ، ایي هؼالِ تَػظ هـاٍسی آهاسی تاییذ ؿذ. 

 اًدام گشفت.  Modified Bassصدى تِ سٍؽ  هؼَان آهَصؽ ّا، گشٍُ  توام لاصم تِ روش اػت تشای

 داًؾ آهَصاى اص هذ دس ایي هغالؼِ ؿاخق پلان دًذاًی تَد، وِ دس چْاس تاصُ صهاًی هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت. دس هشحلِ اٍلپیا

 اص اػتفادُ عشیك ،اص آهَصاى داًؾ  O'leary  پلان تضًٌذ ٍ ؿاخق هؼَان اًذ،آهَختِ لثلا وِ ّویـگی سٍؽ ّواى تِ ؿذ خَاػتِ
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 حؼة تش وِ دًذاًی ػغَح ول تش تمؼین گشفتِ سًگ ػغَح ًؼثت كَست تِ ؿاخق ایي. ذؿ گیشی اًذاصُ ػاص آؿىاس ّای لشف

 هی دس ایي ؿاخق، ّش دًذاى تِ چْاس ػغح هضیال، دیؼتال ٍ تاوال ٍ لیٌگَال تمؼیناػت ٍ  ؿذُ تؼشیف ؿَد،هی تیاى دسكذ

یىؼاى)هؼَان  ن ًشم ٍ خویشدًذاى فلَسایذ داسهؼَا آهَصاى داًؾ توام تِ ؿشایظ، ػاصی یىؼاى لاصم تِ روش اػت تشای .(20)گشدد

 ؿذ. ّوچٌیي ؿاخق پلان تؼذ اص آهَصؽ دس ػِ ًمغِ صهاًی، ؿاهل تلافاكلِ تؼذ اص آهَصؽ، دٍ دادُ ًشم پاتشیىغ ٍ خویشدًذاى پًَِ(

ا تَخِ تِ سٍؽ آهَصؽ ت -دٍ تاس سٍصی گشٍُ ّا اػلام ؿذ ولیِ ّفتِ تؼذ اص آهَصؽ، ٍ ّـت ّفتِ تؼذ اص آهَصؽ اًذاصگیشی ؿذ. تِ

 وٌٌذ. اػتفادُ دًذاى ًخ اص ًیض تاس یه سٍصی ٍ تضًٌذ تِ هذت دٍ دلیمِ  فمظ تا هؼَان ٍ خویش دًذاى هـخق ؿذُ، هؼَان–دادُ ؿذُ 

صدى تِ هذت صهاى  هؼَان اص تؼذ ٍ تاؿٌذ داؿتِ ّوشاُ تِ هـخق تشای پیگیشی، هؼَان سٍصّای دس وِ ؿذ خَاػتِ داًؾ آهَصاى اص

 ؿذ.  تَػظ داًـدَ وِ اص لثل آهَصؽ دیذُ تَد، ػٌدیذُ  پلان ؿاخق  ،Modified bassدلیمِ تا سٍؽ دٍ 

،تشای تشسػی تفاٍت تیي گشٍُ ّا دس دٍسُ ّای هختلف اًذاصگیشی ٍ  ANOVAتحلیل دادُ ّا تا اػتفادُ اص آصهَى ّای آهاسی  

repeated measure ANOVA دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ  05/0ػتفادُ  ؿذ. ػغح هؼٌی داسی تشای تشسػی تفاٍت  دسٍى ّش گشٍُ ا

  كَست گشفت.  SPSS20ّای آهاسی، تا ووه ًشم افضاس  ولیِ آًالیض

داًؾ آهَصاى  ٍالذیي ِیول اص ی آگاّاًِوتث ٍ یؿفاّ تیسضا فشم اعلاػاتی، لیتىو اص لثل. تَد آگاّاًِ واهلا هغالؼِ يیهـاسوت دس ا

اخلاق داًـگاُ ػلَم  تِیهمالِ تَػظ وو يیؿذ. پشٍپَصال ا یتِ كَست تذٍى ًام خوغ آٍس،  هی دادُ ّاتواٍ  ذیاخز گشد ؿشوت وٌٌذُ

 لشاس گشفت. ذییهَسد تا،  IR.MUK.REC.1398/054ؿذ ٍ تا وذ  یوشدػتاى تشسػ یپضؿى

 یافته ها

 44دسكذ ) 40عشیك هذل دًذاًی،  ًفش( دس گشٍُ آهَصؽ اص 48دسكذ ) 7/36ػالِ ؿشوت وشدًذ وِ  10دختش  120دس ایي پظٍّؾ  

 ًفش( دس گشٍُ آهَصؽ اص عشیك فیلن آهَصؿی لشاس داؿتٌذ. 28دسكذ ) 3/23ًفش( دس گشٍُ آهَصؽ تش سٍی خَد  فشد، ٍ  

ًـاى داد وِ هیاًگیي  ؿاخق پلان دًذاًی لثل اص هذاخلِ دس ػِ گشٍُ آهَصؿی،  ANOVA، ًتایح آصهَى 1تش اػاع خذٍل  ؿواسُ 

، هیضاى ؿاخق پلان تلافاكلِ تؼذ اص هذاخلِ دس ANOVA(. تش اػاع ًتایح آصهَى =0.051pاسی هؼٌی داسی ًذاؿت )اختلاف آه

 46/16 ±  67/71 ٍیذئَاًحشاف هؼیاس هشتَط تِ افشاد گشٍُ  ±(. تیـتشیي هیاًگیي =0.002pػِ گشٍُ آهَصؿی هتفاٍت اص ّن تَدًذ )

، ANOVAآصهَى  حیتش اػاع ًتاتَد.  38/15 ± 60/59ِ افشاد گشٍُ هذل دًذاًی تا اًحشاف هؼیاس هشتَط ت ±ٍ ووتشیي هیاًگیي 

 ±(. تیـتشیي هیاًگیي =0.001pهیضاى ؿاخق پلان دًذاًی دٍ ّفتِ تؼذ اص آهَصؽ، دس ػِ گشٍُ آهَصؿی اختلاف هؼٌی داسی داؿت)

اًحشاف هؼیاس، هشتَط تِ افشاد گشٍُ هذل  ±هیاًگیي  ٍ ووتشیي 92/16 ±  17/73اًحشاف هؼیاس، هشتَط تِ گشٍُ آهَصؽ تشخَد فشد تا 
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، هیضاى ؿاخق پلان دًذاًی ّـت ّفتِ تؼذ اص آهَصؽ ANOVAتَد. ّوچٌیي، تش اػاع ًتایح آصهَى  09/18 ± 73/48دًذاًی تا 

شٍُ آهَصؽ تشخَد اًحشاف هؼیاس، هشتَط تِ گ ±(. تیـتشیي هیاًگیي =0.001pدس ػِ گشٍُ آهَصؿی اختلاف آهاسی هؼٌی داسی داؿت)

 تَد. 03/18 ±  65/45اًحشاف هؼیاس، هشتَط تِ افشاد گشٍُ هذل دًذاًی تا  ±ٍ ووتشیي هیاًگیي  40/17 ± 68/77فشد تا 

، دس گشٍُ آهَصؽ تش هذل دًذاًی، هیاًگیي ؿاخق پلان دًذاًی اص  repeated measure ANOVAتش اػاع ًتایح آصهَى 

دس پیگیشی دٍم واّؾ یافت ٍ دس عَل صهاى ،ؿاخق پلان دًذاًی  65/45س پیگیشی اٍل ٍ د 73/48لثل اص آهَصؽ، تِ  91/80

لثل اص آهَصؽ  تِ   17/85ؿاخق پلان دًذاًی اص ٍیذئَ،(. دس گشٍُ آهَصؽ اص عشیك  =0.001pواّؾ هؼٌی داسی داؿتِ اػت )

(. اها دس =0.001pؾ هؼٌی داسی داؿتِ اػت )دس پیگیشی دٍم سػیذ ٍ ؿاخق پلان دًذاًی ،واّ 75/65دس پیگیشی اٍل ٍ  71/57

دس پیگیشی اٍل ٍ  17/73دس تؼذ اص آهَصؽ ٍ  12/60لثل اص آهَصؽ تِ  21/75گشٍُ آهَصؽ تشخَد فشد ، ؿاخق پلان دًذاًی اص 

ًْایت دس  دس پیگیشی دٍم سػیذ، وِ تاثیش آًچٌاًی دس واّؾ پلان دًذاًی ًذاؿتِ اػت ٍ سًٍذ ًَػاًی سا ًـاى دادُ ٍ دس 68/77

 (.1(   )خذٍل =0.452pپیگیشی دٍم، ؿاخق پلان دًذاى تِ هیضاى لثل اص هغالؼِ سػیذُ اػت)

 

 بحث و نتیجه گیری

ایي هغالؼِ تشای اٍلیي تاس اًدام ؿذ ٍ ّذف آى، تشسػی واسایی ػِ سٍؽ آهَصؿی هؼَان صدى دس واّؾ ؿاخق دس ؿْش ػٌٌذج 

ّای  َل آهَختِ ؿذُ تلافاكلِ پغ اص آهَصؽ، تیـتش دس خاعش آهَصؽ گیشًذُ اػت ٍ دس سٍصپلان دًذاًی تَد. اص آًدا وِ اص عشفی اك

س كَست سػایت واهل ایي ًىات تؼذ، سػایت تشخی اص ًىات هوىي اػت هَسد فشاهَؿی یا ػْل اًگاسی لشاس گیشد ٍ اص عشف دیگش، د

ّای هختلف  ّای هحتول دس واسایی سٍؽ ؿَد، چٌیي فشم ؿذ وِ تفاٍت ّای تؼذ، هْاست ػول وٌٌذُ دس اًدام واس تیـتش هی دس سٍص

 آهَصؿی دس واستشد سٍؽ تلافاكلِ پغ اص آهَصؽ ٍ پغ اص هذتی واستشد، هتفاٍت تاؿذ.

واسایی هٌاػة دس ػلت اًتخاب ایي سٍؽ   .ػالِ اػتفادُ ؿذ 10آهَصؽ تِ دختشاى  تشای Modified Bassدس ایي هغالؼِ اص سٍؽ 

اػت وِ  Rollٍ سٍؽ  Bass،تشویثی اص سٍؽ   Modified Bass وٌذ وِ تىٌیه  پیـٌْاد هی Katz  تشداؿت پلان دًذاًی اػت.

(.ّوچٌیي ًـاى دادُ ؿذُ اػت وِ 21وٌذ ) هیٍ هاسخیي طًظیَال سا حزف  (coronalتِ عَس واهل ، پلان دًذاًی ّش دٍ ػغح تاخی )

( .هغالؼات هختلفی وِ 12،22،23ایي سٍؽ، دس تویض وشدى یه ػَم ػشٍیىال دًذاى ٍ ًَاحی ایٌتش پشٍگضیوال،  تؼیاس هَثش اػت )

ا همایؼِ وشدُ اًذ ،تشتشی ایي سٍؽ س Horizontal Scrub  ٍ Fonesسا تا سٍؽ ّای دیگش اص خولِ Modified Bass سٍؽ

 ( 10-12اثثات وشدُ اًذ .) 

تش اػاع ًتایح حاكل اص ایي هغالؼِ، آهَصؽ ًحَُ هؼَان صدى دس واّؾ پلان دًذاًی هَثش تَدُ اػت. همایؼِ هیاًگیي ؿاخق پلان 

صؽ تش تَد .گشچِ ایي تاثیش دس گشٍُ آهَ دًذاًی پلان دس آهَصؽ تاثیشهثثت دًذاًی لثل اص هذاخلِ ٍ تؼذ اص ّـت ّفتِ، ًـاى دٌّذُ
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ٍ ّوىاساى ًـاى دادًذ وِ آهَصؽ ًحَُ هؼَان صدى دس هذاسع، دس تْثَد تْذاؿت دّاى ٍ ػلاهت لثِ  یضداًیخَد فشد پایذاس ًثَد. 

ػال ، ًـاى داد تا ایٌىِ  14ٍ ّوىاساى دس خوؼیت تا هیاًگیي ػٌی   Cakmak ozlu(. تِ ػلاٍُ، ًتایح هغالؼ24ِهَثش تَدُ اػت)

ی آهَصؿی ٍ آهَصؽ فشدی صهاى تش تَد، اها ًؼثت تِ گشٍُ تذٍى هذاخلِ ی آهَصؿی ،واّؾ چـوگیش ؿاخق آهَصؽ اص عشیك ٍیذیَ

( ًتایح ایي هغالؼات ّواًٌذ هغالؼِ حاضش، تِ ًمؾ هَثش 25پلان ٍ ؿاخق لثِ ای دس ّفتِ ّـتن پغ اص آهَصؽ، هـاّذُ ؿذ.)

 تاویذ داسًذ.آهَصؽ دس واّؾ ؿاخق پلان ٍ دس ًْایت،  تْثَد تْذاؿت دّاى 

ًتایح هغالؼِ ها ًـاى داد وِ ؿاخق پلان دًذاًی، دٍ ّفتِ تؼذ اص آهَصؽ دس دٍ گشٍُ آهَصؿی هذل دًذاًی ٍ گشٍُ آهَصؿی فیلن  

آهَصؿی، واّؾ داؿت؛ ٍلی دس گشٍُ آهَصؽ تش خَد فشد، ًؼثت تِ هشحلِ تلافاكلِ تؼذ اص هذاخلِ، ؿاخق پلان افضایؾ پیذا وشدُ 

ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ سٍؽ آهَصؽ اص عشیك هذل دًذاًی ًؼثت تِ دٍ سٍؽ دیگش آهَصؿی، دس ّش ػِ دٍسُ صهاًی تْتش تَد. ّوچٌیي، 

ٍ ّوىاساى ،وِ واسایی ػِ سٍؽ آهَصؿی هؼَان صدى وَدواى پیؾ دتؼتاًی اص عشیك سػاًِ كَتی  Lealػول وشدُ اػت. دس هغالؼِ 

عشیك آهَصؽ فشدی ًحَُ هؼَان صدى تشسػی ؿذ، هـاّذُ ؿذ وِ دس ّوِ سٍؿْا تلَیشی، اص عشیك آهَصؽ تش هذل صًذُ ٍ اص 

واّؾ یافت وِ تا هغالؼِ ها ّوخَاًی داسد. اها تشخلاف ًتایح هغالؼِ ها، هَثشتشیي سٍؽ آهَصؿی دس تشداؿت پلان ؿاخق پلان 

ؼِ هزوَس اص سٍؽ هذل دًذاًی تِ ػٌَاى سٍؽ (. تا تَخِ تِ ایٌىِ دس هغال26دًذاًی آهَصؽ اص عشیك آهَصؽ تشخَد فشد تَدُ اػت )

آهَصؿی اػتفادُ ًـذُ اػت، همایؼِ واسا تشیي سٍؽ آهَصؿی تا ًتایح هغالؼِ ها لذسی هـىل اػت. ّوچٌیي تفاٍت ّای هشتَط تِ 

 ذ. تَاًذ اًتخاب هَثش تشیي سٍؽ آهَصؿی دس افشاد تا ػٌیي هختلف سا تحت تاثیش لشاس دّ هی گشٍُ ػٌی دس دٍ هغالؼِ،

ػال اًتخاب ؿذًذ. ًوًَِ ّا 7-9وَدن  60ٍ ّوىاساى دس ٌّذ اػت.   Nikhil Srivastavaّوؼَ تا ًتایح هغالؼِ ها، ًتایح هغالؼِ 

 Modifiedگشٍُ ػوؼی تلشی، گشٍُ آهَصؿی خَد فشد تِ ػٌَاى هذل، آهَصؽ فشدی سٍی هذل دًذاًی  تمؼین  ؿذُ ٍ سٍؽ  3تِ 

Bass  ؿذ ٍ ًوًَِ ّا لثل اص هغالؼِ، ػِ سٍص ٍ یه ّفتِ تؼذ اص آهَصؽ اص ًظش ؿاخق پلان دًذاًی، هَسد  گشٍُ آهَصؽ دادُ 3تِ ّش

اسصیاتی لشاس گشفتٌذ. ًتایح ًـاى داد وِ سٍؽ آهَصؽ فشدی تش هذل دًذاًی ،ًؼثت تِ ػایش سٍؽ ّا هَثشتش تَدُ اػت ٍ ػلاٍُ تش آى 

 (. 3گیشی وَدن داؿتِ اػت )تمَیت سفتاس هغلَب ًیض تاثیش هثثتی سٍی هْاست یاد

ٍ ّوىاساى، اثشات آهَصؿی هؼَان صدى تِ سٍؽ ٍیذئَ، ػخٌشاًی ٍ پوفلت تش ؿاخق پلان دًذاًی  سهضاًی ًیادس هغالؼِ دیگشی 

ػاػت، تِ تشتیة دس گشٍُ پوفلت، ٍیذئَ، 24ػالِ سا اًدام دادًذ؛ ًتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ ؿاخق پلان تؼذ اص  12وَدواى 

شاًی واّؾ یافتِ تَد. ایي ؿاخق تؼذ اص دٍ هاُ ًیض تِ تشتیة دس گشٍُ ّای ػخٌشاًی، ٍیذئَ، پوفلت واّؾ ًـاى داد؛ ٍلی ایي ػخٌ

ّفتِ هؼٌی داس گضاسؽ ؿذ. ّوچٌیي ًَع سٍؽ ّای  8(. دس هغالؼِ ها اختلاف تیي گشٍُ ّای آهَصؿی تؼذ اص 27اختلاف هؼٌی داس ًثَد )

ی تا ّن هتفاٍت تَد. تشخلاف هغالؼِ ها،دس هغالؼِ هزوَس ّیچ وذام اص سٍؽ ّای فشدی آهَصؽ تْذاؿت آهَصؿی دس دٍ هغالؼِ لذس
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ػٌدیذُ ًـذُ اػت ٍتوشوض اكلی تش سٍؽ ّای آهَصؽ دػتِ خوؼی لشاس دادُ ؿذُ اػت ٍ دس ًْایت اخلاف تیي سٍؽ ّا هؼٌی داس 

 پایذاستش دس ًظش گشفتِ ؿَد.، تَاًذ دس عَلاًی هذت هی ًتایح آًْا، ًـذُ اػت. دس كَستی وِ ػلی سغن صهاى تش تَدى سٍؽ ّای فشدی

 

 نتیجه گیری

ًتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ آهَصؽ هؼَان صدى دسوَتاُ هذت كشف ًظش اص ًَع آهَصؽ ؿاهل آهَصؽ اص عشیك خَد فشد، آهَصؽ 

ػالِ ؿَد. اها دس  10ؿاخق پلان دًذاًی دس دختشاى  تَاًذ هٌدش تِ واّؾ هی اص عشیك فیلن آهَصؿی ٍآهَصؽ اص عشیك هذل دًذاًی،

 اػتفادُ اص آهَصؽ تش هذل دًذاًی،  دس تشداؿت پلان دًذاى ،هَثشتش تَدُ اػت.، تلٌذ هذت یا تِ ػثاستی دیگش ّـت ّفتِ تؼذ اص آهَصؽ

 

 تشکر و سپاسگساری

 تا وِ تاؿذ هی   IR.MUK.REC.1398/054وذ ات وشدػتاى پضؿىی ػلَم داًـگاُ هلَب ًاهِ داًـدَیی پایاى حاكل همالِ ایي

 اػت. ؿذُ اًدام داًـگاُ فٌاٍسی ٍ تحمیمات هؼاًٍت هالی حوایت
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 جدول ها:

هیضاى  ؿاخق پلان دس ػِ گشٍُ آهَصؽ هؼَان صدى اص عشیك وؼت، خَد فشد ٍ ٍیذئَ آهَصؿی تِ تفىیه لثل، تلافاكلِ  -1خذٍل

 تؼذ، دٍ ّفتِ تؼذ ٍ ّـت ّفتِ  تؼذ اص آهَصؽ

-P *ًذاًیؿاخق پلان د تؼذاد گشٍُ ّا

value
*** 

 لثل اص آهَصؽ
تلافاكلِ تؼذ اص 

 آهَصؽ

دٍ ّفتِ تؼذ اص 

 آهَصؽ

ّـت ّفتِ تؼذ اص 

 آهَصؽ

 آهَصؽ اص عشیك هذل دًذاًی
48 

72/80 

(95/17) 

60/59 

(38/15) 

73/48 

(09/18) 
65/45 (03/18) 001/0 

 آهَصؽ اص عشیك خَد فشد
44 

52/75 

(97/13) 

61/59 

(23/15) 

17/73 

(92/16) 
68/77 (40/17) 452/0 

 آهَصؽ اص عشیك فیلن آهَصؿی
28 

17/85 

(51/17) 

67/71 

(46/16) 

71/57 

(56/15) 
75/65 (25/17) 001/0 

P-value
** 

- 051/0 002/0 001/0 001/0  

 *هیاًگیي )اًحشاف هؼیاس(

 ANOVA** ًتایح حاكل اص آصهَى 

 Repeated measure ANOVA*** ًتایح حاكل اص آصهَى 
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