
 (0)07: دوره 0011ن پاییس و زمستادندانپسشکی کودکان ایران  مجله

53 
 

 

Factors associated with children's fear and anxiety about dental practice: A review study 

 

Abstract 

 

 

SeyedehRaheleh Soheili
1
 

 Majid Mehran
2* 

 

1-Depatment of Community Oral 

Health, School of Dentistry, 

Alborz University of Medical 

Sciences, Alborz, Iran 

 

2*-Assistant Professor, 

Department of Pediatric Dentistry, 

School of Dentistry, Shahed 

University, Tehran, Iran 
  
 

How to cite this article: 

Soheili SR, Mehran M. Factors 

associated with children's fear and 

anxiety about dental practice: A 

review study. Iran J Pediatr Dent 

2022; 17(1):53- 74 

 

 

Introduction: Children's fear and anxiety about receiving dental services is 

one of the major challenges in pediatric dentistry. This study was 

conducted to investigate the factors related to children's fear and anxiety 

about dental practices. 

Materials and Methods: In this review study, we appraised related 

academic articles of resources in Google scholar, Scopus, pubmed and 

domestic databases including: SID (Scientific information database), and 

MagIran using the English keywords Fears, Dental fear, Anxiety, Dental 

Anxiety, Patient Anxiety, and using the MeSh browser between 2019-

2020. 

Results: The age of children in the studies ranged from 3 to 17 years. 

Research environments in the researches were the pediatric clinic of dental 

schools, schools and private dental offices. The variables that were studied 

in most studies were gender, age and history of dental treatment. The 

highest number of studies was performed to assess children's fear using the 

Dental Subscale of the Children's Fear Survey Schedule (CFSS-DS). The 

main factors related to children's fear were age, role of parents, family 

attitude, experiences of others, history of dental treatment. 

Conclusion: To promote children's oral health, it is necessary to identify 

the factors related to children's fear and anxiety about dental practices. 

Keywords: Fear, Anxiety, Pediatric Dentistry, Pediatric Anxiety 
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 بررسی عوامل مرتبط با ترش و اضطراب کودکان از اعمال دندانپسشکی: یک مطالعه مروری

 

 چکیده

 

تطؼ ٍ اضغطاة وَزوبى اظ زضٗبفت ذسهبت زًساًپعقىٖ ٗىٖ اظ چبلف ّبٕ ػوسُ زض همسهِ: 

زًساًپعقىٖ وَزوبى اؾت، اٗي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾٖ ػَاهل هطتجظ ثب تطؼ ٍ اضغطاة 

ًساًپعقىٖ اًدبم گطفت.وَزوبى اظ اػوبل ز  

اٗي هغبلؼِ هطٍضٕ، هطٍض هٌبثغ زض پبٗگبُ ّبٕ اعلاػبتٖ ػلوٖ زضضٍـ ثطضؾٖ:   

، Google scholar Scopus ،Pubmed , SID :پبٗگبّْبٕ اعلاػبتٖ زاذل وكَض قبهل ٍ

، ثبًه  Scientific information database) )پبٗگبُ اعلاػبت ػلوٖ خْبز زاًكگبّٖ

 Fears, Dentalّبٕ اًگل٘ؿٖ ( ثب اؾتفبزُ اظ ول٘س ٍاغMagIranُ)وكَض  اعلاػبت ًكطٗبت

fear ،Anxiety، Dental Anxiety ،    Patient Anxiety  ثب  ثْطُ گ٘طٕ اظ هطٍضگط ٍ ،

MeSh هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت.  2010 – 2019ّبٕ  ث٘ي ؾبل 

بل ثَز. زض هغبلؼبت ؾ 17تب  3ؾي وَزوبى، زض هغبلؼبت ثطضؾٖ قسُ اظ زاهٌِ ٗبفتِ ّب: 

ثطضؾٖ قسُ ثرف وَزوبى زاًكىسُ ّبٕ زًساًپعقىٖ، هساضؼ ٍ هغت ذهَنٖ زًساًپعقىٖ 

ثِ ػٌَاى هح٘ظ پػٍّف زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز. هتغ٘طّبٕ وِ زض ث٘كتط هغبلؼبت ثطضؾٖ قسُ 

ثَز، خٌؿ٘ت، ؾي ٍ ؾبثمِ زضهبى زًساًپعقىٖ  ثَز. ث٘كتطٗي تؼساز هغبلؼبت خْت ثطضؾٖ 

ى تطؼ وَزوبى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف ًبهِ ه٘عا Dental Subscale of the Children's 

(Fear Survey Schedule )CFSS-DS اًدبم قسُ ثَز. ؾي، ًمف ٍالسٗي، ًگطـ  

 ذبًَازُ، تدطث٘بت زٗگطاى، ؾبثمِ زضهبى زًساًپعقىٖ ػَاهل انلٖ هطتجظ ثب تطؼ وَزوبى ثَز

ٍ زًساى وَزوبى قٌبؾبٖٗ ػَاهل هطتجظ ثب تطؼ ٍ ثطإ اضتمبء ؾلاهت زّبى  ًت٘دِ گ٘طٕ:

 اضغطاة وَزوبى اظ اػوبل زًساًپعقىٖ ضطٍضٕ هٖ ثبقس.

تطؼ، اضغطاة، زًساًپعقىٖ وَزوبى، اضغطاة وَزوبى ول٘س ٍاغُ:  

 

 

1ضاحلِ ؾْ٘لٖؾ٘سُ   

*2ىهد٘س هْطا  

 

گطٍُ آهَظقٖ ؾلاهت زّبى ٍ  -1

زًساًپعقىٖ اختوبػٖ، زاًكىسُ 

گبُ ػلَم پعقىٖ زًساًپعقىٖ، زاًك

 ، اٗطاىالجطظ،الجطظ

اؾتبزٗبض گطٍُ آهَظقٖ زًساًپعقىٖ -2*

زاًكىسُ زًساًپعقىٖ، زاًكگبُ وَزوبى،

 قبّس، تْطاى، اٗطاى

 

 
 
 

2/8/1398زضٗبفت همبلِ   

24/7/1400پصٗطـ همبلِ   
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 همسهِ

(. تطؼ ث٘وبض هٖ تَاًس 1هحبفظت ظًسگٖ تؼطٗف هٖ قَز ) تطؼ ػوَهبً ثِ ػٌَاى پبؾد ٗه فطز ثِ ٗه ٍالؼِ تْسٗسآه٘ع ٗب ٍضؼ٘ت ذغطًبن ثطإ 

 Dental fear andٗه هكىل اؾبؾٖ زض توبم قبذِ ّبٕ پعقىٖ اظ خولِ زًساًپعقىٖ ثبقس، تطؼ ٍ   اضغطاة اظ اػوبل زًساًپعقىٖ)

anxiety= DFA ٗب زضهبًٖ ٍ اضغطاة ثٖ زل٘ل تطؼ غ٘ط عج٘ؼٖ ٗب تطؼ اظ هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه ثطإ هطالجت ّبٕ پ٘كگ٘طاً"( ثِ ػٌَاى ِ

(. ثب ٍخَز اٌٗىِ زًساًپعقىبى زٍه٘ي گطٍُ ثعضي اظ اضائِ زٌّسگبى ذسهبت ؾلاهت ّؿتٌس 2تؼطٗف قسُ اؾت ) "ًؿجت ثِ ضٍـ ّبٕ زًساًپعقىٖ

عقىٖ ه٘كَز ٍ زض عَل ٗه زل٘ل ضاٗح ثطإ اختٌبة اظ زضهبى زًساًپعقىٖ اؾت وِ هَخت تبذ٘ط ٍ ٗب لغَ لطاض هلالبت زًساًپ DFA(، اهب 3)

 DFAظهبى هَخت آؾ٘ت ثِ ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ هساذلات پ٘چ٘سُ تط ه٘كَز ٍ هوىي اؾت پ٘بهسّبٕ ضٍاًٖ، قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ زاقتِ ثبقس. 

زضز ٍ ًبضاحتٖ ثبػث هٖ قَز تب ث٘وبضاى زض عَل زضهبى زًساًپعقىٖ ثِ عَض وبهل ّوىبضٕ ًىٌٌس. ػلاٍُ ثط اٗي، افطاز هضغطة توبٗل زاضًس وِ 

س چگًَِ ًبقٖ اظ هؼبلدِ زًساى ضا ث٘ف اظ حس اضظٗبثٖ وٌٌس، زًساًپعقىبى ثبٗس اضغطاة ٍ پ٘بهسّبٕ آى ضا زض اػوبل زًساًپعقىٖ زضن وٌٌس ٍ ثساًٌ

ثب ّسف ثِ حسالل ضؾبًسى  هٖ تَاى ثطإ خلت اػتوبز ث٘وبضاى ضفتبضٕ ضا ًكبى زاز وِ ًكبى زٌّسُ ثطلطاضٕ ضاثغِ ثب ث٘وبض ثطإ اخطإ ضاّىبضّبٖٗ

ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ هْوتطٗي زلاٗل اختٌبة ٍ ؾْل اًگبضٕ اظ هطالجت هٌظن اظ زًساى ٍ  DFA(. 2ٍ4اضغطاة ًبقٖ اظ زضهبى زًساًپعقىٖ ثبقس )

تب ًگطاًٖ اظ  زضهبى ّبٕ زًساًپعقىٖ گعاضـ قسُ اؾت ٍ زض ث٘ي تطؼ ّبٕ ضاٗح، زض ضتجِ چْبضم لطاض گطفتِ اؾت ٍ قست آى اظ ػهجٖ ثَزى

ٗه هكىل فطاگ٘ط اؾت ٍ ثِ ػلت تبذ٘ط ٗب ػسم هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه ػلاٍُ ثط تبث٘ط  DFA(. 1اًدبم زضهبى ّبٕ زًساًپعقىٖ هتفبٍت اؾت )

و٘ت (. ؾلاهت زّبى ٍ زًساى وَزوبى اظ ا5ّهٌفٖ ثط ؾلاهت زّبى ٍ زًساى، تأث٘ط ًبهغلَثٖ ثط ؾلاهت خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ث٘وبض ذَاّس گصاقت )

ثؿعاٖٗ ثطذَزاض اؾت ٍ اضائِ ذسهبت ثِ وَزوبًٖ وِ زچبض هكىل زًساًٖ ه٘كًَس، ضطٍضٕ هٖ ثبقس. تطؼ ٍ اضغطاة وَزوبى اظ زضٗبفت ذسهبت 

زًساًپعقىٖ ً٘ع ٗىٖ اظ چبلف ّبٕ ػوسُ زض زًساًپعقىٖ وَزوبى اؾت، ٍ هسٗطٗت ضفتبض وَزن اظ اٗي ًظط اظ هكىلات زًساًپعقىٖ وَزوبى هٖ 

ثِ ّو٘ي زل٘ل وبّف ٍ تؿى٘ي تطؼ ٍ اضغطاة وَزوبى ٍ ووه ثِ ثطلطاضٕ اضتجبط ثْتط ثطإ اًدبم اػوبل زًساًپعقىٖ اظ ػَاهل انلٖ ثبقس 

(. چٌسٗي ػبهل قرهٖ، تؼبهلٖ ٍ ّوچٌ٘ي هح٘ظ ظٗؿت، ثبػث اٗدبز تطؼ ٍ اضغطاة اظ اػوبل زًساًپعقىٖ زض 3ٍ6هَفم٘ت زضهبى هٖ ثبقس. )

زض وَزوبى، قبهل ػَاهل فطزٕ )هطثَط ثِ ثلَؽ ٍ ذلـك ٍ ذـَٕ وـَزن(، ػَاهل ث٘طًٍٖ )اظ عطٗك  DFAبهل انلٖ وَزوبى هٖ قَز، ؾِ ػ

(. وَزوبى ٗه 7ٍ  4، 3ٗبزگ٘طٕ اختوـبػٖ اظ ذـَاّط، ثطازض، ٍالسٗي، ذَٗكبًٍساى ٍ زٍؾتبى( ٍ ػَاهل هطثَط ثِ گطٍُ زًساًپعقىٖ هٖ ثبقس )

(، ثطضؾٖ ّبٕ هٌبعك هرتلف خْبى ًكبى هٖ 3٘كتطٗي هكىل ضا ثب زضٗبفت هطالجت ّبٕ ثْساقتٖ ًكبى هٖ زٌّس )ؾبلِ تب پٌح ؾبل ثِ عَض هساٍم ث
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(.  وَزوبى هوىي اؾت ثِ زل٘ل تطؼ اظ زًساًپعقه، 1هتغ٘ط اؾت ) ٪20تب ًعزٗه ثِ  ٪5، زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اظ حسٍز DFAزّس وِ قَ٘ع 

(. ثطإ اضائِ ذسهبت زًساًپعقىٖ ثْتط، ًجبٗس زض اػوبل ثبلٌٖ٘ ذهَنبً زض زًساًپعقىٖ وَزوبى 8ٌس )ثطإ زضهبى ّبٕ زًساًپعقىٖ ّوىبضٕ ًىٌ

ضا ًبزٗسُ گطفت، ثبٗس ضاّىبضّبٖٗ ثطإ اضظٗبثٖ، پ٘كگ٘طٕ ٍ وٌتطل اضغطاة زًساًپعقىٖ ثِ وبض گطفتِ قَز تب اهىبى زضهبى ثْتط زض  DFAقَ٘ع 

هٖ تَاًس زض  DFAن قَز. ٗه ضٍٗىطز هٌبؾت خْت زضهبى زًساًپعقىٖ زض هَضز وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زاضإ وَزوبى، ًَخَاًبى ٍ ٍالسٗي آًْب فطاّ

ثِ ػٌَاى  DFA(. 2اٗدبز ٗه تدطثِ ذَة زًساًپعقىٖ ٍ اٗدبز ٗه ضاثغِ لبثل اػتوبز ث٘ي زًساًپعقىبى وَزوبى، ث٘وبضاى ٍ ٍالسٗي هَثط ثبقس )

سُ اؾت ٍ زض ه٘بى وَزوبى اتَ٘لَغٕ پ٘چ٘سُ ٍ چٌس ٍخْٖ زاضز، وِ ػَاهل ثؿ٘بضٕ زض اٗدبز آى ٗه احؿبؼ عج٘ؼٖ زض هطاحل ضقس قٌبذتِ ق

 (. 8ًمف زاضز )

 اضغطاة ٍ تطؼ وَزوبى اضتجبط ًعزٗىٖ ثب ضفتبض آًْب زض ٌّگبم هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه زاضز ٍ اضظٗبثٖ ؾغح اضغطاة ٍ تطؼ وَزوبى ثؿ٘بض هْن

(. 10ساًٖ زض وَزوبى ًِ تٌْب ثطإ اضائِ ذسهبت ثبلٌٖ٘ ثب و٘ف٘ت ثبلا ثلىِ زض تحم٘مبت ً٘ع حبئع اّو٘ت اؾت. )(. اًساظُ گ٘طٕ اضغطاة ز9ًاؾت )

قٌبؾبٖٗ ٍ تؼ٘٘ي ػَاهلٖ وِ ثبػث اٗدبز ٍضؼ٘ت تطؼ ٍ اضغطاة هٖ قَز ً٘بظ انلٖ ثطإ وٌتطل اٗي ٍضؼ٘ت ٍ زض ًت٘دِ وبّف ضفتبض هٌفٖ 

ثِ ػٌَاى ٗه ػبهل هْن ٍ ثبظزاضًسُ  DFAتَخِ ثِ اّو٘ت اضائِ ذسهبت زًساًپعقىٖ ثِ وَزوبى ٍ تبث٘ط  ( ثب9وَزن زض عَل زضهبى هٖ ثبقس )

 .اضائِ ذسهبت اٗي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾٖ ٍ هطٍض هغبلؼبت زض ظهٌِ٘ ػَاهل هطتجظ ثب تطؼ ٍ اضغطاة وَزوبى اظ اػوبل زًساًپعقىٖ اًدبم گطفت

 ضٍـ ثطضؾٖ: 

( هٖ ثبقس، وِ همبلات هطتجظ ثِ نَضت هطٍض هٌبثغ زض پبٗگبُ ّبٕ اعلاػبتٖ ػلوٖ Review Scopingٍضٕ )هغبلؼِ حبضط ٗه هغبلؼِ هط

Google scholar ،Pubmed  ّٖپبٗگبّْبٕ اعلاػبتٖ زاذل وكَض قبهل: پبٗگبُ اعلاػبت ػلوٖ خْبز زاًكگب ٍSID (Scienctific 

information database)ّبٕ اًگل٘ؿٖ  ب اؾتفبزُ اظ ول٘س ٍاغُخؿتدَ ٍ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت. ثFears, Dental fear 

،Anxiety، Dental Anxiety ،Patient Anxiety  ثب  ثْطُ گ٘طٕ اظ هطٍضگط ،Mesh  ِول٘س ٍاغُ ّبٕ هؼبزل آى زض  فبضؾٖ ث ٍ

 – 2019ّبٕ  لات ث٘ي ؾبلنَضت تطو٘جٖ اظ ولوبت، ثِ تطت٘ت همبلات اًگل٘ؿٖ ٍ فبضؾٖ خؿتدَ قس. هحسٍزٗت ظهبًٖ خْت خؿتدَ همب

ٍ ّن زض ًظط گطفتِ قس. ٍ خؿتدَ همبلات زض پبٗگبُ ّبٕ ًبهجطزُ ثب اؾتفبزُ اظ ف٘لتط خؿتدَ اظ ًظط ظهبى اًتكبض همبلات، ظهبى اًدبم هغبلؼِ  2010

 ّبٕ هٌبؾت ثب تَخِ ثِ هَضَع ٍ اّساف هغبلؼِ اًدبم گطفت.  چٌ٘ي اؾتفبزُ اظ ول٘س ٍاغُ
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ثطضؾٖ هتي وبهل  -3ثطضؾٖ چى٘سُ همبلات  -2ثطضؾٖ ػٌبٍٗي همبلات  -1ؾت زض اٗي هغبلؼِ زض ؾِ هطحلِ اًدبم قس: اًتربة همبلات هٌب

 همبلات

خْت اًتربة همبلات هٌبؾت ثط اؾبؼ زاضا ثَزى هؼ٘بضّبٕ هغبلؼِ اثتسا ػٌبٍٗي همبلات ثطضؾٖ قس ٍ زض اٗي هطحلِ همبلات هطتجظ اًتربة هٖ 

بؾت زض خسٍل عطاحٖ قسُ خْت ثطضؾٖ همبلِ زض هطاحل زٍم ٍ ؾَم لطاض هٖ گطفت ٍ همبلاتٖ وِ هطتجظ ًجَزًس زض قسًس ٍ ػٌَاى همبلات هٌ

ل٘ؿت همبلات لطاض ًوٖ گطفتٌس. ؾپؽ چى٘سُ همبلاتٖ وِ ثطاؾبؼ ػٌَاى اًتربة قسُ ثَز، هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت، زض اٗي هطحلِ ثب ثطضؾٖ 

ا زاقتٌس، خْت ثطضؾٖ ًْبٖٗ اًتربة هٖ قس، ؾپؽ هتي وبهل همبلِ هغبلؼِ هٖ قس ٍ اعلاػبت، ضٍـ چى٘سُ همبلاتٖ وِ هؼ٘بضّبٕ هغبلؼِ ض

 ثطضؾٖ ٍ ًتبٗح ّط ٗه اظ هغبلؼبت ثطضؾٖ هٖ گطزٗس.

طثَط ثِ هؼ٘بض اًتربة همبلات زض اٗي هغبلؼِ ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى زض ضاثغِ ثب هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه، اًدبم اػوبل زًساًپعقىٖ ٍ ػَاهل ه

 تطؼ وَزوبى زض اٗي هَاضز ثَز، ٍ هؼ٘بض ذطٍج همبلات هطتجظ ًجَزى هَضَع ثب ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى اظ اًدبم اػوبل زًساًپعقىٖ، ثطضؾٖ

ّبٕ تحت ثٖ َّقٖ ثِ ػلت ػسم ّوىبضٕ هطتجظ ثب تطؼ وَزوبى، هغبلؼبت  زضهبىاثط زاضٍ خْت آضام ثركٖ وَزوبى ٍ وبّف اؾتطؼ، اًدبم 

ٗؿِ إ زض گطٍُ ّبٕ ذبل اظ وَزوبى، همبٗؿِ زٍ ٗب چٌس ضٍـ ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى اظ اًدبم اػوبل زًساًپعقىٖ، هغبلؼبت هطتجظ ثب همب

عطاحٖ پطؾكٌبهِ ّبٕ ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى اظ اًدبم اػوبل زًساًپعقىٖ ثَز، زض هَاضزٕ وِ خْت ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى عطاحٖ 

قسُ ثَز ٍ ّن چٌ٘ي اظ پطؾكٌبهِ عطاحٖ قسُ خْت ؾٌدف ٍ اًساظگ٘طٕ ه٘عاى تطؼ ٍ اضغطاة وَزوبى ٍ ػَاهل هطتجغِ ثب پطؾكٌبهِ اًدبم 

تطؼ زض ٗه همبلِ اًدبم قسُ ثَز،  ثِ ل٘ؿت همبلات هطتجظ ثب هغبلؼِ حبضط اضبفِ هٖ قس ٍ هٌظَض اظ همبلات عطاحٖ پطؾكٌبهِ غ٘ط هطتجظ، 

 ؾكٌبهِ ضا زض اٗي حَظُ اًدبم زازُ اًس.همبلاتٖ اؾت وِ فمظ عطاحٖ پط

زض هغبلؼِ حبضط خْت خؿتدَ همبلات هطتجظ زض پبٗگبُ ّبٕ اعلاػبتٖ ػلوٖ، ًتبٗح خؿتدَٕ همبلات اًگل٘ؿٖ ٍ فبضؾٖ تؼساز  ٗبفتِ ّب:

ػلت غ٘طهطتجظ ثَزى ثِ زؾت آهس وِ ثب حصف ٍ ذطٍج همبلات ثِ ػلت تىطاضٕ ثَزى همبلات زض پبٗگبُ ّبٕ هرتلف خؿتدَ ٍ ثِ  136160

همبلِ اًتربة قس وِ ثب ثطضؾٖ چى٘سُ اٗي همبلات ٍ ذطٍج اظ هغبلؼِ ثِ ػلت ػسم اضتجبط  223ػٌَاى همبلات ثب هَضَع هَضز پػٍّف، تؼساز 

اظ ثطضؾٖ هتي همبلِ ثطضؾٖ قس وِ ثب اًتربة ًْبٖٗ همبلات پؽ  60چى٘سُ ثب هَضَع هَضز پػٍّف ٍ ًساقتي هؼ٘بضّبٕ اًتربة همبلِ، هتي وبهل 

 ثسٍى ف٘لتط وطزى خؿتدَ  SIDهمبلِ ًْبٖٗ ٍ ثطگعٗسُ قس. ثِ ػلت ون ثَزى تؼساز همبلات فبضؾٖ خؿتدَ همبلات زض پبٗگبُ ّب  17وبهل همبلات، 
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ى اًتكبض همبلات، ظهبى اظ ًظط ظهبى اًتكبض همبلات اًدبم گطفت، اهب ثب تَخِ ثِ تؼساز ظٗبز همبلات اًگل٘ؿٖ اؾتفبزُ اظ ف٘لتط خؿتدَ اظ ًظط ظهب

 ثطضؾٖ قس. 2019تب  2010اًدبم هغبلؼِ اًدبم گطفت ٍ ثب اػوبل هحسٍزٗت ظهبًٖ همبلات هٌتكط قسُ اظ ؾبل 

 ؾبل ثِ تفى٘ه هغبلؼبت هرتلف ثِ تطت٘ت ظٗط ثَز: 17تب  3، زض هغبلؼبت ثطضؾٖ قسُ اظ زاهٌِ  DFAؾي وَزوبى خْت ثطضؾٖ 

 ؾبل 17 - 8ؾبل،  14-10ؾبل،  12-8ؾبل،  10-5ؾبل،  8 - 6ؾبل،  8 - 4 ؾبل، 8-3ؾبل،  6 - 4ؾبل،  6- 3

هغبلؼِ( اًدبم قسُ ثَز، ٍ  2)12-6هغبلؼِ( ٍ  2)12 -4هغبلؼِ(،  3) 6- 3ث٘كتطٗي تؼساز هغبلؼبت خْت ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى زض ؾٌ٘ي 

ٍ زضهبًگط ً٘ع ثِ ػٌَاى گطٍُ ّسف ّوطاُ )هكتطن( زض هغبلؼبت هرتلف ػلاٍُ ثط اًتربة گطٍُ ّسف اظ ؾٌ٘ي هرتلف وَزوبى، ٍالسٗي، پسض ٗب هبزض 

 هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتِ ثَز. 

هح٘ظ پػٍّف زض هغبلؼبت هرتلف هتفبٍت ثَز، زض هغبلؼبت ثطضؾٖ قسُ ثرف وَزوبى زاًكىسُ ّبٕ زًساًپعقىٖ ، هساضؼ ٍ هغت ذهَنٖ 

هغبلؼِ( ثَز ٍ  12َز، ث٘كتطٗي هح٘ظ پػٍّف ثرف وَزوبى زاًكىسُ ّبٕ زًساًپعقىٖ  )زًساًپعقىٖ ثِ ػٌَاى هح٘ظ پػٍّف زض ًظط گطفتِ قسُ ث

 اًتربة قسُ ثَز. DFAٗه هغبلؼِ ثب زض ًظط گطفتي هغت ذهَنٖ زًساًپعقىٖ ثِ ػٌَاى ووتطٗي هح٘ظ ثطإ پػٍّف زض ح٘غِ 

بضٗد آذطٗي هطاخؼِ ٍ ًَع ذسهت/ ذسهبت زًساًپعقىٖ هتغ٘ط ّبٕ ثطضؾٖ قسُ ػجبضت ثَزًس اظ: ؾي، خٌؿ٘ت، ؾبثمِ زضهبى زًساًپعقىٖ ، ت

ب زضهبى زضٗبفت قسُ، ؾبثمِ ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى، تبضٗد آذطٗي هطاخؼِ ثِ پعقه، تطت٘ت تَلس، تؼساز فطظًساى ذبًَازُ، ًَع هسضؾِ، لطاض هلالبت ث

هغبلؼِ(،  15ث٘كتط هغبلؼبت ثطضؾٖ قسُ ثَز، خٌؿ٘ت )تْبخوٖ، تبضٗرچِ زضز، تكر٘م ثطٍوؿ٘ؿن ٍ گعاضـ تطٍهب زًساى ثَز. هتغ٘طّبٕ وِ زض 

 هغبلؼِ( ثَز.6هغبلؼِ( ٍ ؾبثمِ زضهبى زًساًپعقىٖ  ) 12ؾي )

 ث٘كتطٗي تؼساز هغبلؼبت خْت ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف ًبهِ ّبٕ

 

Dental Subscale of the Children's Fear Survey Schedule )CFSS-DS( )8 ِهغبلؼ) 

Corah dental anxiety scale )CDAS( )4 )ِهغبلؼ 

Frankle's behavior rating scale (3 )ِهغبلؼ 

 (Modified Venham Picture Test) VPT(2 )ِهغبلؼ 

Modified Child Dental Anxiety Scale )MDAS( )2 )ِهغبلؼ 

(State-Trait Anxiety Inventory )STAI 
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Venham Clinical Anxiety Scale)VCAS ) 

Venham Clinical Cooperation Scale) VCCS) 

Strength and Difficulties ties Questionnaire)SDQ ) 

 .گطزٗسُ ثَز( زض ؾٌ٘ي پبٗ٘ي اؾتفبزُ VAS) Visual Analogue Scaleاًدبم قسُ ثَز، وِ خْت پبؾد ثِ ؾَالات اظ هم٘بؼ 

هت ٍالسٗي هم٘بؼ تغ٘٘ط ٗبفتِ اضغطاة زًساًپعقىٖ ثطإ اضظٗبثٖ تطؼ، پطؾكٌبهِ ّبٕ ٍ پطؾف ًبهِ ّبٕ اؾتفبزُ قسُ خْت ثطضؾٖ ٍضؼ٘ت ؾلا

ثطإ ؾٌدف ٍٗػگٖ ّبٕ ضٍاًٖ، ضفتبضٕ ٍ  DSMIV( ٍ اؾتفبزُ اظ هؼ٘بضّبٕ  GHQهطثَط ثِ ثلَؽ ػبعفٖ ٍ آظهَى ؾلاهت ػوَهٖ )

 قره٘تٖ هبزضاى اظ عطٗك ههبحجِ ضٍاًپعقىٖ ثَز.

 َط ثِ ًتبٗح ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى ٍ اضتجبط هتغ٘ط ّبٕ ثطضؾٖ قسُ ضا ًكبى ه٘سّساعلاػبت هطث 1خسٍل قوبضُ 

 : اعلاػبت ّطٗه اظ همبلات ثطضؾٖ قس1ُخسٍل قوبضُ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

ap
d.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                             7 / 22

https://jiapd.ir/article-1-335-fa.html


 (0)07: دوره 0011ن پاییس و زمستادندانپسشکی کودکان ایران  مجله

60 
 

هؼ٘بض ّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ  هحل اًدبم هغبلؼِ گطٍُ ّسف ػٌَاى هغبلؼِ ضزٗف

 /ذطٍج اظ هغبلؼِ

 ًتبٗح  اثعاض هغبلؼِ هتغ٘طّب ًَع هغبلؼِ

ؾٖ تطؼ اظ زًساًپعقىٖ ثطض 1

ؾبلِ هطاخؼِ وٌٌسُ  3-8وَزوبى 

ثِ زاًكىسُ زًساًپعقىٖ قْ٘س 

 (7نسٍلٖ ٗعز )

 3-8وَزوبى 

 ؾبلِ

وَزوبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ 

ثرف زًساًپعقىٖ  وَزوبى 

زاًكىسُ زًساًپعقىٖ  قْ٘س 

 نسٍلٖ ٗعز 

 

ؾبل،  8-3وَزوبى ثب زاهٌِ ؾٌٖ 

ؾبلن ٍ ثسٍى ّ٘چگًَِ ًمض 

اضز هغبلؼِ قسُ شٌّٖ ٍ خؿوٖ ٍ

ٍ وَزوبًٖ وِ ّوىبضٕ ضؼ٘فٖ 

 زاقتٌس، اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس.

ذهَن٘بت فطزٕ وَزن )ؾي، خٌؽ،  همغؼٖ -تَن٘فٖ

تطت٘ت تَلس ٍ ؾبثمِ زضهبى 

 زًساًپعقىٖ (

 

پطؾف ًبهِ تطؼ وَزوبى ظٗط 

-CFSSقبذم زًساًپعقىٖ  )

DS ) 

ثطإ پبؾد ثِ ؾَالات اظ هؼ٘بض 

Visual Analogue Scale 

(VAS) 

 ثِ نَضت قىله                    

 

 CFSS-DSًتبٗح هغبلؼِ زض هَضز ه٘بًگ٘ي ًوطُ تطؼ عجك هم٘بؼ 

زض وَزوبى هَضز ثطضؾٖ ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ فَق، 

ثَزُ اؾت؛  66ٍ حساوثط ه٘عاى  21ثب حسالل ه٘عاى  55/10±60/45

ثِ وِ وَزوبى هغبلؼِ حبضط اؾتطؼ ٍ تطؼ ًؿجتب ثبلاٖٗ ًؿجت 

الساهبت زًساًپعقىٖ زاضًس. ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطُ تطؼ ثط حؿت ّ٘چ 

وسام اظ هتغ٘طّبٕ ؾي، خٌؿ٘ت ٍ ؾبثمِ زضهبى زًساًپعقىٖ تفبٍت 

آهبضٕ هؼٌبزاضٕ ٍخَز ًساضز. ًتبٗح هغبلؼِ زض هَضز ه٘بًگ٘ي ًوطُ 

ثط حؿت چٌسه٘ي فطظًس ذبًَازُ  CFSS-DSتطؼ عجك هم٘بؼ 

ًكبى زاز وِ ه٘بًگٖ ًوطُ هصوَض زض ثَزى زض وَزوبى هَضز ثطضؾٖ 

ثَزُ وِ  03/46±65/9وَزوبًٖ وِ فطظًس زٍم ذبًَازُ ثَزُ اًس، 

 ًؿجت ثِ ؾبٗط وَزوبى ث٘كتط اؾت.

ضاثغٔ تطؼ اظ زًساًپعقىٖ زض  2

 وَزوبى

ؾبلِ ثب تطؼ ٍالسٗي آًْب  8تب  6

(11) 

 وَزوبى

ؾبلِ ٍ  8تب  6

 ٍالسٗي آًبى 

 زضهبًگبُ زًساًپعقىٖ

آظاز اؾلاهٖ ٍاحس  زاًكگبُ

 ذَضاؾگبى

 

وَزوبى ؾبلن ٍ ثسٍى هكىل 

 ضٍحٖ  ضٍاًٖ 

ذهَن٘بت فطزٕ وَزن)ؾي، خٌؽ،  ّوجؿتگٖ

چٌسه٘ي فطظًس، ؾبثمٔ 

وبضزًساًپعقىٖ(ذهَن٘بت فطزٕ 

ٍالسٗي اظ خولِ خٌؽ، ٍضؼ٘ت تأّل، 

 تحه٘لات

 ٍقغل ٍالسٗي

هم٘بؼ ثطضؾٖ تطؼ وَزوبى ظٗط 

قبذم زًساًپعقىٖ ثطإ اضظٗبثٖ 

طؼ وَزوبى، هم٘بؼ تغ٘٘ط ٗبفتِ ت

اضغطاة زًساًپعقىٖ ثطإ اضظٗبثٖ 

تطؼ ٍالسٗي ٍ هم٘بؼ ضتجِ إ 

 ضفتبضٕ

ث٘ي ًوطٓ تطؼ وَزوبى ثطاؾبؼ هم٘بؼ تطؼ وَزوبى ظٗطقبذم 

زًساًپعقىٖ ٍ ًوطٓ تطؼ ٍالسٗي ثطاؾبؼ هم٘بؼ تغ٘٘طٗبفتِ تطؼ 

ٗگط ّطچِ زًساًپعقىٖ ضاثغٔ هؼٌبزاض هؿتم٘ن ٍخَز زاقت، ثِ ػجبضت ز

تطؼ زًساًپعقىٖ زض ٍالسٗي ث٘كتط قَز، تطؼ زًساًپعقىٖ زض وَزوبى 

ً٘ع ث٘كتط هٖ قَز. ه٘بًگ٘ي ًوطُ تطؼ زض زذتطاى ٍ پؿطاى ثب ّن 

تفبٍت هؼٌبزاض ًساقت. ث٘ي ًوطٓ تطؼ وَزوبى ٍ ه٘عاى ّوىبضٕ آًْب ثب 

زًساًپعقه ثطاؾبؼ هم٘بؼ ضتجِ إ ضفتبض ٍ فطاًىل ضاثغِ هؼىَؼ 
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 اض ٍخَز زاقت.هؼٌبز

تِْ٘ ًؿرِ فبضؾٖ پطؾكٌبهِ  3

ظٗط  -ثطضؾٖ تطؼ وَزوبى

قبذِ زًساًپعقىٖ زض 

ؾبلِ  8-12آهَظاى زذتط  زاًف

 (12تْطاى )

زاًف آهَظاى 

 12تب  8زذتط 

 ؾبلِ

 

قْط  6هسضؾِ هٌغمِ  7اظ 

 تْطاى

ثط اؾبؼ ؾلاهت شٌّٖ وَزن ٍ 

 اذص

ضضبٗت آگبّبًِ اظ ٍالسٗي 

 اًتربة قسًس

ؾي، ؾبثمِ ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى،  ّب ثطضؾٖ ضٍـ

تبضٗد آذطٗي هطاخؼِ ثِ پعقه، 

 ؾبثمِ

هطاخؼِ ثِ زًساًپعقىٖ، تبضٗد آذطٗي 

 هطاخؼِ ٍ ًَع ذسهت/ ذسهبت

 زًساًپعقىٖ زضٗبفت قسُ

 -پطؾكٌبهِ ثطضؾٖ تطؼ وَزوبى

-CFSSظٗط قبذِ زًساًپعقىٖ )

DS) 

ظهبى آذطٗي زض اٗي هغبلؼِ ث٘ي ًوطُ تطؼ اظ اػوبل زًساًپعقىٖ ثب 

هطاخؼِ ثِ پعقه ٍ ؾبثمِ زضهبى زًساًپعقىٖ اذتلاف آهبضٕ هؼٌٖ 

زاضٕ ٍخَز  زاقت. ثبلاتطٗي ًوطُ تطؼ ثِ تطت٘ت هطثَط ثِ ؾؤالات 

آهپَل ظزى، زٗسى هتِ زًساًپعقه )ٍؾ٘لِ تطاـ زًساى( ٍ حبلت 

ذفگٖ ثِ زل٘ل پطٗسى آة زض گلَ ثَز ٍ ووتطٗي ًوطُ ّن هطثَط ثِ 

ٕ وِ ضٍپَـ ؾف٘س پَق٘سّبًس، ٍلتٖ زّبًت ضا ثبٗس ؾؤالات افطاز

ثطإ هؼبٌِٗ ثبظ وٌٖ ٍ ٍلتٖ ٗه غطٗجِ ثبٗس ثطإ هؼبٌِٗ ثِ قوب زؾت 

 ثعًس ثَز. 

 

ثطضؾٖ اضتجبط ثلَؽ ػبعفٖ هبزض  4

ثب اضغطاة وَزوبى ح٘ي زضهبى 

 (13ّبٕ هؼوَل زًساًپعقىٖ )

 6تب  3وَزوبى 

 ؾبلِ 

 ٍ هبزضاى 

ثِ  وَزوبى هطاخؼِ وٌٌسُ

هغبلؼِ ضا  -ثرف وَزوبى 

 6وَزوبى 

 زاًكىسُ زًساًپعقىٖ تجطٗع

هطاخؼِ اٍل ثِ زاًكىسُ زًساى 

 ؾبل 6تب  3پعقىٖ ٍ ؾي 

، ػسم ٍخَز ث٘وبضٕ ّبٕ 

ؾ٘ؿتو٘ه ذبل ٗب ثؿتطٕ قسى 

زض ث٘وبضؾتبى.ّوچٌ٘ي افطازٕ اظ 

خبهؼِ آهبضٕ وِ زاضإ ؾبثمِ ٕ 

تدطثِ ًبذَقبٌٗس پعقىٖ ،ؾبثمِ 

 زّبًٖ، تعضٗك زاذل

 (PTSD (Post 

Traumatic Stress 

 ضفتبض وَزن همغؼٖ -تَن٘فٖ

 اضغطاة وَزن ثلَؽ ػبعفٖ هبزض 

 ػسم ثجبت 

 

 ًبؾبظگبضٕ 

 فمساى اؾتملال

 فطٍپبقٖ  

 ٍاپؽ ضٍٕ

اضغطاة وَزوبى ثب اؾتفبزُ اظ 

 venhamهم٘بؼ 

ٍ اضظٗبثٖ ضفتبض وَزن ح٘ي زضهبى 

اًپعقىٖ ثب اؾتفبزُ اظ قبذم زًس

 فطاًىل هَضز ؾٌدف لطاض گطفتِ 

پطؾكٌبهِ ّبٕ هطثَط ثِ ثلَؽ 

تَؾظ هبزض  PTSDػبعفٖ ٍ 

 وَزن

زضنس اظ وَزوبًٖ وِ اٍل٘ي ثبض ثِ  14اظ ث٘ي ًوًَِ پػٍّف حسٍز 

زًساًپعقىٖ هطاخؼِ وطزُ ثَزًس، ضفتبض وبهلا هٌفٖ ٍ تطؼ قسٗس ًؿجت 

زضنس ضفتبض هٌفٖ ٍ تطؼ اظ  21زًس، حسٍز ثِ زًساًپعقه ًكبى هٖ زا

ثَٖ زاقتِ ٍ تطؼ  37زًساًپعقه زاقتٌس، حسٍز  زضنس ضفتبض هغل

زضنس ضفتبضقبى  27چٌساًٖ اظ زًساًپعقه ًكبى ًسازًس ٍ ًْبٗتب حسٍز 

زض ؾغح وبهلا هثجت ٍ هغلَة ثَز.ّوچٌ٘ي ٍضؼ٘ت ًوًَِ هَضز ضفتبض 

ثلَؽ ػبعفٖ ّوجؿتگٖ وَزن ثب پٌح هَلفِ ثلَؽ ػبعفٖ ٍ ًوطُ ول 

ضؼ٘فٖ زاضز وِ هؼٌبزاض ً٘ؿت. اضغطاة وَزن ثب هَلفِ ّبٕ ػسم 

ثجبت، ثلَؽ ػبعفٖ، ًبؾبظگبضٕ، فمساى اؾتملال، فطٍپبقٖ ٍ ٍاپؽ 

ضٍٕ ّوجؿتگٖ هثجت ضؼ٘فٖ زاضز وِ اٗي ضاثغِ هؼٌبزاض ً٘ؿت ٍ ثِ 
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Disorder 

 هَضز هغبلؼِ لطاض ًگطفتٌس

 لحبػ آهبضٕ تبٗ٘س ًوٖ قَز ..

ثطضؾٖ ه٘عاى اضغطاة ًبقٖ اظ  5

ل هرتلف زًساًپعقىٖ  زض اػوب

 وَزوبى

ؾبلِ ٕ قْط قْطوطز زض 10-12

 (14)1391ؾبل 

 

زاًف آهَظاى 

پبِٗ ّبٕ 

تحه٘لٖ چْبضم، 

پٌدن ٍ قكن 

 اثتساٖٗ

زاًف آهَظاى پبِٗ ّبٕ 

تحه٘لٖ چْبضم، پٌدن ٍ 

قكن اثتساٖٗ قْط قْطوطز زض 

 92-1391ؾبل تحه٘لٖ 

تحه٘ل زض پبِٗ ّبٕ چْبضم، 

ٍ ً٘ع پٌدن ٗب قكن اثتساٖٗ 

ؾلاهت خؿوبًٖ ٍ شٌّٖ وبهل 

وَزن ٍ تَاى هٌسٕ خْت پبؾد 

 ثِ پطؾف ًبهِ ٕ هطثَط

 خٌؿ٘ت همغؼٖ

 هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه

هم٘بؼ انلاح قسُ ٕ تهَٗطٕ 

 اضغطاة اظ

 Modifiedزًساًپعقىٖ  وَزوبى 

Child Dental Anxiety 

Scale Figurated 

(MCDASF) 

ًساى ٍ وك٘سى زًساى ث٘ف تط زض خبهؼِ ٕ هَضز هغبلؼِ آهپَل ظزى ثِ ز

اظ تو٘ع وطزى ثب ثطؼ ٍ پط وطزى زًساى تدطثِ قسُ ثَز ثِ لحبػ آهبضٕ 

اضغطاة زض هَضز ذَاث٘سى وَزن ضٍٕ نٌسلٖ زًساًپعقىٖ، ضفتي ثِ 

زًساًپعقىٖ، ًگبُ وطزى زًساى پعقه ثِ زّبى وَزن، تو٘ع وطزى 

ٍ زض هَضز  زًساى ّب ثب ثطؼ ٍ پط وطزى زًساى ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ ون

آهپَل ظزى ثِ لثِ ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ ظٗبز ثَز. اضغطاة ثطإ وك٘سى 

 زًساى زض حس هتَؾظ ثَز

اضظٗبثٖ ضفتبضوَزوبى زضولٌ٘٘ه  6

ّبٕ زًساًپعقىٖ ٍ اضتجبط آى 

 ثب ٍٗػگٖ ّبٕ

 (15قره٘تٖ هبزضاى )

 

 6تب  3وَزوبى 

ؾبل ّوطاُ ثب 

 هبزض ذَز 

 

هطاخؼ٘ي ثِ ولٌ٘٘ه  

 اًكگبُ هكْسزًساًپعقىٖ ز

 گطٍُ ؾٌٖ همغؼٖ -تَن٘فٖ  

 ٍضؼ٘ت اقتغبل هبزض

 

ؾٌدف ضفتبض وَزوبى ثط اؾبؼ عجمِ 

ثٌسٕ فطاًىل اًدبم، ٍٗػگٖ ّبٕ 

ضٍاًٖ ضفتبضٕ ٍ قره٘تٖ هبزضاى اظ 

عطٗك ههبحجِ ضٍاًپعقىٖ ٍ ثب 

 Diagnosticتَخِ ثِ هؼ٘بضّبٕ 

and) Statistical Manual 

of Mental Disorders 

(DSMIV) 

ٍ اؾتفبزُ اظ آظهَى ؾلاهت ػوَهٖ   

(General health 

questionnaire ,GHQ ) 

وَزوبى هبزضاى ٍؾَاؾٖ ثبلاتطٗي ًوطُ ٍ وَزوبى هبزضاى قره٘ت 

ًطهبل ووتطٗي ضا ًكبى زازًس، اضظٗبثٖ آهبضٕ ًكبى زاز وِ ث٘ي 

قره٘ت هبزض ٍ قغل ٍٕ، اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز ه٘بًگ٘ي ًوطات 

ض خلؿبت هؼبٌِٗ ٍ زضهبى، ثب خٌؽ آًبى اضتجبط ضفتبضٕ وَزوبى ز

هؼٌٖ زاضٕ ًكبى ًساز. زض خلؿِ اٍل حسٍز ً٘وٖ اظ وَزوبى زاضإ 

ضفتبض وبهلا هثجت ٍ ووتط اظ زُ زضنس وَزوبى زاضإ ضفتبض هٌفٖ ٗب 

 وبهلا هٌفٖ ثَزًس

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

ap
d.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            10 / 22

https://jiapd.ir/article-1-335-fa.html


 (0)07: دوره 0011ن پاییس و زمستادندانپسشکی کودکان ایران  مجله

63 
 

اؾتطؼ زًساًپعقىٖ زض وَزوبى  7

ؾبلِ ٍ ػَاهل هَثط ثط  12تب  6

 (16آى )

 12-6وَزوبى 

 ؾبلِ

ث٘وبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ 

ثرف اعفبل زاًكىسُ 

 زًساًپعقىٖ 

/1381 

خٌؿ٘ت ، ؾي ، تحه٘لات پسض،  تحل٘لٖ-تَن٘فٖ  ًٌَقتِ اؾت.

تحه٘لات هبزض، قغل پسض،قغل هبزض، 

ؾبثمغ هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه، هطتجِ 

 تَلس وَزن، تؼساز فطظًساى ذبًَازُ

 

ًفط زل٘ل تطؼ ذَز ضا  23٘بى زاقتٌس وِ ًوٖ تطؾٌس، ً٘وٖ اظ وَزوبى ث CFSS-DSپطؾكٌبهِ )

نسهِ زٗسى ث٘بى وطزًس، ه٘بًگ٘ي ه٘عاى اؾتطؼ زض پؿطاى ث٘ف اظ 

زذتطاى ثَز ٍلٖ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض ًجَز، زض هَضز هطاخؼِ ثِ 

زًساًپعقه، افطازٕ وِ هطاخؼِ زاقتٌس اؾتطؼ ثبلإ ثطذَضزاض ثَزًس 

ز. ه٘عاى اؾتطؼ زض پسضاى ووتط ثَز ٍ وِ اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض ًجَ

وَزوبًٖ وِ ثِ ّوطاُ پسضاًكبى هطاخؼِ زاقتٌس اؾتطؼ ووتطٕ زاقتٌس 

 ٍلٖ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض ًجَز.

ثطضؾٖ اضتجبط ث٘ي تَاًوٌسْٗبٕ  8

پطزاظـ حؿٖ وَزوبى پ٘ف 

زثؿتبًٖ ثب اضغطاة ٍ ّوىبضٕ 

 آًْب

زض هطاخؼِ وٌٌسگبى ثِ زاًكىسُ 

 (17ْس )زًساًپعقىٖ هك

 6تب  4وَزوبى 

 ؾبلِ

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف 

وَزوبى زاًكىسُ زًساًپعقىٖ 

 93 - 94هكْس 

ثطذَضزاضٕ اظ ؾلاهت  1

 -خؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖ وبهل 

زاقتي حسالل ٗه زًساى هَلط  2

ق٘طٕ هٌسٗجل وِ ً٘بظ ثِ زضهبى 

ثب ثٖ حؿٖ هَضؼٖ (تطه٘ن ٗب 

 3زضهبى پبلپ)زاقتِ ثبقس. 

 -ٍالسٗي  ضضبٗت آگبّبًْٖ وتجٖ

 1هؼ٘بضّبٕ ػسم ٍضٍز ثِ هغبلؼِ :

وَزوبى ً٘بظهٌس زضهبى اٍضغاًؽ 

 2زضهبى پبلپ ٗبوك٘سى زًساى، 

 -زاقتي ؾبثمْٖ ثؿتطٕ قسى زض 

ؾغح اضغطاة  3ث٘وبضؾتبى، 

ثبلإ ٍالسٗي زض ههبحجْٖ اٍلِ٘، 

ن٘فٖ پػٍّف تَ

 تحل٘لٖ

خْت اضظٗبثٖ هكىلات پطزاظـ  خٌؿ٘ت ، ؾي

حؿٖ وَزوبى اظ پطؾكٌبهِ ٕ ً٘وطخ 

حؿٖ اؾتفبزُ قس ٍ ؾغح اضغطاة 

ٍ ّوىبضٕ آًبى زض هطاحل تعضٗك ٍ 

تطاـ حفطُ ثب قبذهْبٕ 

Venham Clinical 

Anxiety Scale (VCAS ٍ )

Venham Clinical 

Cooperation Scale 

(VCCS ) 

ىبضٕ ًوًَِ ّب زض زذتطاى ٍ پؿطاى زض هطاحل ؾغح اضغطاة ٍ ّو

تعضٗك ٍ تطاـ ثب ٗىسٗگط تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ًساقتٌس. تفبٍت هؼٌٖ 

زاضٕ ث٘ي هتغ٘طّبٕ پطزاظـ حؿٖ زض ث٘ي زذتطاى ٍ پؿطاى ٍ 

ّوچٌ٘ي ث٘ي گطٍّْبٕ ؾٌٖ ٍخَز ًساقت. ه٘بًگ٘ي ضتجِ إ اضغطاة 

اظـ حؿٖ هطثَط ث٘وبضاى زض هطحلِ تعضٗك ثب پطزاظـ قٌ٘ساضٕ، پطز

ثِ تَى/اؾتمبهت ٍ ثطٍى زُ ضفتبضٕ پطزاظـ حؿٖ اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ 

پطزاظـ حؿٖ "ث٘كتط اظ زٗگطاى"زاقت. ًوطُ ّبٕ اضغطاة زض گطٍُ 

ثبلاتط اظ ؾبٗط گطٍّْب ثَز. ّوچٌ٘ي هكبّسُ قس وِ زض هطحلِ تعضٗك 

ث٘ي ه٘بًگ٘ي ضتجِ إ اضغطاة ث٘وبضاى ٍ الگَٕ پطزاظـ حؿٖ 

اضتجبط هؼٌٖ زاض ٍخَز زاقت.ه٘بًگ٘ي ضتجِ إ  "حؿٖحؿبؾ٘ت "

اضغطاة زض هطحلِ تطاـ زض ث٘ي ؾغَح ػولىطزٕ ثب پطزاظـ 

قٌ٘ساضٕ، تؼسٗل ٍضٍزْٗبٕ ثٌ٘بٖٗ هؤثط ثط ٍاوٌكْبٕ ّ٘دبًٖ ٍ ؾغح 

فؼبل٘ت ٍ ثطٍى زُ ضفتبضٕ پطزاظـ حؿٖ تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ زاضٕ 

ؼٌٖ زاضٕ ثب زاضز. ؾغح ّوىبضٕ زض هطحلِ تطاـ ثِ نَضت ه
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ػسم توبٗل ٍالسٗي ثطإ قطوت  4

زض هغبلؼِ ٍ تىو٘ل پطؾكٌبهْٖ 

 ً٘وطخ حؿٖ

پطزاظـ حؽ قٌ٘ساضٕ، پطزاظـ زّل٘عٕ، پطزاظـ حؽ زّبًٖ ٍ ً٘ع 

تؼسٗل ٍضٍزٕ ّبٕ ثٌ٘بٖٗ هَثط ثط ٍاوٌكْبٕ ّ٘دبًٖ ٍ ؾغح فؼبل٘ت 

 هطتجظ اؾت

ثطضؾٖ ضاثغِ ٕ ث٘ي تطؼ ٍ  9

ّوىبضٕ وَزوبى زض ٌّگبم اًدبم 

زضهبى ّبٕ زًساًپعقىٖ ثب 

 ؾلاهت

 (18ػوَهٖ ٍالسٗي )

 12تب 4وَزوبى 

 ؾبلِ

 ّوطاُ ثب  پسض

 ٗب هبزض

 هغت ذهَنٖ زًساًپعقىٖ

/ 1397 

اظ ٍالسٌٖٗ وِ توبٗل ثِ ّوىبضٕ 

زض عطح ضا زاقتٌس اؾتفبزُ قس. 

وَزوبى زض ث٘ي خلؿبت اٍل 

 (ٍٗعٗت) ٍ

زٍم (زضهبى) زض هغت زٗگطٕ 

ٍٗعٗت ٗب زضهبى ًكسُ ثَزًس. 

وَزوبًٖ وِ زاضإ هكىل شٌّٖ ٍ 

زوبًٖ وِ ً٘بظ ثِ خؿوٖ ثَزُ ٍوَ

وبض زًساًپعقىٖ ظٗط ثَْ٘قٖ 

زاقتٌس اظ هغبلؼِ حصف قسًس. 

ٍالسٌٖٗ وِ تَاًبٖٗ ذَاًسى ٍ 

ًَقتي ًساقتٌس ٗب وَزوبى ذَز ضا 

نطفب ثطإ ٍٗعٗت ٍ هؼبٌِٗ اٍل 

آٍضزُ ثَزًس هَضز هغبلؼِ لطاض 

ًو٘گطفتٌس. وَزوبًٖ وِ تدطثْٖ 

 ثس لجلٖ

اظ زًساًپعقىٖ زاقتٌس ٗب ً٘بظ ثِ 

ؾلاهت ػوَهٖ ٍالسٗي ثبتطؼ ٍ  همغؼٖ –تَن٘فٖ 

 ّوىبضٕ وَزن

 ًكبًِ ّبٕ خؿوبًٖ

 اضغطاة ٍ ث٘رَاثٖ

 اذتلال زض ػولىطز اختوبػٖ

 افؿطزگٖ

پطؾكٌبهِ ٕ اؾتبًساضز تطؼ زض 

 CFSS-DSقبذِ زًساًپعقىٖ 

وَزن ثطإ ثطضؾٖ ه٘عاى ّوىبضٕ 

 ثطإ هؼبٌٗبت 

ٍ الساهبت زًساًپعقىٖ اظ قبذم 

 ّوىبضٕ فطاًىل  ٍٗػگْ٘بٕ

قره٘تٖ ٍ ؾلاهت ػوَهٖ ٍالسٗي 

ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ؾلاهت 

 ػوَهٖ

)GHQ( 

% اظ وَزوبى هصوط اظْبض تطؼ زاقتٌس. اٗي زض حبلٖ ثَز وِ  2/14

زاضٕ % اظ زذتطاى اظْبض تطؼ زاقتٌس وِ زض زٍگطٍُ تفَات هؼٌب 1/8

% ٍ زض 5/15ؾبل،  4-6اظ لحبػ آهبضٕ هكبّسُ ًكس. زض گطٍُ ؾٌٖ 

% اظ وَزوبى اظْبض تطؼ زاقتٌس وِ اظ 3/8ؾبل  6-12گطٍُ ؾٌٖ 

ثبقس. وَزوبًٖ وِ ٍالسٌٗكبى زاضإ هسضن  لحبػ آهبضٕ هحؿَؼ ًوٖ

% اظ 7/7تحه٘لٖ ؾ٘ىل ٗب زوتطٕ ثَزًس، تطؾٖ اثطاظ ًىطزًس، اهب 

% ثب هسضن فَق 0/20ضإ هسضن تحه٘لٖ زٗپلن، وَزوبى ثب ٍالسٗي زا

% اظ ٍالسٗي ثب هسضن فَق 5/18% ثب هسضن ل٘ؿبًؽ ٍ 3/12زٗپلن، 

پعقىٖ تطؼ اظ ذَز ًكبى  ّبٕ زًساى ل٘ؿبًؽ ٌّگبم اًدبم پطٍؾِ

 زازًس. اٗي ًتبٗح اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌب زاض ًجَزًس.
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 زضهبى اٍضغاًؿٖ ث٘ي

خلؿبت پ٘سا ه٘ىطزًس اظ هغبلؼِ 

 حصف قسًس.

 

10 Dental anxiety and 

behavioral problems: 

A study of 

prevalence and 

related factors 

among a group of 

Iranian children aged 

6-12 (8) 

-6وَزوبى 

 ؾبل12ِ

ثرف وَزوبى زاًكىسُ 

 زًساًپعقىٖ ظاّساى

وَزوبًٖ وِ ً٘بظٕ ثِ اًدبم ػول 

زًساًپعقىٖ ثب اؾتفبزُ اظ ثٖ 

حؿٖ هَضؼٖ ًساضًس ٍ وَزوبى 

هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ؾ٘ؿتو٘ه ، 

ٖ ٍ هكىلات ضقسٕ اذتلال ضٍاً

 اظ اٗي هغبلؼِ حصف قسًس.

 ؾي همغؼٖ

 خٌؿ٘ت

Corah dental anxiety 

scale (CDAS) 

modified child dental 

anxiety scale (MCDAS) 

ه٘بًگ٘ي ًوطات اضغطاة زًساًٖ وَزن ٍ ضفتبض هكبضوتٖ ثِ تطت٘ت 

( ثَز. چْل ٍ چْبض وَزن ± 86/0) 3.04( ٍ ± 97/6)) 81/20

طاة قسٗس زاقتٌس. ؾي وَزن ٍ هطاخؼِ هٌظن  ثِ ( اضغ33/29٪)

زًساًپعقه اظ ػَاهل پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ اضغطاة اظ اػوبل زًساًپعقىٖ 

( ٪28.67وَزن ) 43(. هكىلات ضفتبضٕ زًساى زض P<0.05اؾت )

هكرم قسُ اؾت. تدطثِ ًبذَقبٌٗس لجلٖ زًساًپعقىٖ ػبهل هْوٖ 

 ضز اؾت وِ ثط ضفتبض ٍ ّوىبضٕ وَزن تأث٘ط هٖ گصا

11 The relationship 

between dental 

anxiety in children, 

adolescents and 

their parents at 

dental 

environment(2) 

وَزوبى ٍ 

تب  8ًَخَاًبى 

 ؾبلِ 17

ولٌ٘٘ه زًساًپعقىٖ وَزوبى 

 زاًكگبُ فسضال پبضاًب، ثطظٗل

ثطإ هكبضوت ، وَزوبى ٍ 

ًَخَاًبى زض هلالبت زًساًپعقىٖ 

س ّوطاُ ٍالسٗي ذَز ثبقٌس. ثبٗ

ّوِ قطوت وٌٌسگبى ثبٗس ؾَاز 

 زاقتِ ثبقٌس

 ؾي همغؼٖ

 خٌؿ٘ت

Corah's DAS 

State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI) 

ّوجؿتگٖ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ث٘ي اضغطاة ٍ ًوطات اضغطاة زض  

ٍالسٗي ٍ ّوچٌ٘ي زض ث٘ي وَزوبى ٍخَز زاقت. زض همبثل، ّ٘چ 

غطاة ًَخَاًبى ٍ ٍالسٗي آًْب ٍخَز ًساضز. اضتجبعٖ ث٘ي ؾغح اض

تحه٘لات ٍالسٗي ثب اضغطاة ٗب ًوطات اضغطاة اظ اػوبل زًسًپعقىٖ 

اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ ًساقت. زض ًوطات اضغطاة )وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ 

تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ٍالسٗي( ث٘ي ذبًَازُ ّبٕ ون زضآهس ٍ هتَؾظ 

زاض زض ًوطات اضغطاة ٍخَز زاقت ّوچٌ٘ي توبٗل ثِ تفبٍت هؼٌب

ٍ زًساًٖ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ث٘ي ذبًَازُ ّبٕ ثب زضآهس هتَؾظ 

هكبّسُ قس ّط زٍ ًوطُ اضغطاة ٍ اضغطاة اػوبل هتَؾظ 
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 زًسًپعقىٖ زض ث٘ي زذتطاى ث٘كتط ثَز ، اهب اٗي تفبٍت هؼٌٖ زاض ًجَز 

12 Dental anxiety in 

middle school 

children and their 

caregivers: 

Prevalence and 

severity(1) 

زاًف آهَظاى 

ٍ  7ولاؼ ّبٕ 

8 

 ؾي همغؼٖ ضضبٗت آگبّبًِ چْبض هسضؾِ ضاٌّوبٖٗ خسُ

 خٌؿ٘ت

 8ٗب  7ولاؼ 

 ًَع هسضؾِ

Dental Anxiety 

Scale (DAS). 

اظ وَزوبى قطوت وٌٌسُ اضغطاة زًساًپعقىٖ ظٗبز ٍ  ٪34تمطٗجبً 

وك٘سى زًساًْب هضغطة ثَزًس  قسٗسٕ زاقتٌس. وَزوبى ث٘كتط زض هَضز

زض حبلٖ وِ هطالجبى اظ زضهبى وبًبل ضٗكِ هضغطة ثَزًس. اضغطاة 

زًساًپعقىٖ ثب خٌؽ ٍ ًَع هسضؾِ اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ زاقت )ّط ٗه 

(. اضغطاة زًساًپعقىٖ زض زذتطاى ًؿجت ثِ پؿطاى P;  0.05اظ آًْب 

جت ثِ ( ٍ ّوچٌ٘ي ًؿp;  05/0اذتلاف هؼٌٖ زاضٕ ًكبى زازًس )

ث٘كتط ضٍـ ّبٕ ذبل زًساًپعقىٖ زض پطؾكٌبهِ اضائِ قسُ هضغطة 

تط ثَزًس. وَزوبى زض هساضؼ زٍلتٖ ًؿجت ثِ هساضؼ ذهَنٖ 

(. اضغطاة زًساًپعقىٖ زض p;  05/0اضغطاة قسٗسٕ ًكبى زازًس )

وَزوبى زث٘طؾتبًٖ ثؿ٘بض ظٗبز ٍ ثب اضغطاة هطالج٘ي آًْب اضتجبط زاضز ٍ 

 ضؾِ ّوطاُ اؾت.ثب خٌؿ٘ت ٍ ًَع هس

13 Prevalence of dental 

anxiety and fear 

among five to ten 

year old children: a 

behaviour based 

cross sectional 

study.(6) 

 10-5وَزوبى 

ؾبلِ ٍ ٍالسٗي 

 آًْب

زاًكىسُ زًساًپعقىٖ وطٗكٌب 

 ، لبضٖ آثبز ، ٌّس

 ؾي همغؼٖ 

 خٌؿ٘ت

 

Children's Fear Survey 

Schedule (CFSS-DS 

ؾبلِ زض خوؼ٘ت  10تب  5قَ٘ع ترو٘ي اضغطاة زًساًٖ زض وَزوبى 

ثَز ٍ  CFSS-DS 23ثَز. ه٘بًگ٘ي ًوطُ ول  ٪6/6هَضز هغبلؼِ 

ثَز. قَ٘ع اضغطاة زًساًٖ زض  CFSS-DS 24ه٘بًگ٘ي ول ًوطُ 

ؾبل ثَز.  7زض  ٪6/6ؾبل ،  7/6 ٪6/7،  ٪7/7ؾبلِ  5وَزوبى 

 10زض وَزوبى  ٪5.8ؾبلِ ٍ  9ثطإ وَزوبى  ٪6.3ؾبل ،  8زض  6.5٪

ؾبل. تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ زاضٕ زض ًوطُ اضغطاة زًساى هكبّسُ ًكس. 

ث٘كتطٗي قطاٗظ تحطٗه وٌٌسُ تطؼ ، هكبّسُ تعضٗمبت ، اًدبم تطـ 

تَؾظ زًساًپعقه ، هَاخِ ٗه غطٗجِ ٍ ؾط ٍ نسإ تطؼ تَؾظ 
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 زًساًپعقه ثَز

14 Dental Fear and 

Concomitant Factors 

in 3-6 Year-old 

Children(19) 

 6تب  3وَزوبى 

 ؾبلِ ٍالسٗي آًْب

ولٌ٘٘ه زًساًپعقىٖ زاًكگبُ 

ػلَم پعقىٖ گ٘لاى ، ضقت ، 

2009 

 

هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ًساقتي 

اذتلالات ضٍاًپعقىٖ ٗب هؼلَل٘ت 

 ثَز.

 ؾي 

 خٌؿ٘ت

 ؾغح تحه٘لات ٍالسٗي

Child Fear Survey 

Schedule- Dental 

Subscale (CFSS-DS) 

“Strength and 

Difficulties ties 

Questionnaire” (SDQ 

Corah’s Dental Anxiety 

Scale (DAS 

ثَز.  ٪22ؾبل ٍ قَ٘ع آى  15/32ه٘بًگ٘ي ًوطُ تطؼ زًساى وَزوبى 

ثبلاتطٗي ضتجِ ّب هطثَط ثِ تعضٗك ٍ تطاـ زًساى ثطإ ّط زٍ خٌؽ 

اؾت. ث٘ي اضغطاة  ٪38 <وبىثَزًس. ًوطُ وبّف تطؼ زًساًٖ وَز

ػوَهٖ وَزن ٍ اضغطاة ضاثغِ هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز ًساضز ّوجؿتگٖ 

ؾبل ٍ تطؼ اظ زًساى ٍخَز زاقت. ث٘ي  6-5هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي ؾٌ٘ي 

تطؼ زًساًٖ وَزن ٍ اضغطاة ػوَهٖ اٍ ّوجؿتگٖ هثجتٖ هكبّسُ 

قس اهب ث٘ي تطؼ زًساًپعقىٖ وَزوبى ٍ تطؼ زًساًپعقىٖ هبزضاى ٗب 

اة ػوَهٖ ضاثغِ هؼٌٖ زاضٕ هكبّسُ ًكس. اضظٗبثٖ ضفتبض ثب اضغط

، هثجت  ٪8.5هم٘بؼ ضفتبضٕ فطاًىل ًكبى زاز وِ ضفتبض هثجت زض 

زضنس لغؼبً هٌفٖ ثَزًس. ضتجِ  5/11زضنس هٌفٖ ٍ  5/36،  43.5٪

ثب تطؼ زًساى وَزوبى( ٍ اضغطاة  Franklثٌسٕ ضفتبضّبٕ هٌفٖ 

(. 3.44ٕ ًكبى زاز ه٘بًگ٘ي اذتلاف زًساًپعقىٖ هبزض ضاثغِ هؼٌٖ زاض

ثب اٗي حبل ، ضاثغِ ث٘ي ًگطـ هٌفٖ ضفتبضٕ ٍ اضغطاة ػوَهٖ 

وَزوبى هؼٌٖ زاض ًجَز. ؾغح تحه٘لات ٍالسٗي تأث٘ط هٌفٖ ثط اضغطاة 

 وَزوبى ًكبى ًساز.

15 Fear and/or anxiety 

of children and 

parents associated 

with the dental 

environment(9) 

 

 12تب  4وَزوبى 

ؾبل ٍ  ٍالسٗي 

 اٗي وَزوبى.

 زاًكگبُ ؾبئَ لَئ٘ؽ ، زض

قوبل   Maranhãoاٗبلت 

 قطلٖ ثطظٗل

ث٘وبض ثَزى زض ولٌ٘٘ه 

زًساًپعقىٖ وَزوبى ٍ حضَض 

 ٍالسٗي.

. 

تَن٘فٖ ٍ آٌٗسُ ًگط 

 ، همغؼٖ

 

 ؾي ٍ خٌؿ٘ت

 

 ؾي ٍالسٗي

Dental Anxiety Scale 

(DAS) proposed by 

Corah 

 

( ، زض حبلٖ وِ ± 0.53ثَز ) ٪89/2گ٘ي اضغطاة وَزوبى پؿط ه٘بً

ثَز.تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ زاضٕ  ± 85/0. 2 85/2ثطإ وَزوبى زذتط 

 ٪44ون ،  ٪52ث٘ي خٌؿ٘ت ٍخَز ًساقت. ؾغح اضغطاة وَزوبى 

 قسٗس ثَزًس. ٪4هتَؾظ ٍ 
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16  

Anxiety in Children 

submitted to Dental 

Appointment(20) 

 8تب  4 وَزوبى

 ؾبل

ولٌ٘٘ه ّبٕ زاًكگبُ 

 فطاًؿ٘ؿىَ 

 

ؾبل ، ّ٘چ  8تب  4ؾي ث٘ي 

تبذ٘طٕ زض قٌبذت ًمم زض 

تَلس ، ًمبٗم ٌّگبم تَلس ، 

اذتلالات ػهجٖ ٍ ٗب ضٍاًٖ وِ 

لجلاً تكر٘م زازُ قسُ اًس ٗب 

 زضهبى ٍ ػسم ً٘بظّبٕ ٍٗػُ.

اضغطاة وَزوبى، خٌؿ٘ت، تدطثِ  هكبّسُ إ

اضـ تطٍهب زًساًپعقىٖ هٌبؾت، گع

زًساى، لطاض هلالبت ثب زضهبى تْبخوٖ، 

 تبضٗرچِ زضهبى، تكر٘م ثطٍوؿ٘ؿن، 

modified Venham 

Picture Test (VPT) 

Modified Corah's 

Dental 

Anxiety Scale (MDAS) 

ؾبل ٍ وَزوبى  2/7 2. 2/1ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ وَزوبى هجتلا ثِ اضغطاة 

٘ي گطٍُ ّب هكبّسُ ًكس ؾبل ثَز ٍ تفبٍتٖ ث 4/7. 7 1ثسٍى اضغطاة 

(P  ;0.410.) 

17 Prevalence of dental 

anxiety in 10-14 

years old children 

and its 

implications(5) 

 

زاًف آهَظ 

)زاًف آهَظ 

زذتط ٍ پؿط( 

-10ث٘ي ؾٌ٘ي 

 ؾبل 14

هساضؼ هٌبعك قوبلٖ ، 

خٌَثٖ ، قطلٖ ٍ غطثٖ قْط 

Belgaum 

   Children's Fear Survey 

Schedule - Dental 

Subscale (CFSS-DS) 

( ٪42ًفط ) 105تؼساز وَزوبًٖ وِ تطؼ اظ زًساى ضا تدطثِ وطزُ ثَزًس 

ثب افعاٗف ًوطات  DMFSثَزًس. هكرم قس وِ ًوطات قبذم 

CFSS-DS  ثِ عَض هؿتم٘ن افعاٗف هٖ ٗبثس. ثبلاتطٗي ًوطات تطؼ

ع ثطإ تعضٗك، تطاـ زًساى ٍ احؿبؼ ذفگٖ ٍخَز زاقت. اگط ًَ

زضهبى ذبل ضا تدطثِ وطزُ ثبقٌس ، وَزوبى ًؿجت ثِ هَاضز ذبل 

زضهبى زًساًپعقىٖ اضغطاة ووتطٕ زاقتٌس. قطوت وٌٌسگبى ظى ًؿجت 

ثِ قطوت وٌٌسگبى زض هطزاى اضغطاة ث٘كتطٕ زاقتٌس. ًوطات تطؼ 

 زًساى ثب افعاٗف ؾي ٍ تدطثِ وبّف ٗبفت. 
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 ثحث:

ًؿجت زازُ قسُ اؾت، اگطچِ تطؼ ذف٘ف ٗه ضفتبض ػبزٕ زض ضقس وَزن  DFAهرتلفٖ اظ خولِ ػسم هطاخؼِ ثِ زًساًپعقىٖ ثِ ػَاهل 

زض  DFA(. 19ؾبل گصقتِ ًؿجتبً ثبثت هبًسُ اؾت ) 50زض عَل  DFAاؾت، اهب ثب ٍخَز پ٘كطفت زض وٌتطل زضز ٍ ضٍـ ّبٕ زضهبًٖ 

ِ ثؿ٘بضٕ اظ زًساًپعقىبى ػوَهٖ هبٗل ً٘ؿتٌس وِ وَزوبى ون ؾي وَزن اغلت ثِ ػٌَاى ٗه ضفتبض ًبهٌبؾت ٗب هرطة ظبّط هٖ قَز. هتأؾفبً

(. زض 10ضا ثِ ٍٗػُ ٌّگبهٖ وِ ث٘ف اظ اًدبم الساهبت زضهبًٖ ؾبزُ لاظم اؾت ٍ وَزن ضفتبضّبٕ هرتل وٌٌسُ ضا ًكبى هٖ زٌّس، زضهبى وٌٌس )

هغبلؼِ(،  3) 6- 3طضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى زض ؾٌ٘ي زض وَزوبى ثطضؾٖ قس، وِ ث٘كتطٗي تؼساز هغبلؼبت خْت ث DFAاٗي هغبلؼِ هطٍضٕ 

ٗه هكىل قبٗغ اؾت وِ افطاز ضا زض ّط ؾٌٖ زضگ٘ط هٖ  DFAهغبلؼِ( اًدبم قسُ ثَز،   2)12-6هغبلؼِ( ٍ  2)12 -4هغبلؼِ(،  2) 5-10

گطاى وٌٌسُ اؾت، ثلىِ ثب پ٘بهسّبٕ ًِ تٌْب ثطإ وَزن ٍ ذبًَازُ ً DFAوٌس ٍ ثِ ًظط هٖ ضؾس ث٘كتط زض وَزوٖ ٍ ًَخَاًٖ ثطٍظ هٖ وٌس. 

ضؼ٘ف ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ افعاٗف ّعٌِٗ ذسهبت زًساًپعقىٖ ً٘ع ّوطاُ اؾت، ثٌبثطاٗي قَ٘ع ث٘وبضٕ ّبٕ زّبى ٍ زًساى ٍ تدطث٘بت 

هضغطة ث٘كتط اؾت  ًبذَقبٌٗس زًساًپعقىٖ زض وَزوبًٖ وِ زاضإ ضفتبض اضغطاة ٍ ػسم ّوىبضٕ ث٘كتطٕ ّؿتٌس، زض همبٗؿِ ثب وَزوبى غ٘ط

ثِ ػٌَاى ثركٖ اظ اضغطاة  DFAؾبلِ،  6-3هٖ ثبقس. زض وَزوبى  DFA(. ؾي وَزن ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ هْوتطٗي ػَاهل هَثط ثط 3)

ػبعفٖ ، هؿئَل٘ت ّب ٍ وٌتطل ذَز ثِ زؾت هٖ آٗس. زض  -ػوَهٖ اؾت. ثب افعاٗف ؾي وَزن، تغ٘٘طاتٖ زض ذهَن٘بت قٌبذتٖ ٍ اختوبػٖ 

تطؼ اظ هَلؼ٘ت ّبٕ ػد٘ت ٍ غطٗت ٍ قرم، تطؼ اظ آؾ٘ت خؿوٖ ٍ اضغطاة ػوَهٖ وبّف هٖ تطؼ اظ خساٖٗ ٍالسٗي، اٗي ؾٌ٘ي 

ؾبل  6ؾبلِ ضا ثطإ ٍضٍز ثِ هح٘ظ اختوبػٖ هبًٌس هسضؾِ آهبزُ هٖ وٌس. اًتظبض هٖ ضٍز وَزوبى ثعضگتط اظ  6ٗبثس. اٗي تَاًبٖٗ ّب وَزوبى 

ؾبلگٖ ً٘ع زٍضٓ اًتمبلٖ  8تب   6(، زض حبلٖ وِ ؾٌ٘ي 8لات هسٗطٗتٖ ضفتبضٕ ووتطٕ اظ ذَز ًكبى زٌّس )ٌّگبم هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه هكى

هْوٖ ثطإ وَزن هحؿَة هٖ قَز ٍ ّوطاُ اضغطاة ظٗبز اؾت ٍ وَزن ؾؼٖ زض ون وطزى ٍاثؿتگٖ ذَز اظ ذبًَازُ زاضز. وَزن ثب ٍضٍز 

ّبٕ اختوبػٖ هٖ قَز. حؽ لسضت ًوبٖٗ، ضٗبؾت ٍ پ٘طٍظٕ، ٍ ً٘ع حؽ وٌدىبٍٕ ثِ هسضؾِ ٍ ثطذَضز ثب ّوتبّبٕ ذَٗف ٍاضز فؼبل٘ت 

زض اٗي گطٍُ ؾٌٖ ظٗبز اؾت. اػتوبز ثِ ًفؽ وَزن زض حبل افعاٗف اؾت. ضاثغٔ ػبعفٖ ٍ ٍاثؿتگٖ وَزن ٍ ٍالسٗي ً٘ع زض اٗي ؾٌ٘ي تغ٘٘طات 

ُ ّسف اظ ؾٌ٘ي هرتلف وَزوبى، ٍالسٗي، پسض ٗب هبزض ٍ زضهبًگط ً٘ع (. زض ثطضؾٖ همبلات ػلاٍُ ثط اًتربة گط21ٍلبثل تَخْٖ پ٘سا هٖ وٌس )

ثِ ػٌَاى گطٍُ ّسف ّوطاُ زض هغبلؼبت هرتلف هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتِ ثَز، ًمف ٍالسٗي زض تدطثِ زًساًپعقىٖ وَزوبى ٗىٖ اظ ًىبت هْوٖ 

هَضَع اظ لحبػ ػولٖ، ثطإ وَزوبى گطٍُ ؾٌٖ وَزوبى اؾت وِ هست ّب هترهه٘ي زًساًپعقىٖ وَزوبى ضا ثِ ذَز هكغَل وطزُ اؾت. اٗي 
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(. تدطثِ غ٘طهؿتم٘ن زض اٗدبز اضغطاة ثؿ٘بض هْن اؾت، ٗؼٌٖ توبؼ ثب تدطث٘بت زٗگطاى زضثبضُ 15ؾبلِ، اّو٘ت چكوگ٘طتطٕ زاضز )–3 6

هْوٖ زض عَل زضهبى ٍ ضفتبض فطظًساًكبى هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه هٖ تَاًس ٗه اثط تحطٗه وٌٌسُ زاقتِ ثبقس ثٌبثطاٗي ٍالسٗي هٖ تَاًٌس ًمف 

(. ًگطـ هٌفٖ ذبًَازُ ًؿجت ثِ زضهبى زًساًپعقىٖ ٍ تطؼ اظ زًساًپعقىٖ زض ذبًَازُ ٗىٖ اظ زل٘ل 9زض هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه زاقتِ ثبقٌس )

هثجت ثب فطظًساًكبى ثِ ػٌَاى ػبهل  قبٗغ ثطإ اٗدبز تطؼ زًساًپعقىٖ اؾت. ػولىطز ذبًَازُ ٍ تَاًبٖٗ ٍالسٗي زض اٗدبز اضتجبط ثب ثجبت ٍ

(. زًساًپعقىبى ثطإ قٌبذت ثْتط ث٘وبضاى وَزن ٍ ذبًَازُ ّبٗكبى ثبٗس ثِ 8قَز ) انلٖ ثطإ ون وطزى تطؼ زًساًپعقىٖ هحؿَة هٖ

خَاًبى ثبقس ٍ ثطإ اتَ٘لَغٕ چٌس ػبهلٖ اضغطاة تَخِ وٌٌس. زض ٍالغ، اضظٗبثٖ اضغطاة ثبٗس ثركٖ اظ ذسهبت زًساًپعقىٖ ثِ وَزوبى ٍ ًَ

(. هح٘ظ پػٍّف زض هغبلؼبت هرتلف 3ضا ذهَنبً زض زًساًپعقىٖ وَزوبى ًبزٗسُ گطفت ) DFAاضائِ ذسهبت زًساًپعقىٖ ثْتط، ًجبٗس قَ٘ع 

هتفبٍت ثَز، زض هغبلؼبت ثطضؾٖ قسُ ثرف وَزوبى زاًكىسُ ّبٕ زًساًپعقىٖ ، هساضؼ ٍ هغت ذهَنٖ زًساًپعقىٖ ثِ ػٌَاى هح٘ظ 

هغبلؼِ( ثَز ٍ ٗه هغبلؼِ ثب زض ًظط  12زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز، ث٘كتطٗي هح٘ظ پػٍّف ثرف وَزوبى زاًكىسُ ّبٕ زًساًپعقىٖ  ) پػٍّف

اًتربة قسُ ثَز. زض هح٘ظ ّبٕ زضهبًٖ ثِ ٍٗػُ  DFAگطفتي هغت ذهَنٖ زًساًپعقىٖ ثِ ػٌَاى ووتطٗي هح٘ظ ثطإ پػٍّف زض ح٘غِ 

عقىٖ ػَاهلٖ ذبنٖ هٖ تَاًٌس وَزوبى ضا زض ؾغح ػبعفٖ هٌفٖ لطاض زّس، اٗي ػَاهل هوىي اؾت زؾتگبُ ولٌ٘٘ه ّب ٗب هغت ّبٕ زًساًپ

ّبٕ زًساًپعقىٖ، ضٍـ ّبٕ زضهبًٖ، زضز ًبقٖ اظ زضهبى، تطؼ ًبقٖ اظ اٗي زضهبى ّب ٍ ثطذَضز ثب ثعضگؿبلاى ًبآقٌب وِ ثِ ػٌَاى وبضوٌبى 

 زض وَزوبى اظ زٍ ًظط لبثل ثطضؾٖ اؾت،  DFAٌس. اًتربة هح٘ظ ّبٕ زضهبًٖ ثطإ ثطضؾٖ زض ولٌ٘٘ه زًساًپعقىٖ فؼبل٘ت هٖ وٌٌس، ثبق

زض هح٘ظ ّبٕ زضهبًٖ ثِ زل٘ل هَاخِ وَزن ثب زًساًپعقه، هح٘ظ، زؾتگبُ ّبٕ زًساًپعقىٖ ٍ... وَزن تطؼ ٍ اضغطاة ذَز ضا ًؿجت  -1

وَزوبى زض هٌعل، هغت ٍ هْسوَزن اًدبم قسُ ثَز،  DFAٕ وِ ثطإ همبٗؿِ ثِ ػَاهلٖ وِ ثب آى هَاخِ زاقتِ اؾت ث٘بى هٖ وٌس، زض هغبلؼِ ا

ه٘بًگ٘ي ًجض وَزوبى زض هح٘ظ ولٌ٘٘ه زًساًپعقىٖ اظ هح٘ظ هْس وَزن ثبلاتط ثَز ٍ وَزوبى زض ولٌ٘٘ه زًساًپعقىٖ ًؿجت ثِ هْس وَزن 

 DFA(، ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ هح٘ظ ً٘ع هٖ تَاًس ثط ه٘عاى 22ت )اضغطاة ث٘كتطٕ زاقتٌس، وِ اٗي اذتلاف ثِ زل٘ل تفبٍت ٍ تبث٘ط هح٘ظ ثَزُ اؾ

ثطإ زضهبى وَزوبى ضا زض ًظط زاقت، زض اٗي ضاثغِ، تىٌٌ٘ه  DFAتبث٘طگصاض ثبقس، پؽ زض هح٘ظ ّبٕ زضهبًٖ ثبٗس ضاّىبضّبٕ وبّف 

Tell-Show-Doَوَزوبى ثب هكىلات زًساًٖ وِ تَؾظ  اًدبم ثسُ( ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ زؾتَضالؼول ّبٕ ّساٗت ضفتبضٕ زض-ًكبى ثسُ-)ثگ

اًدوي زًساًپعقىبى وَزوبى آهطٗىب هٌتكط قسُ اؾت، هٖ تَاًس ٗىٖ اظ اٗي ضاّىبضّب خْت آهبزُ ؾبظٕ وَزوبى ثطإ حضَض زض هغت ثب 
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ثطإ  زض ضاثغِ ثب تطؼ وَزوبى اظ زؾتگبُ ّبٕ زًساًپعقىٖ ٍ افعاٗف ّوىبضٕ DFAّسف وبّف اضغطاة ٍ آقفتگٖ ٍ ثَٗػُ وبّف 

 (.23زضهبى ثبقس )

ثِ زل٘ل اٌٗىِ وَزوبى تَاًبٖٗ ووتطٕ ثطإ وٌتطل تطؼ ٍ اضغطاة ذَز ٍ زضن ووتط ًؿجت ثِ حضَض زض هح٘ظ ّبٕ زضهبًٖ زاضًس  -2 

زن هوىي اؾت وِ ثب قطوت زض هغبلؼِ تَاًبٖٗ ث٘بى زضؾت احؿبؾبت ذَز ضا ًساقتِ ثبقس ٍ ٗب هوىي اؾت هحممبى ثِ زل٘ل قطاٗظ ضٍحٖ وَ

تَؾظ ٍالسٗي  DFAزض هح٘ظ ّبٕ زضهبًٖ ثب هكىل هَاخِ قًَس ٍ هَاضزٕ وِ ه٘عاى  DFAثطإ اًساظگ٘طٕ ٍ ثطضؾٖ ػَاهل هطتجظ ثب 

وَزن تبث٘ط گصاض ثبقس. ؾبثمِ زضهبى زًساًپعقىٖ  ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ ثَز وِ  DFAاضظٗبثٖ قَز هوىي اؾت وِ تهَضات ٍالسٗي زض گعاضـ 

زاقتِ ثبقس، زض  DFAضز ثطضؾٖ لطاض گطفتِ ثَز، ؾبثمِ زضهبى زًساًپعقىٖ هوىي اؾت وِ تبث٘ط هثجت ٗب هٌفٖ ثط زض ث٘كتط هغبلؼبت هَ

نَضتٖ وِ زض هطاخؼبت لجلٖ وَزوبى ثِ زًساًپعقىٖ تدطثِ اؾتطؼ ظا ثطإ وَزن اتفبق افتبزُ ثبقس، ػسم ّوىبضٕ وَزن زض خلؿبت ثؼسٕ 

ؿبؼ تطؼ ٍ اضغطاة زض هَضز زضهبى زًساًپعقىٖ هٖ تَاًس ثب آؾ٘ت پصٗطٕ فطزٕ ٍ تدطث٘بت هكبّسُ هٖ قَز. قطٍع اح DFAٍ افعاٗف 

آؾ٘ت ظا زض زضهبى ّبٕ لجلٖ زًساًپعقىٖ ّوطاُ ثبقس. تدطثِ اٍل هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه اغلت ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ ػَاهل هؿتؼس هطتجظ ثب 

DFA ّ ُبٖٗ ضا ثطإ وبّف هَاخِْ ثب هحطن ّبٖٗ وِ ثبػث اضغطاة هٖ قًَس پ٘سا ػول هٖ وٌس  ثٌبثطاٗي، هترههبى زًساًپعقىٖ ثبٗس ضا

وٌٌس ٍ زضهبى ضا ثِ ٗه تدطثِ هثجت تجسٗل وٌٌس. اٗي اهط ً٘بظ زًساًپعقه ثطإ قٌبذتي ث٘وبضاى، زضن ذهَن٘بت فطزٕ وَزوبى ٍ تؼبهل ثب 

ِ إ ثطإ اٗدبز اػتوبز، ٍ وٌتطل ه٘عاى اضغطاة ث٘وبض ضطٍضٕ ث٘وبضاى ضا تمَٗت هٖ وٌس. ثطلطاضٕ اضتجبط ٍ اٗدبز ضاثغِ ضضبٗت ثرف حطف

ػلاٍُ  DFAتب لحظِ احؿبؼ زضز ٗب ًبضاحتٖ اظ هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه ذَززاضٕ هٖ وٌٌس. اظ اٗي ًظط  DFAاؾت، ث٘وبضاى اغلت ثِ زل٘ل 

ع هٖ قَز، ثِ ّو٘ي زل٘ل ثطلطاضٕ اضتجبط ثب ثط آؾ٘ت ثِ ؾلاهت زّبى ٍ اظ زؾت زازى زًساى، ثبػث احؿبؼ اضغطاة، قطم ٍ فطٍهبٗگٖ ً٘

(. زض ضاثغِ ثب 20ث٘وبض ػلاٍُ ثط اٗدبز احؿبؼ اهٌ٘ت ٍ حوبٗت ث٘كتط هعاٗبٖٗ ثطإ زضهبى ثْتط ٍ تؿْ٘ل زضهبى زًساًپعقىٖ ثِ ّوطاُ زاضز )

ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى ثب اؾتفبزُ اظ  ( وِ ث٘كتطٗي تؼساز هغبلؼبت خْت3پطؾكٌبهِ ّب هتساٍلتطٗي اثعاض اضظٗبثٖ ّؿتٌس ) DFAاضظٗبثٖ 

اًدبم قسُ ثَز، وِ  Dental Subscale of the Children's Fear Survey Schedule (CFSS-DS)پطؾف ًبهِ ّب

ثطضؾٖ ه٘عاى تطؼ وَزوبى ثب پطؾف ًبهِ ّبٕ هرتلف لبثل همبٗؿِ ًوٖ ثبقس ّن چٌ٘ي ثِ ػلت هتفبٍت ثَزى ؾٌ٘ي وَزوبى زض هغبلؼبت 

ٍ تفبٍت زض هح٘ظ پػٍّف همبٗؿِ ه٘عاى تطؼ وَزوبى اهىبى پصٗط ًوٖ ثبقس، اهب تَخِ ثِ تبث٘ط هتغ٘ط ّبٕ هَثط اظ خولِ ؾي وَزوبى هرتلف 

 اظ اّو٘ت ٍٗػُ إ ثطذَضزاض اؾت. DFAخْت وبّف 
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ساًپعقىٖ، ٍ حتٖ هسٗطٗت چبلف اؾبؾٖ ٍ هبًغ هْوٖ ثطإ اؾتفبزُ اظ ذسهبت ثْساقت زّبى ٍ زًساى، زضهبى ّبٕ زً DFAًت٘دِ گ٘طٕ: 

قٌبؾبٖٗ ػَاهل هطتجظ ضطٍضٕ هٖ ثبقس تب ثب  DFAضفتبضٕ وَزوبى هٖ ثبقس. ثطإ اضتمبء ؾلاهت زّبى ٍ زًساى وَزوبى ٍ وبّف 

 هساذلات ٍ الساهبت لاظم اًدبم گ٘طز. DFAقٌبؾبٖٗ ػَاهل هطتجظ ثط 
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